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目次

「
反
撃
能
力
」
保
有
に
反
対
し
ま
す
！

１３
ペ
ー
ジ
に
声
明
文

吾輩は猫である

名前もちゃんとある

皆
さ
ん
の
街
で
の
ら
猫
を
見
か
け
ま
せ　
　

ん
か
？

ふ
ん
尿

・
け
ん
か
騒
ぎ
な
ど
に
困
っ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
？

お
ま
け
に
こ
れ
か
ら
恋
の
季
節
。

お
悩
み
の
解
決
と
ス
ト
レ
ー
ト
に
は
行

か
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
で

ま
ち
猫
活
動
を
す
す
め
て
こ
ら
れ
た

南
区
の
増
田
隆
子
さ
ん
に
、
よ
も
や
ま

話
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
（
２
㌻
～
）

高
齢
者
生
協

く
ら
し
コ
ー
プ
は
、
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里親さん　　募集中

私
達
の
ま
ち
南
区
九
条
塔

南
界
隈
で
も
、
の
ら
猫
が
ゴ

ミ
屋
敷
に
30
～
40
匹
住
み
つ

き
、
苦
情
が
絶
え
ま
せ
ん
で

し
た
。

当
時
、
町
内
会
長
を
し
て

い
た
私
達
に
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
、
取
り
あ
え
ず
区
役
所
の

衛
生
課
へ
相
談
に
行
き
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
こ
で
「
ま
ち

ね
こ
活
動
」
と
い
う
京
都
市

の
取
組
み
を
知
り
ま
し
た
。

🐾
ま
ち
ね
こ
活
動
と
は

①
の
ら
猫
の
避
妊
、
去
勢

手
術
を
行
っ
た
後
、
住
み
つ

い
た
元
の
場
所
に
放
す
。

②
手
術
後
、
猫
の
エ
サ
・

ト
イ
レ
・
苦
情
に
つ
い
て
は
、

ま
ち
ね
こ
活
動
の
当
事
者
が

責
任
を
持
つ

③
月
1
～
2
匹
の
手
術
料

は
、
京
都
市
が
負
担
す
る
。

こ
の
取
組
み
は
、
ま
だ
ま

だ
不
充
分
な
点
や
問
題
点
も

多
い
の
で
す
が
、
大
切
な
こ

と
は
、
私
達
住
民
と
の
ら
猫

と
の
共
生
を
訴
え
て
い
る
こ

と
で
す
。
も
と
も
と
、
人
が

飼
っ
て
い
た
も
の
を
捨
て
て

の
ら
猫
に
な
っ
た
の
で
、
の

ら
猫
が
決
し
て
悪
い
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
好
き

嫌
い
に
は
関
係
な
く
、
多
産

で
生
活
力
旺
盛
な
猫
は
こ
れ

か
ら
も
増
え
続
け
ま
す
。

🐾
私
達
の
ま
ち
ね
こ
活
動

ま
ず
、
猫
好
き
の
人
に
声

を
か
け
、
協
力
者
を
増
や
し

ま
し
た
。
そ
し
て
町
内
に
住

み
つ
い
て
い
る
の
ら
猫
全
て

を
手
術
し
ま
し
た
。
手
術
は
、

一
度
に
実
施
し
な
い
と
、
捕

獲
機
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
捕

獲
機
の
中
に
入
ら
な
く
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
京
都
市
だ

け
で
な
く
、
の
ら
猫
関
係
の

団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
援
助

を
得
て
、
出
来
る
だ
け
多
く

を
一
度
に
捕
獲
す
る
作
戦
を

選
び
ま
し
た
。
し
か
し
、
捕

獲
出
来
な
い
内
に
出
産
し
て

し
ま
う
猫
も
少
な
か
ら
ず
い

て
、
空
家
や
庭
で
出
産
し
て

い
る
母
猫
と
子
猫
を
保
護
す

る
の
が
大
変
で
し
た
。

子
猫
は
三
ケ
月
に
な
ら
な

い
と
手
術
が
で
き
な
い
の

で
、
そ
れ
ま
で
は
私
達
が
育

て
た
り
母
猫
も
一
緒
に
保

護
。
そ
の
後
子
猫
は
里
親
を

見
つ
け
て
、
も
ら
っ
て
い
た

だ
い
た
も
の
の
、
母
猫
は
も

ら
い
手
が
な
く
そ
の
ま
ま
住

み
つ
い
て
い
ま
す
。
今
で
は
、

猫
シ
ェ
ル
タ
ー
で
子
猫
を
中

心
に
保
護
し
て
い
ま
す
が
、

す
ぐ
に
大
き
く
な
る
の
で
、

二
ヶ
月
に
一
度
、
譲
渡
会
を

開
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ま
ち
ね
こ
活
動
が

広
が
る
に
従
っ
て
、
他
の
ま

ち
や
個
人
か
ら
の
相
談
が
相

次
い
で
い
ま
す
。

「
の
ら
猫
が
増
え
て
困
っ
て

い
る
」「
家
の
庭
で
出
産
し
て

い
た
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
」

「
避
妊
手
術
を
し
た
い
が
、
ど

う
し
て
捕
獲
す
る
の
か
教
え

て
」「
費
用
は
ど
れ
く
ら
い
か

か
る
」
「
増
え
す
ぎ
て
こ
れ

以
上
飼
え
な
い
」「
空
家
に
猫

が
住
み
つ
い
て
出
て
い
か
な

い
」
な
ど
の
相
談
を
聞
い
て

い
る
と
、
の
ら
猫
に
つ
い
て

の
情
報
や
知
識
が
ま
だ
ま
だ

浸
透
し
て
い
な
い
な
あ
と
感

じ
ま
す
。

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い

の
が
、
の
ら
猫
を
虐
待
し
た

り
殺
傷
し
た
り
す
る
と
軽
犯

罪
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
し
て
引
き
取
っ
て
ほ

し
い
と
動
物
愛
護
協
会
に
持

ち
込
ん
で
も
断
ら
れ
ま
す
。

で
は
、
一
体
ど
う
し
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
。

まちねこ活動　　　　私たちの取組み

ねこのお見合いの様子

ねこのお見合いの様子
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🐾
ま
ち
ね
こ
活
動
を
始
め　

　

る
に
あ
た
っ
て

ま
ず
ま
ち
ね
こ
活
動
を
し

て
い
る
団
体
や
個
人
に
相
談

し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
、
猫

好
き
な
人
や
エ
サ
を
あ
げ
て

い
る
人
達
に
声
を
か
け
て
グ

ル
ー
プ
を
つ
く
り
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
地
域
住
民

の
理
解
が
大
切
で
す
の
で
、

町
内
会
に
も
必
ず
声
を
か
け

出
来
れ
ば
説
明
会
な
ど
を
開

き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
費
用

確
保
の
為
に
も
大
切
な
こ
と

で
、
エ
サ
代
初
め
ト
イ
レ
や

病
院
の
費
用
も
毎
月
必
要
で

す
。
そ
し
て
役
所
の
衛
生
課

で
ま
ち
ね
こ
活
動
の
登
録
を

し
て
下
さ
い
。

中
途
半
端
な
活
動
は
、
結

局
猫
を
増
や
す
こ
と
に
な

り
、
住
民
ど
う
し
の
対
立
も

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
変
な
取
組
み
で
す
が
、
私

達
は
猫
か
ら
、
ひ
た
む
き
に

生
き
る
こ
と
を
学
ん
だ
り
、

い
や
さ
れ
た
り
…
。
い
つ
で

も
私
達
の
側
に
住
ん
で
く
れ

る
存
在
で
す
。

里親さん　　募集中

🐾
「
そ
こ
ま
で
は
出
来
な
い　

　

わ
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
に

ま
ち
ね
こ
活
動
を
応
援
し

て
育
て
て
下
さ
い
。
私
達
は
行

政
の
支
援
が
ほ
と
ん
ど
な
い

中
で
、
猫
に
必
要
な
経
費
を
全

て
自
己
負
担
し
て
い
ま
す
。

私
の
場
合
、
毎
月
エ
サ
代

が
三
～
四
万
円
、
定
期
的
に

投
与
す
る
ワ
ク
チ
ン
や
ノ
ミ

駆
除
薬
。
病
気
や
ケ
ガ
を
す

る
と
高
額
な
治
療
費
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
募
金
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
が
、
継
続

的
、
持
続
的
な
支
援
の
定
着

が
望
ま
れ
ま
す
。

🐾
最
後
に

ま
ち
ね
こ
活
動
は
全
て
の

住
民
の
活
動
で
す
。
け
れ
ど

全
て
の
人
が
同
じ
活
動
が
出

来
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
に
は
何
が
出
来
る
の
か

を
よ
く
考
え
て
、
参
加
し
て

下
さ
い
。
ま
た
、
猫
に
関
す

る
問
題
が
あ
れ
ば
私
達
が
相

談
に
乗
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん

で
時
間
が
か
か
っ
て
も
ね
ば

り
強
く
解
決
し
て
下
さ
い
。

そ
し
て
ま
ち
ね
こ
活
動
は
、

住
民
同
士
の
絆
を
強
め
猫
と

の
共
生
で
や
さ
し
い
社
会
を

創
り
出
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

♡
ね
こ
の
お
見
合
い

二
ヶ
月
に
一
度
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

今

月

は

3

月

26

日

(

日)

10
時
～

場
所
：
こ
と
ら
い
ふ
東
寺

南
区
猪
熊
通
九
条
下
ル

（
京
都
市
バ
ス
九
条
大
宮
歩
５
分
）

¥
募
金
振
込
先

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

４
３
４
・
５
０
３
９
５
２
０

イ
ソ
ノ　

ノ
リ
コ

♡
連
絡
先

０
９
０
・
４
４
９
０
・
２
４
８
０

まちねこ活動　　　　私たちの取組み

（お見合い会場 ・ ことらいふ東寺）

3 月 28 日 （火）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！
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福田恭子

四月は新発見！知る月に。

　四月～十二月に比べて、一月～三月は、月日

が経つのが早いような気がします。

　よく耳にする言い伝えで、「い
3

ち月はい
3

ぬる。

に
3

月はに
3

げる。さ
3

ん月はさ
3

る。」というのがあ

ります。一月は学校や職場でお正月気分でいる

と、あっという間に気付けば二月です。二月は

二十八日しかなく、気を抜いているとすぐに三

月がやってきます。年度末であったり、卒業、

新生活への準備、決算期。引越しのトラックを

よく目にする月でもあります。少なからず行事

が色々とあり、一年で一番忙しい時なのかもし

れません。

　年齢を重ねるにつれ、月日の経つのが早く感

じられてしまう今日この頃ですが、先人達の言

い伝え ––

　三月は一年間のまとめの時でもあり、時間が

いくらあっても足りない。足りないか　

3 月の事業所だより

デイサービスセンター
きらく庵

西陣

介護支援センター
紫野きらく庵

必要な人が介護保険サービスを受けられ

るように、一緒に考えてケアプラン（サー

ビス計画書）を作ります。地域の人と住み

慣れた家で生活できるように暮らし丸ごと

支援します。

　らこそ一分一秒、一日一日を大切に。

　–– というのが本来の意味だそうです。

ご縁あってきらく庵デイサービスのスタッフと

して働いていますので、利用者さんとの一日一日

を大事に！家族との一分一秒を大切に！三月を過

ごしたいです。そしてし
3

月はし
3

ん発見。新しく何

かをし
3

る月になったらいいなと思います。

訪問介護ゆず

「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに応え

ます。経験豊富なヘルパーが住み慣れた家で毎

日過ごせるようにお手伝いします。みんなの笑

顔が一番！気持ちに寄りそって、安心して暮ら

せるお手伝いをします。

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッ

フとワイワイにぎやかに過ごすもよし、趣味に

没頭するもよし、のんびり過ごすもよし。機能

訓練もしっかりやりますよ。みんながウキウキ

わくわする楽しいデイサービスをめざしていま

す。
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み
ん
な
も
や
っ
た
ら
い
い
の
に

共
用
の
リ
ビ
ン
グ
で
、
詩
人

を
招
い
て
「
詩
を
聞
く
会
」
や
、

漫
画
好
き
を
招
い
て
「
漫
画
大

賞
」
な
ど
知
人
達
と
の
集
ま
り

（
お
酒
あ
り
）
を
開
催
し
て
お
ら

れ
、
と
き
に
は
学
生
も
参
加
。

一
彦
さ
ん
は
、
飲
ん
だ
あ
と
、

リ
ビ
ン
グ
で
寝
て
い
る
と
こ
ろ

を
学
生
達
に
見
ら
れ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
、
特
別
な
気
遣
い

は
い
ら
な
い
関
係
み
た
い
で
す
。

　

久
恵
さ
ん
は
、
「
し
ゃ
べ
ら

な
く
て
も
一
緒
に
い
ら
れ
る
関

係
に
な
り
た
い
。
交
流
し
な
が

ら
、
学
生
と
暮
ら
し
を
作
っ
て

い
き
た
い
。
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、

リ
ビ
ン
グ
を
使
っ
て
、
開
い
て

い
る
学
習
塾
に
つ
い
て
「
塾
生

が
増
え
た
ら
入
居
学
生
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
バ
イ
ト
料
を

出
せ
た
ら
良
い
な
」
と
お
考
え

で
し
た
。

　

住
ま
い
方
の
基
本
ル
ー
ル
を

決
め
て
共
有
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
、

玄
関
の
名
札
で
在
宅
（
赤
）、

外
出
（
白
）
の
表
示
な
ど
特
別

さ
ん
、
福
田
泰
大
（
ふ
く
だ

や
す
ひ
ろ
）
さ
ん
。
久
恵
さ
ん

も
社
会
人
経
験
後
、
現
在
、
博

士
課
程
の
大
学
院
生
で
す
。

誕
生
日
の
水
餃
子
パ
ー
テ
ィ

　

陳
さ
ん
は
、
同
志
社
大
学
院

２
年
生
で
異
世
代
ホ
ー
ム
シ
ェ

ア
を
研
究
。
京
都
ソ
リ
デ
ー
ル

の
こ
と
を
知
り
、
ご
自
身
が
入

居
し
た
方
で
す
。　

　

「
研
究
時
間
が
必
要
な
中
、
家

賃
が
安
く
ア
ル
バ
イ
ト
の
時
間

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
て
助
か

り
ま
し
た
。
誕
生
日
の
水
餃
子

パ
ー
テ
ィ
で
は
、
一
緒
に
買
い

物
に
行
っ
て
一
緒
に
作
っ
て･･･

NPO法人

くらしコープ
だより

生活支援・居住支援事業
専門電話

075 （205） 5512

（月曜日～金曜日 １０時～１７時）

      担当：江尻茂朗   福尾泰樹
                   福島広志   
                   余根田 保

暮
ら
し
と
住
ま
い
の
お
困
り
事
、

　
　
　
　
　
ご
相
談
だ
さ
い
！

住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、

　
　
　
　
　

ご
連
絡
下
さ
い
！

次
世
代
下
宿

「
ソ
リ
デ
ー
ル
」

　

京
都
ソ
リ
デ
ー
ル
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
も
紹
介
、
募
集

を
し
て
き
ま
し
た
。

「
関
心
は
あ
る
け
ど･

･
･

」、「
ど

ん
な
住
ま
い
方
な
ん
だ
ろ
う

･
･
･

」
と
い
う
方
も
お
あ
り
か

と
、
実
際
に
同
居
し
て
お
ら
れ

る
ご
夫
婦
と
学
生
宅
を
、
川
﨑

一
平
先
生
（
京
都
橘
大
学
・
京

都
ソ
リ
デ
ー
ル
を
研
究
）
と
訪

問
し
て
き
ま
し
た
。

大
学
院
生
宅
に
大
学
生
が
同
居

　

お
た
ず
ね
し
た
の
は
、
吉
岡

一
彦
さ
ん
・
久
恵
さ
ん
ご
夫

妻
と
陳
雅
婷
（
ち
ん

が
て
ぃ
）

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
感
謝
」
と
。

自
分
用
の
茶
碗
が
あ
る
生
活　
　
　

　

福
田
さ
ん
は
、
京
都
大
学
工

学
部
１
年
生
で
化
学
を
勉
強
。

家
事
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

一
人
暮
ら
し
の
練
習
に
良
い
と

考
え
入
居
し
た
方
で
す
。

　

「
大
学
だ
け
で
は
学
べ
な
い

京
都
の
こ
と
を
知
り
た
い
。
自

分
用
の
茶
碗
が
あ
る
生
活
を
経

験
で
き
た
。
京
都
の
文
化
や
風

習
も
経
験
し
た
い
」
と
の
こ
と

で
す
。

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
オ
ー
ナ
ー
の
話

吉
岡
さ
ん
夫
婦
が
、
ソ
リ
デ
ー

ル
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
居
酒
屋
で
偶
然

出
会
っ
た
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の

オ
ー
ナ
ー
か
ら
「
学
生
の
悩
み

を
聞
い
た
り
、
刺
激
を
受
け
た

り
、
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し

た
り
」
と
聞
い
て
「
こ
れ
だ
！
」

と
思
い
、
元
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の

物
件
を
見
つ
け
て
購
入
し
、
引
っ

越
し
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

な
も
の
で
は
な
い
と
の
こ
と
。

　

ソ
リ
デ
ー
ル
は
「
や
っ
て
み

る
と
ハ
ー
ド
ル
低
い
」
「
学
生

の
成
長
を
間
近
で
見
る
こ
と
が

で
き
る
」
「
若
返
る
」
「
み
ん
な

も
や
っ
た
ら
い
い
の
に
」
と
の

こ
と
で
し
た
。

（
椋
平
芳
智
）

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

ご
自
宅
に
、
使
っ
て
な
い

部
屋
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

相
性
の
合
う
大
学
生
を
受

け
入
れ
て
、
京
都
ソ
リ
デ

ー
ル
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

-----------------------------------

▶
「
共
用
リ
ビ
ング
で
川
﨑
先
生

（
京
都
橘
大
学
・右
上
）
と
」

NPO のページ
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合
は
、
遺
言
書
の
作
成
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
後
日
も
め
事

に
な
ら
な
い
た
め
に
も
遺
言

書
を
作
成
さ
れ
た
ら
い
か
が

で
す
か
と
お
勧
め
し
て
い
ま

す
が
、
内
容
に
よ
っ
て
は
紛

争
に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
典
型
例
が
、
遺

留
分
に
関
連
す
る
遺
言
書
で

す
。以

下
の
例
は
、
亡
父
が
死

亡
し
た
後
、「
遺
留
分
を
侵
害

さ
れ
た
」
と
し
て
相
続
人
の

長
男
か
ら
長
女
が
訴
え
ら
れ

た
事
例
（
家
庭
裁
判
所
で
調

停
中
）
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

〔
事
例
〕　

亡
く
な
ら
れ
た

お
父
さ
ん
は
博
識
で
し
た
。

ま
た
、自
ら
の
お
父
さ
ん
（
長

女
達
か
ら
す
る
と
祖
父
で
す

ね
）
が
遺
言
書
を
残
さ
ず
に

亡
く
な
ら
れ
た
際
に
、
相
続

人
で
あ
っ
た
自
分
の
ご
兄
弟

の
調
整
役
と
し
て
遺
産
分
割

協
議
書
を
取
り
ま
と
め
た
経

験
か
ら
、「
自
分
の
場
合
は
遺

言
書
を
書
い
て
お
こ
う
」
と
、

用
意
さ
れ
ま
し
た
。

少
し
家
庭
の
事
情
も
あ
り

よろず　（第 8回）
相談コーナー
　亡父の遺言で兄と紛争に発展

　　遺言と遺留分

遺
産
の
処
分
に
遺
言
書
は　

欠
か
せ
な
い
が

生
前
で
あ
れ
ば
自
分
の
意

思
で
自
分
の
財
産
を
自
由
に

処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。し

か
し
、
死
後
は
遺
言
書

を
残
し
て
お
か
な
い
と
、
遺

産
分
割
協
議
等
に
よ
っ
て
自

分
の
意
思
と
は
無
関
係
に
遺

産
の
分
割
が
行
わ
れ
ま
す
。　

こ
の
こ
と
か
ら
、
事
情
が

あ
っ
て
特
定
の
相
続
人
に
多

く
残
し
た
い
と
か
相
続
さ
せ

た
く
な
い
相
続
人
が
い
る
場

ま
し
た
。
多
く
は
語
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
相
続
人
で
あ

る
子
ど
も
た
ち
（
配
偶
者
は

他
界
）
の
う
ち
、
長
男
さ
ん

は
事
業
に
失
敗
し
て
多
額
の

借
金
を
抱
え
ま
し
た
。
そ
の

借
金
を
亡
父
は
す
べ
て
立
て

替
え
ま
し
た
が
、
懲
り
て
な

い
と
見
え
て
、
こ
の
長
男
さ

ん
は
借
金
を
繰
り
返
し
ま

す
。
遂
に
、「
勘
当
だ
！
」
と

断
絶
し
ま
す
。
そ
こ
で
亡
父

は
、
「
遺
産
の
す
べ
て
を
長

女
（
長
男
か
ら
す
る
と
妹
さ

ん
）
に
相
続
さ
せ
る
」
と
の

公
正
証
書
遺
言
を
作
成
さ
れ

ま
す
。

こ
の
長
女
さ
ん
は
、
遺
言

執
行
者
と
し
て
名
義
変
更
等

の
手
続
き
を
終
え
、
ま
た
相

続
税
の
申
告
を
税
理
士
に
依

頼
さ
れ
、
こ
れ
で
必
要
な
手

続
き
を
す
べ
て
終
え
た
と

思
っ
た
矢
先
の
こ
と
で
し

た
。
長
男
さ
ん
か
ら
、「
遺
留

分
が
侵
害
さ
れ
た
の
で
請
求

す
る
」
旨
の
配
達
証
明
付
き

の
内
容
証
明
郵
便
が
届
い
た

の
は
。（
※
相
続
が
発
生
し
た

こ
と
と
、
遺
留
分
が
侵
害
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
と

き
か
ら
１
年
以
内
に
請
求
の

意
思
表
示
を
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。）

長
男
さ
ん
の
借
金
返
済
で

ど
れ
だ
け
亡
父
が
苦
労
し
た

か
を
知
っ
て
い
る
長
女
さ
ん

は
、
即
刻
「
Ｎ
Ｏ
Ｎ
」
と
回

答
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

調
停
に
移
行
と
な
っ
て
い
ま

す
。そ

も
そ
も
遺
留
分
と
は

遺
留
分
と
は
、
「
残
さ
れ
た

相
続
人
の
生
活
の
た
め
に
」

と
か
、
「
相
続
財
産
の
一
定

割
合
を
取
得
で
き
る
も
の
と

し
て
保
障
す
る
（
期
待
さ
れ

る
）
」
こ
と
か
ら
設
け
ら
れ
た

制
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

亡
父
の
遺
産
額
を
、
遺
言

書
で
長
女
に
相
続
さ
せ
る
と

し
た
額
だ
け
で
は
な
く
、
生

前
に
立
て
替
え
た
長
男
さ
ん

の
借
金
返
済
額
を
、
生
前
に

贈
与
し
た
も
の
と
み
な
し
て

計
算
す
る
か
ど
う
か
も
含
め

て
、
家
庭
裁
判
所
の
調
停
案

が
ど
の
よ
う
な
も
の
に
な
る

か
関
心
が
高
ま
る
と
こ
ろ
で

す
。

（
文
責
：
行
政
書
士
福
島
広
志
）

どうしたものかとお悩みの方は、お気軽に

ご相談下さい。早めの方が良いですよ。専門

職（弁護士、行政書士、社会福祉士）の組合員や、

連携している専門職のグループが相談を受け

ています。

組合員の皆さんが利用できる事業を

紹介します！　　TEL 075-205-5512　
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た
頑
張
り
屋
さ
ん
で
す
。

頑
張
り
屋
さ
ん
は
続
け
ま

す
。
大
阪
の
母
方
の
祖
母
の

家
を
早
朝
に
出
て
、
片
道
２

時
間
か
け
て
現
在
の
高
校
に

通
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
管
理
の

仕
事
に
就
け
た
ら
と
、
今

出
川
に
あ
る
女
子
大
で
食

品
栄
養
管
理
学
を
勉
強
さ
れ

ま
す
。
目
標
が
は
っ
き
り
し

て
い
ま
す
。
台
湾
は
料
理
が

お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
体
験
し
た
味
覚

は
確
か
で
し
ょ
う
。

先
日
、
高
校
最
後
の
学
年

試
験
の
合
間
に
高
齢
者
と
面

談
し
ま
し
た
。
高
齢
者
宅
に

は
、
３
回
生
の
女
子
大
生
が

同
居
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

人
っ
子
の
彼
女
に
お
姉
さ
ん

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

受
験
シ
ー
ズ
ン
。
同
居
を

希
望
さ
れ
る
受
験
生
と
親
御

さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が

増
え
て
く
る
時
季
に
な
り
ま

し
た
。
空
き
室
を
提
供
し
て

も
良
い
と
い
う
方
の
情
報
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

手話クイズ

 ①③ ②

（回答15㌻）

◆
「
頼
む
」
の

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

右手小指の指先を
顎に２回あてる。

少し頭を下げ、
顔の正面で斜め
に構えた右手を
少し前へ出す。

顔の横に掌を前
に向けて立てた
右手を前方へ出
す。

手話　　　サークル

毎月　第 1・第 3・第 5 木曜日 14：00

本部１階ホール

指
文
字

親指を３本の指で包む。親
指の指先が出る。

「Ｍ」

◇
京
都
市
内
で
は
大
学
院　

　

生
の
「
お
試
し
」
で
二　

　

人
の
入
居
決
ま
る
！

い
ず
れ
も
女
子
学
生
で
、

４
月
か
ら
大
学
院
に
進
ま
れ

ま
す
（
立
命
館
大
と
京
都

大
）
。
そ
れ
ぞ
れ
家
主
さ
ん
と

面
談
、
さ
ら
に
「
お
試
し
」（
２

泊
程
度
実
際
に
住
ん
で
み
る

試
み
）
を
終
え
ら
れ
ま
し
た
。

お
一
人
は
、
東
京
の
大
学

を
卒
業
さ
れ
、
は
じ
め
て
の

京
都
で
の
学
生
生
活
で
す
。

研
究
活
動
を
終
え
帰
宅
し
た

と
き
に
、
真
っ
暗
な
部
屋
で

は
な
く
家
主
さ
ん
も
い
る
と

い
う
の
は
、
ほ
っ
と
し
た
安

心
を
感
じ
ま
す
よ
ね
。
台
所

も
共
同
で
使
っ
て
、
た
ま
に

は
（
頻
繁
に
？
）
そ
れ
ぞ
れ

が
作
ら
れ
た
一
品
を
交
換
し

合
っ
て
、
と
女
子
会
が
始
ま

る
で
し
ょ
う
、
き
っ
と
。

ソ
リ
デ
ー
ル
事
業
参
加
の

学
生
さ
ん
は
勉
強
熱
心
で

す
。
社
会
的
な
問
題
に
も
関

心
が
高
い
。
こ
の
３
月
卒
業
、

社
会
に
出
ら
れ
る
方
が
数
名

い
ま
す
が
、
大
き
く
羽
ば
た

か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
頼

も
し
い
限
り
で
す
。
応
援
し

て
ま
す
よ
～

◇
台
湾
生
ま
れ
の
女
子

　

高
校
生
と
面
談
！

お
父
さ
ん
が
台
湾
の
方
で
、

小
、
中
と
地
元
の
学
校
で
学

ば
れ
中
国
（
北
京
）
語
と
英

語
が
ぺ
ら
ぺ
ら
。
日
本
の
高

校
大
学
に
進
学
し
よ
う
と
現

地
の
日
本
語
学
校
に
も
通
っ
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し
た
。
継
続
は
力
な
り
。

▶
環
境
平
和
の
つ
ど
い
１
月

25
日
、
3
人
。

[

報
告
の
部]

⑴
2
月
21
日
付
理
事
会
声
明

⑵
3
月
11
日
の
「
バ
イ
バ
イ
原

発
3
・
11
き
ょ
う
と
」
へ
の
参

加
方
針
。
（
紫
式
部
3
月
号
別
刷

り
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
す
る
）

[

学
習
の
部]

⑴
京
都
平
和
委
員
会
片
岡
理
事

長
の
論
文
「
日
本
大
軍
拡
と
め

よ
う
」

◀
環
境
平
和
の
つ
ど
い
3
月

3
月
22
日(

水)

1
時
半
～
本

部
ホ
ー
ル

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

▶
1
月
お
墓
委
員
会
報
告

以
下
の
日
程
を
決
定
し
ま
し

た
。

◀
3
月
お
墓
委
員
会
予
定

3
月
8
日(

水)

13
時
30
分
～

◀◀
第
7
回
合
同
慰
霊
祭

4
月
2
日(

日)

11
時
30
分
～

共
同
墓
「
平
和
の
風
」
墓
前

墓
友
の
み
な
さ
ん
は
3
月
初
旬

の
「
平
和
の
風
」
第
12
号
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

※
共
同
墓
（
合
葬
墓
）
見
学
を

ご
希
望
の
方
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お

問

合

せ

は

Ｔ

Ｅ

Ｌ

０
７
５
・
４
３
２
・
３
６
３
６

（
祝
日
を
の
ぞ
く
月
～
金
曜
10

時
～
17
時
）

環
境
平
和
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

１
月
は
１7
人
の
方
か
ら
合

計
１
万
7
０
０
０
円
の
ご
支

援

を

頂

き

ま

し

た
。

累

計

３
３
9
万
７
０
０
０
円
に
な
り
ま

▼
政
府
に
よ
る

「
反
撃
能
力
」

保
有
方
針
に
対
す
る
反
対
声
明

全
会
一
致
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

（
１３
ペ
ー
ジ
に
全
文
。
２
月
２１
日
付
）

理事会
委員会
だより

第
8
回
理
事
会
報
告

　

（
１
月
24
日
）

▼
事
業
実
績
報
告
（
表
参
照
）

▼
髪
の
色
で
採
用
を
見
送
る
こ

と
は
し
ま
せ
ん

　

訪
問
介
護
職
員
の
採
用
に
当

た
っ
て
事
例
が
発
生
、
理
事
会

で
確
認
し
ま
し
た
。

▼
理
事
の
業
務
菅
掌

　

表
の
と
お
り
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　くらしコープへの御寄付

12 月 28 日～ 1 月 31 日

今井茂野、千野彰士、川邉明子、

中谷慎一、匿名お一人（敬称略）

計 5 人様　総額 20,500 円

ありがとうございました。

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 7,693 5,563 🔼🔼2,130

経費合計 9,063 9,310 247
事業剰余 🔼🔼1,370 🔼🔼3,747 🔼🔼2,377

経営剰余 🔼🔼1,265 🔼🔼3,209 🔼🔼1,944

　　　　　　　12　　　　　　　12月度経営状況　　　　　(千円）

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 63,799 57,835 🔼🔼5,964

経費合計 63,290 63,955 665

事業剰余 509 🔼🔼6,120 🔼🔼6,629

経営剰余 1,144 🔼🔼4,232 🔼🔼5,376

　　　　　　　4～12月度累計　　　　　　　4～12月度累計　　　　　(千円）

1,250人

20,011口

人数 口数

加入 2人 6口

増資 2人 2口

脱退 3人 19口

増減 .-1人 .-11口

組織状況（2023年1月末現在）

組合員総数

出資金残高

1月実績

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

環
境
平
和
委
員
会

理
事
会　
　
　

組
織
系
統　
　

後
寳
副
理
事
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
下
常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
田
理
事

　
　
　
　
　
　

事
業
系
統　
　

新
井
理
事
長
・
後
寳
副
理
事
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

細
谷
常
務
理
事
・
吉
岡
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷
理
事

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

各
種
委
員
会　
　

木
下
常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

細
谷
常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

瀧
本
理
事　
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

◀
3
月
第
67
回

　
♪
独
唱
と
ピ
ア
ノ
演
奏

　

岡
本
佳か

の

ん音
さ
ん

　
　
大
阪
音
楽
大
学
声
楽
科

　

柏
木
千
裕
さ
ん

　
　

東
京
芸
術
大
学
ピ
ア
ノ
科

3
月
25
日(

土)

14
時
～

水
野
宅
（
北
区
西
賀
茂
下
庄
田　

　

町
4-

33
）

送
迎
・
西
賀
茂
車
庫
南
入
口
東
側

13
：
20
・
13
：
40
発

⦿
必
ず
マ
ス
ク
ご
用
意
下
さ
い
。

⦿
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は
ご　

　

遠
慮
願
い
ま
す
。

⦿
お
申
込
み
は
水
口
ま
で

（
０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４
）

3
月
21
日
ま
で
に
ご
連
絡
下

さ
い
。

¥
参
加
費
：
５
０
０
円

読
書
サ
ー
ク
ル

▶
1
月
名
作
を
読
む
会

「
般
若
心
経
」
（
後
半
）
４
人

感
想
「
声
に
出
し
て
読
む
こ
と

に
意
味
が
あ
る
」

▶
2
月
社
会
問
題
読
書
会

「
原
発
訴
訟
」
第
3
回

４
人

感
想
「
裁
判
は
判
事
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
」
「
科
学
だ
け
に
た
よ

ら
な
い
」
「
判
事
に
も
勉
強
し
て

も
ら
う
必
要
が
あ
る
」
「
原
発
を

止
め
る
方
法
に
は
、
報
告
の
４

点
＝
①
国
会
で
法
律
を
作
る
、

②
政
府
（
行
政
）
で
方
針
化
す
る
、

③
司
法
で
判
決
を
得
る
、
④
世

論
を
作
る
。
の
ほ
か
に
、
㋑
一

株
株
主
運
動
、
㋺
不
買
運
動
。

な
ん
か
も
あ
る
」
等
々
。

◀
3
月
社
会
問
題
読
書
会

「
原
発
訴
訟
」
海
渡
雄
一
著

・

岩
波
新
書
の
第
４
回
＝
第
３
章

３
月
１
日
（
水
）
１
時
半
～

く
ら
し
コ
ー
プ
本
部
ホ
ー
ル

◀
３
月
名
作
を
読
む
会

マ
ル
ク
ス
・
エ
ン
ゲ
ル
ス

『共
産
党
宣
言
』

　

お
手
持
ち
の
共
産
党
宣
言

や
解
説
書
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
共
通
資
料
は
用
意
し
ま

す
の
で
初
参
加
の
方
は
ご
連

絡
下
さ
い
。

３
月
１５
日

（水
）
１
時
半
～

く
ら
し
コ
ー
プ
本
部
ホ
ー
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

◀
３
月
例
会

『Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ
』

３
月
１2
日

（日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（左
京
区
）

︹
製
作
・
主
演
︺
ジ
ョ
ニ
ー
・
デ
ッ

プ〔
出
演
〕
真
田
広
之
・
國
村
隼
・

美
波　

〔
音
楽
〕
坂
本
龍
一

地域の
たより

子
ど
も
食
堂

「
ま
ん
ぷ
く
」

▶
１
月
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

１
月
２８
日
、
残
雪
。
通
算
５７
回

目
園
児
１６
、
小
中
生
２４
、
保
護

者
２０
、
大
人
３４
、
ス
タ
ッ
フ
１９

人
の
計
１
４
７
人
で
し
た
。

⦿
「
４
月
に
子
ど
も
食
堂
再
開

で
き
そ
う
。
紙
芝
居
と
か
読
ん

で
ね
」
と
話
す
と
学
生
さ
ん
た

ち
「
わ
か
り
ま
し
た
ー
！
」
と

元
気
に
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

◀
３
月
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

３
月
２５
日(

土)

１５
～
１７
時

く
ら
し
コ
ー
プ
本
部
前

※
お
問
い
合
わ
せ
は
岩
井
さ
ん
ま
で

(

０
９
０-

３
８
９
４-

２
７
９
９
）

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

読
書
サ
ー
ク
ル

２
０
２
０
年
ア
メ
リ
カ
１
１
５
分

　

１
９
７
１
年
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
。
か
つ
て
ア
メ
リ
カ
を
代
表

す
る
写
真
家
と
称
え
ら
れ
た

ユ
ー
ジ
ン
・
ス
ミ
ス
は
、
酒
に

溺
れ
る
日
々
を
送
っ
て
い
た
。　
　

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
ア
イ
リ
ー

ン
と
名
乗
る
女
性
か
ら
、
熊
本

県
水
俣
市
の
チ
ッ
ソ
工
場
が
海

に
流
す
有
害
物
質
に
よ
っ
て
苦

し
ん
で
い
る
人
々
を
撮
影
し
て

ほ
し
い
と
頼
ま
れ
る
。

　

そ
こ
で
彼
が
見
た
の
は
、
水

銀
に
冒
さ
れ
歩
く
こ
と
も
話
す

こ
と
も
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち

の
姿
や
、
激
化
す
る
抗
議
運
動
、

そ
し
て
そ
れ
を
力
で
押
さ
え
込

も
う
と
す
る
工
場
側
と
い
う
信

じ
ら
れ
な
い
光
景
だ
っ
た
…

映
画
サ
ー
ク
ル

サークル
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安心できる市民生活に向けて全力投球！
相続、遺言など暮らしの中での困りごと、

各種書類の作成などお気軽にご相談ください
福島行政書士事務所（京都市北区小山下初音町 24）

 TEL　075（494）0050
 FAX   075（494）0025   
  E-mail:shortstop0213@gmail.com
 月～金　午前９時半～午後５時半

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

⓫
「宝の山」

ごみを少しでも減らそうと、工場や店舗、事務

所から「ごみ」として出てくる「もの」をもらっ

てきて、子どもたちに提供し、自由に好きな「作品」

を作ってもらう教室があります。

私は神戸市でのこの教室の写真記録を担当した

ことで教室を知りました。提供されたものを整理

して、棚や台に陳列した「材料室」に入ると、ま

るで素敵なお店の店内の様で、「なぜこ

れがごみに…」と考えてしまいます。

神戸という土地柄、カラフルな服他、

皮革、プラスチックシート、靴工場か

ら足型を抜いた後のラバーシート、内

装会社から壁紙の余り、ディスプレイ

事務所からアルファベット、数字の切

り抜き文字、スーパーから店内、商品

に貼るさまざまなシール、印刷所から

裁断した大量の紙片、塗料会社からカ

ンのフタだけが…。聞くとペンキの調

合に使うので、フタは最初から不用と

のこと。

教室では最初に段取りと注意事項の

説明の後、この「材料室」に入ります。

種類と量の、あまりの多さに歓声を上げる子ど

もたち。このとき一人の男の子が発した一言「こ

こは宝の山だ」

大量の材料をかかえ込みながら、なかなか教

室に戻れない子、工作テーブルに並べた材料を

前に考え込む子、床にすわり込み背の高さほど

の作品を組上げている子、うまく作れず目標を

変更して再び材料室へ走る子など…。「好きなだ

け使ってもいいけど、使わなかったり、切り取っ

た残りの部分は必ず元へ戻すこと」を約束して

います。

約 2 時間後、作業の手を止めてもらい、それ

ぞれ自分の作品を手に、意図、苦心した点など

話してもらいます。子どもたちの発想はほんと

うに豊かで、驚くことがいっぱいあります。

神戸にならって京都でも教室が始まっていま

す。左京区では「スタジオぐるり」と言います。
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１２
月
半
ば
、
寒
い
夜
が
明

け
た
ら
、
大
宇
陀
は
一
面
の

雪
景
色
だ
っ
た

前
日
の
「
薬
草
で
飛
騨
を

元
気
に
す
る
会
」
の
北
平
さ
ん

の
お
話
は
色
々
示
唆
に
富
ん

で
い
た
。
中
で
も
薬
草
ダ
シ
。

こ
れ
は
わ
た
し
も
や
っ
て
み

よ
う
。
ま
た
お
話
を
聞
き
な
が

ら
、
折
角
色
々
干
し
て
い
る
野

草
や
ク
レ
タ
島
で
買
っ
て
来

た
ハ
ー
ブ
や
頂
い
た
お
茶
を

も
っ
と
ダ
シ
と
し
て
活
用
し

よ
う
。
そ
れ
に
友
人
に
も
言
わ

れ
て
い
る
の
だ
が
、
野
草
茶
も

売
り
た
い
な
あ
。

健
康
と
は
、
体
の
ど
こ
か

に
異
常
が
あ
れ
ば
治
す
努
力

が
で
き
る
こ
と
。
改
め
て
松

葉
サ
イ
ダ
ー
の
作
り
方
も
認

識
。わ

た
し
は
つ
い
２
週
間
ほ

ど
前
に
こ
け
て
胸
を
打
ち
、

多
分
肋
骨
に
ひ
び
が
は
い
っ

て
い
る
の
だ
が
、
怪
我
の
数

日
後
に
亀
岡
の
山
に
磐
座
探

検
に
行
っ
た
り
相
変
わ
ら
ず

無
茶
を
す
る
。

年
が
明
け
て
、
あ
る
日
興

奮
し
て
寝
そ
び
れ
て
、
夜
中

中
無
茶
苦
茶
頭
が
痛
か
っ
た
。

こ
れ
ま
で
で
最
高
か
な
。
悪

く
す
れ
ば
救
急
車
か
。
し
か

し
わ
た
し
は
、
あ
く
ま
で
自

分
で
治
そ
う
と
す
る
。
ま
あ

医
者
に
か
か
っ
た
と
し
て

も
最
終
的
に
は
そ
う
な
ん
や

け
ど
。
横
に
な
っ
た
ま
ま
首

の
懲
り
を
取
り
、
布
引
ハ
ー

ブ
園
で
買
っ
た
ハ
ー
ブ
枕
を

し
、
時
々
腹
式
呼
吸
を
す

る
。
一
応
頭
痛
の
漢
方
薬
は

飲
み
、
久
し
ぶ
り
に
降
圧
剤

を
飲
ん
だ
。
翌
朝
血
圧
は
下

が
っ
て
い
た
が
鼓
動
は
速

い
。
か
ら
だ
っ
て
ほ
ん
ま
に

上
手
く
で
き
て
い
る
。
だ
か

ら
薬
で
下
げ
る
の
で
は
な
く

自
然
に
下
が
る
よ
う
努
力
す

べ
き
な
ん
だ
。

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ト
イ
レ

(

小)

に
起
き
た
。
朝
起
き

て
も
頭
痛
が
す
る
。
船
岡
山

で
少
し
気
功
。
宇
宙
の
中
で

生
か
さ
れ
て
い
る
な
あ
と
思

う
。
ち
ょ
っ
と
熱
っ
ぽ
い
か

な
。
友
人
が
ヒ
ー
リ
ン
グ
を

送
っ
て
く
れ
て
少
し
楽
に
な

る
。
昼
間
、
又
ど
う
し
て
も

船
岡
山
に
行
き
た
く
て
、
ふ

か
ふ
か
の
紅
葉
落
ち
葉
の
上

を
歩
き
周
り
少
し
座
る
。
癒

さ
れ
て
行
き
、
頭
痛
が
少
し

引
い
て
ゆ
く
。

わ
た
し
の
樹
林
気
功
の
師
、

今
田
求
仁
男
氏
は
ア
フ
ガ

ン
で
毒
ガ
ス
に
や
ら
れ
た
後

帰
国
し
、
東
北
の
ブ
ナ
林
で

２
ヶ
月
野
宿
し
て
肺
が
ん
が

軽
く
な
っ
て
下
山
し
樹
林
気

功
を
教
え
出
し
た
。

数
日
後
、
京
都
府
薬
膳
講

座
。
質
問
魔
の
わ
た
し
は
、

休
憩
時
間
に
講
師
に
、
先
日

の
夜
中
の
頭
痛
で
寝
ら
れ
な

い
中
30
分
お
き
に
ト
イ
レ
…

の
原
因
を
質
問
。
「
尿
は
結
構

出
て
、
何
か
壊
れ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
？
脱
水
症
状
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
水

を
ち
び
ち
び
飲
ん
だ
」
と
。

講
師
の
答
は
「
気
が
上
が
っ

て
い
る
か
ら
頭
痛
が
し
て
、

下
げ
る
た
め
に
尿
が
出
て
い

る
の
で
水
を
飲
む
必
要
は
な

い
」
と
い
う
も
の
で
、
と
て

も
納
得
で
き
た
。
も
ち
ろ
ん

熱
が
あ
れ
ば
水
を
飲
む
必
要

が
あ
る
け
ど
。

わ
た
し
も
頭
痛
で
、
う
ん

う
ん
唸
り
な
が
ら
も
、
こ
れ

だ
け
ト
イ
レ
に
行
く
の
は
必

要
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
よ
な
、

と
は
思
っ
て
い
た
。
そ
の
後

異
常
は
な
い
の
で
、
あ
あ
わ

た
し
の
か
ら
だ
っ
て
物
凄
い

頭
痛
で
も
自
分
で
治
そ
う
と

し
て
い
る
ん
だ
！
か
ら
だ
っ

て
や
っ
ぱ
り
そ
う
。
だ
か
ら

自
分
の
か
ら
だ
を
信
頼
し
て

自
然
の
力
に
任
せ
て
委
ね
る

こ
と
。
で
も
そ
れ
も
そ
う
い

う
力
を
普
段
か
ら
医
者
に
頼

ら
ず
、
な
ま
く
ら
な
が
ら
鍛

え
て
い
る
か
ら
だ
よ
な
。

数
年
前
の
動
悸
も
、
冷
え

性
も
改
善
し
て
い
る
の
は
、

毎
日
少
し
ず
つ
野
草
を
食
べ

て
い
る
か
ら
だ
と
思
う
。

自分で癒す

阿部ひろ江　　

～阿部ひろ江３月ライブ情報～

２８日（火）午後 1 時～（予定）
「天おじさんのお空の舞台」朗読ライブ
娘が産後鬱の時描いた絵本の朗読ライブです。
１オーダー＋投げ銭（店は 11 時オープン）
東山三条上がる一筋目東入る
ネパールレストラン、ミニネパールにて
問い合わせ（０７５）４９３－２９８３
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「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ

り
」
と
言
い
ま
す
か
ら
、
そ

れ
は
も
う
確
か
に
「
こ
の
一

年
。
頑
張
ろ
う
!
」
と
は
な

り
ま
す
が
、
二
月
一
日
に
は

「
え
！
も
う
ひ
と
月
、
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
？
」
と
驚

き
ま
す
。

さ
て
三
月
一
日
!　

こ
の
日
の
事
は
忘
れ

は
し
ま
せ
ん
。
オ
セ

ア
ニ
ア
州
マ
ー
シ
ャ

ル
諸
島
ビ
キ
ニ
環
礁
。

水
素
爆
弾
の
実
験
が

あ
っ
て
、
マ
グ
ロ
漁

中
の
第
五
福
竜
丸
が

被
災
。
漁
師
た
ち
が
「
西
か

ら
太
陽
が
昇
っ
た
！
」
と
お

の
の
い
た
と
い
う
、
あ
の
事

件
。
久
保
山
愛
吉
さ
ん
は
九

月
に
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、

第
五
福
竜
丸
一
艘
だ
け
の

不
運
だ
っ
た
の
か
と
思
い
き

や
、
何
と
千
艘
の
マ
グ
ロ
漁

船
が
東
南
ア
ジ
ア
太
平
洋
で

働
い
て
い
て
、
被
災
し
た
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
。
千
人
は
亡
く
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

三
月
八
日
は
「
国
際
女

性

の

日

」
。

ア

メ

リ

カ

で

一
九
〇
四
年(

明

治
三
七
年)

、
女
性

に
も
「
参
政
権
を
」

の
デ
モ
行
進
が
起

こ
っ
た
日
。

と
こ
ろ
で
日
本

で
今
年
の
五
月
の

連
休
明
け
の
、
八

日

と

言

う

日

は
、

「
コ
ロ
ナ
状
況
」
が
、

も
う
こ
れ
で
終
わ
っ
て
普
通

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ

た
日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

し
た
が
っ
て
、
「
あ
と
は
自

分
で
治
し
な
さ
い
」
と
い
う

お
触
れ
。
で
も
病
院
は
一
杯
。

「
お
家
で
治
し
て
。
政
府
は
知

ら
ん
！
」
と
突
き
放
す
こ
の

政
界
都
合
。�

（
荒
）

��

気
に
な
る
日
付

清少納言
百十の段

読
者
文
芸

�

て
ら
も
と
　
て
い
み

大
雪

ボ
ブ
デ
ィ
ラ
ン
と
並
ぶ
蕉
翁
春
隣

逢
ひ
に
行
く
フ
カ
フ
カ
新
雪
ふ
み
し
め
て

春
を
待
つ
金
星
の
空
ひ
た
ひ
た
と

膝
に
く
る
猫
を
ね
か
せ
て
春
を
待
つ

あ
あ
だ
こ
う
だ
書
架
を
乱
し
て
春
の
雪

じゃこ入り塩こんぶの山椒煮
【材料】

実さんしょ　100 ｇ

■角切こんぶ　300 ｇ

■だしじゃこ　300 ｇ

　＊頭をとり、はらわたをつま楊枝ではがす。

　　（正味 150 ｇとなる）

　又は、ちりめんじゃこ 150 ｇ

■濃い口醤油　3 カップ（600 ㏄）

■酒　1 カップ（200 ㏄）

■水　3 カップ（600 ㏄）

■砂糖　少々　■酢　盃１杯

【作り方】

❶鍋に、水・醤油・酒・砂糖・昆布・酢…一晩漬け置く

❷火にかけ極弱火にしてコトコト２時間 30 分～３時　

　間炊く

❸炊き始めて１時間後に実さんしょを入れる

❹炊きあがる１０分前にじゃこを入れ汁気がなくなるまで炊く

　　私のレシピ　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　佐竹輝子（北区）
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な
ん
っ
て
言
っ
ち
ゃ
っ
て
。
僕

は
た
だ
の
水
だ
か
ら
。
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
水
だ
か
ら
。
何
を

ど
う
す
る
?

何
も
出
来
な
い
。

ど
う
し
よ
う
。

　

で
も
こ
れ
、
昔
か
ら
の
言

い
伝
え
。
水
は
草
木
を
育
て

ま
す
。
育
っ
て
葉
っ
ぱ
を
落
と

し
ま
す
。
葉
っ
ぱ
は
土
に
変
わ

り
ま
す
。
土
の
下
に
は
金
の
か

た
ま
り
し
っ
か
り
抱
い
て
次
の

出
番
を
待
っ
て
ま
す
。
朝
に
は

太
陽
、
夜
に
は
満
月
火
が
燃
え

だ
す
と
、
僕
が
消
し
ま
す
。
♪　

水
・
木
・
金
・
土
・
日
・
月
・

火　

こ
う
し
て
毎
日
、
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
、
水
で
始
ま
り
火
で
終
わ
り
。

そ
れ
が
順
番
の
始
ま
り
だ
あ
！

 
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の

雑
草
お
イ
ネ
の
里
帰
り　

12

雫し
ず
く

一い
っ
て
き滴

　
こ
こ
に

あ
り

読
書
感
想
文

働
く
日
本
人
な
ら
誰
し
も

興
味
を
引
か
れ
る
書
名
だ
と

思
い
ま
す
。
「
ど
う
し
た
ら

４
時
に
終
れ
る
？
」
「
夏
休

み
を
４
週
間
も
６
週
間
も
と

れ
る
？
」
と
。

現
地
事
情
に
通
じ
た
著
者

に
よ
っ
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人

の
、
私
た
ち
か
ら
み
る
と
う

ら
や
ま
し
い
—
で
も
当
人
た

ち
は
必
ず
し
も
そ
う
感
じ
て

い
な
い
—
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

暮
ら
し
の
事
例
が
次
々
と

紹
介
さ
れ
ま
す
。
「
歓
送
迎

会
は
時
間
内
に
」
「
資
格
社

会
」
「
サ
ウ
ナ
文
化
」
「
自
分

ら
し
く
」
「
選

択
の
自

由
保

障
」
「
貧
困
は

女

性
よ
り
男

性
が
」
「
い
ろ

い
ろ
」
「
戦
後

の
努
力
」
「
信

頼
関
係
」
「
フ

ラ
ッ
ト
な
人

間
関
係
」
「
女

２０２２年１２月１６日、政府は、いわゆる「安
保 3文書」を閣議決定し、防衛費の大幅増額を企
て、日本の戦後の外交・安全保障・防衛政策を大
きく転換する方針を打ち出しました。敵とされる
国の領域内でミサイル基地などをたたく「反撃能
力」とは、弾頭が発射される前にその国の基地を
攻撃する能力とされ、これは、「専守防衛」という
これまでの防衛ガイドラインを逸脱する可能性が
高く、日本国が戦争を仕掛ける国になる恐れがあ
ります。
京都高齢者生活協同組合くらしコープは、こう
した方針に反対します。
国際問題は、対話など外交交渉によって解決を

図ることが、わが国
の憲法に基いてとる
べき唯一の道である
と考えます。「反撃
能力」を含む防衛費
の増額に反対し、不
十分な社会保障など
福祉・保健・医療・
教育・子育て等の分
野の充実に予算を振
り分けることを求めます。
２０２３年２月２１日
� 京都高齢者生協協同組合くらしコープ

政府による「反撃能力」保有方針に対する反対声明

反撃能力保有（NHK)

（「宣伝と組織」2023.2 から引用）

相手国 日本

相手国 日本

性
・
30
代
が
活
躍
」
「
学
歴
で

見
な
い
」e

tc
.e
tc

.

読
み
進
む
う
ち
に
疑
問
が

わ
い
て
き
ま
し
た
—
—
い
つ

に
な
っ
た
ら
本
論
に
入
る
ん

だ
？
結
論
は
い
っ
た
い
何
な

ん
だ
？

—
や
が
て
私
は
気
付
き
ま

し
た
。
そ
う
だ
！
評
価
も
結

論
も
な
い
ん
だ
。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
人
の
よ
う
に
余
暇
に
、

仕
事
や
社
会
の
強
制
か
ら
解

き
放
た
れ
て
コ
テ
ー
ジ
や

ヨ
ッ
ト
の
上
で
ボ
ケ
ー
ッ
と

読
ん
で
、
感
じ
る
べ
き
本
な

ん
だ
—
と
。

（
回
遊
魚
）

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
な
ぜ
午
後

４
時
に
仕
事
が
終
わ
る
の
か

堀
内
都
喜
子
・
著

ポ
プ
ラ
新
書

【これまで】

【政府案】
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★ 南向き採光
（テラス付は本物件１０８号室のみ）
★ 市バス　船岡山　歩 2 分
（京都市北区紫野上若草町 1）
★ カナートイズミヤすぐ
★即入居可
 　
☆ 賃料　39,000 円
☆ 礼金　39,000 円
　　敷金　50,000 円
☆ 共益費 3,000 円
　　水道代 2,000 円
☆ コインランドリー有
☆ エアコン ・ 照明器具付
☆ CATV インターネット無料
　　（J:COM）

※ 保証会社加入必須
※ 連帯保証人 1 名必須
※ 火災保険　13,000 円 /2 年

お問い合わせ先
京都高齢者生協くらしコープ
075-432-3636
＊京都建設センター様のご協力で
　　紹介しています。
＊広告の無断転載はお断りします。

トミーハイツ

数
年
前
、
或
る
新
聞
に
の

医
師
が
患
者
の
健
康
に
つ
い

て
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

或
る
患
者
さ
ん
が
入
退
院

を
繰
り
返
え
さ
れ
て
る
の
で

原
因
を
調
べ
た
処
、
ふ
と
住

居
に
気
付
い
た
「
本
人
が
陽

の
当
た
ら
な
い
部
屋
に
住
ん

で
い
る
」
そ
こ
で
部
屋
に
陽

が
入
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室

へ
転
居
し
た
結
果
健
康
が

戻
っ
て
来
た
と
の
事
。

動
物
や
植
物
に
は
如
何
に

太
陽
が
必
要
な
の
か
。

万
物
に
平
等
に
光
を
照
ら

し
て
呉
れ
る
太
陽
は
太
古
の

昔
か
ら
万
物
の
霊
長
と
し

て
、
崇
め
ら
れ
て
い
た
ゆ
え

ん
で
す
。

不
動
産
の
動
き
も
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
売
れ
ゆ
き
は
南
東

の
部
屋
か
ら
決
ま
り
ま
す
。

戸
建
の
間
取
り
も
南
に
庭
や

部
屋
を
設
計
し
ま
す
。

ち
な
み
に
今
年
の
恵
方
（
一

年
間
歳
神
様
の
住
む
方
角
）

は
南
南
東

3

3

3

で
す
。

春
立
ち
ぬ　

襟
元
ま
ぶ
し　

京
の
舞

春
雨
の　

嵯
峨
野
に
立
ち
て　

寂
聴
花

二
月
四
日　

宝

や
ま
い
は

す
ま
い
か
ら

し
て
呉
れ
る
太
陽
は
太
古
の

不動産取引のベテラン、副
理事長の後寶三郎さんに不動
産にまつわるよもやま話を
語っていただきます。

読者の皆さまのお役に立ち
ますように。

新連載

先々月、申込殺到即成約
のトミーハイツ

物件情報　

第 4 弾！

住まいひとくち ┓

後寶三郎

ス
ポ
ッ
ト

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

テラス
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

　

３
月
号
特
集
は
猫
で
す
。
歳

時
記
で
は
春
の
季
語
「
猫
の

恋
」
。
文
学
史
に
輝
く
瀬
石
の

名
作
「
吾
輩
は
猫
で
あ
る
」
は

「
名
前
は
ま
だ
無
い
。
」
と
続
き

ま
す
ね
。

　

窓
筆
者
が
も
う
一
つ
思
い
出

す
の
が
「
猫
は
生
き
て
い
る
」

で
す
。
そ
う
、
早
乙
女
勝
元
先

生
の
作
、
絵
は
田
島
征
三
さ

ん
の
名
作
絵
本
で
映
画
化
も
。

１
９
７
０
年
代
以
降
、
子
育
て

し
た
皆
さ
ん
な
ら
な
つ
か
し
く

思
い
出
す
の
で
は
。

　

そ
の
東
京
大
空
襲
が
３
月
１０

日
。
さ
ら
に
３
月
の
現
代
史
を

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ info@k-coop.jp

  郵便振替　00910-2-234479

　2023 年 3 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

3 月 28 日 （火）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【手話クイズ回答】正解は②番です。

　①上　②中　③下

し
て
呉
れ
る
太
陽
は
太
古
の

昔
か
ら
万
物
の
霊
長
と
し

て
、
崇
め
ら
れ
て
い
た
ゆ
え

ん
で
す
。

不
動
産
の
動
き
も
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
売
れ
ゆ
き
は
南
東

の
部
屋
か
ら
決
ま
り
ま
す
。

戸
建
の
間
取
り
も
南
に
庭
や

部
屋
を
設
計
し
ま
す
。

ち
な
み
に
今
年
の
恵
方
（
一

年
間
歳
神
様
の
住
む
方
角
）

は
南
南
東

3

3

3

で
す
。

春
立
ち
ぬ　

襟
元
ま
ぶ
し　

京
の
舞

春
雨
の　

嵯
峨
野
に
立
ち
て　

寂
聴
花

二
月
四
日　

宝

ひ
も
と
く
と
新
し
い
と
こ
ろ
で

は
東
日
本
津
波
・
原
発
事
故
が

３
・
11
。
第
五
福
竜
丸
ほ
か
多

数
の
ま
ぐ
ろ
漁
船
員
や
南
洋
諸

島
の
人
々
が
死
の
灰
を
浴
び
た

ア
メ
リ
カ
の
水
爆
実
験
が
３
・

１
。
そ
し
て
連
合
国
軍
米
兵
の

沖
縄
上
陸
…
と
、
天
災
・
人
災
、

核
と
戦
争
に
人
類
が
さ
い
な
ま

れ
て
い
っ
た
月
で
し
た
。

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
ロ
シ
ア
の
戦

争
、
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
の
震
災

…
。
他
人
事
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

さ
さ
や
か
で
も
発
言
と
行
動
が

求
め
ら
れ
て
い
る
気
が
す
る
３

月
で
す
。

（
赤
染
益
輝
）
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