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ト
ル
コ
・

シ
リ
ア
震
災
支
援
募
金
受
付
中
。
今
月
１５
日
ま
で
。

⦿
４
月
11
日
現
在
12
万
４
３
９
９
円
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

「
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
も
う

少
し
や
け
ど
ち
ょ
っ
と
座

り
た
い
な
ぁ
。
」

　

「
荷
物
が
重
い
、
ち
ょ
っ

と
休
憩
し
た
い
な
ぁ
」

　

「
ち
ょ
っ
と
座
っ
て

ぼ
ー
っ
と
し
た
い
な
ぁ
」

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
た

ら
、
ち
ょ
う
ど
い
い
と
こ

ろ
に
ベ
ン
チ
が
あ
る
。
い

つ
で
も
自
由
に
座
れ
る
ベ

ン
チ
が
街
の
中
に
た
く
さ

ん
あ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
暮

ら
し
が
良
く
な
る
と
思
い

ま
せ
ん
か
？

　

ぼ
ー
っ
と
し
な
が
ら
た

だ
街
を
眺
め
る
も
よ
し
。

井
戸
端
会
議
の
よ
う
に
、

お
し
ゃ
べ
り
も
よ
し
。
ベ

ン
チ
か
ら
の
眺
め
を
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

（
ベ
ン
チ
置
く
だ
け
プ

　

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ラ
シ
よ

　

り
。
２
ペ
ー
ジ
に
続
く)

これは  　　　　　　　　なに？いったいぜ んた い
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？
？
？

写
真
の
よ
う
な
「
置
き
ベ

ン
」
が
、
上
京
区
の
そ
こ
こ

こ
に
、
計
２０
台
ほ
ど
見
か
け

ら
れ
ま
す
。

い
っ
た
い
ぜ
ん
た
い
こ
れ

は
何
？

発
案
者
の
小
畑
あ
き
ら
さ

ん
を
お
訪
ね
し
て
、
い
ろ
い

ろ
、
う
か
が
い
ま
し
た
。

移
動
縁
側
か
！

簡
易
屋
台
か
！

「
外
で
や
る
、
見
え
る
、
つ

な
が
る
」
小
畑
さ
ん
は
語
り

座ってみよう

いいやん！と思ったら
置いてみませんか？

は
じ
め
ま
し
た
。

公
園
の
ベ
ン
チ
と
違
う
と

こ
ろ
は
？

「
公
園
の
ベ
ン
チ
で
は
、

座
っ
て
る
人
が
ど
こ
の
誰
か

わ
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
」

言
わ
れ
て
み
れ
ば
そ
う
で

す
ね
。

置
き
ベ
ン
は
、
言
わ
ば
移

動
縁
側
、
あ
る
い
は
簡
易
屋

台
的
、
（
な
る
ほ
ど
、
所
有
者

が
は
っ
き
り
し
た
私
物
で
す

ね
）
。

「
そ
し
て
臨
界

3

3

を
超
え
る

と
、
地
域
が
変
わ
る
の
で

す
。
」

「
置
き
ベ
ン
」
か
ら

「
置
き
ベ
ン
す
る
」
に

ベ
ン
チ
づ
く
り
―
近
所
の

大
学
生
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

そ
こ
で
サ
イ
ン
を
出
し
ま

し
た
。
掲
示
板
に
、
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
に
、

「
座
っ
て
い
い
で
す
よ
。
」

子
ど
も
た
ち
が
座
り
は
じ

め
ま
す
。
宿
題
を
す
る
子
が

い
ま
す
。
け
ん
か
す
る
子
ど

も
た
ち
も
。

「
置
き
ベ
ン
す
る
」
は
、「
寄

り
道
」
か
？
「
寄
り
道
ち
が

う
」
か
？

そ
こ
に
置
き
ベ
ン
―
気
が

付
け
ば
、
あ
る
な
―
。

うちにも置こうかな？という方、是非一緒に、

みんなが気軽に座れる場所を増やしていきませ

んか？

ご自宅の敷地内など自主的に管理できる場所

にベンチを作って置いていく活動スタイルに共

感！という方は、ぜひ私たちにお知らせくださ

い。ベンチの作り方や共通の「置きベン」ロゴ

をお渡しします。

全国に広まれ、「置きベン」の輪！

▲介護施設前にも

◀
小
畑
さ
ん
と
奥
谷
専
務

置く！

座る！
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まずはいっぺん
小畑あきらさん

ベンチ置くだけプロジェクト置き
ベンを呼びかけている、対話之町京
都ヲ目指ス上京ジェネレーター。

障害者就労継続支援ほかさまざま
なネットワークに深く浅く接点をお
持ちのようですが、そんなことより、
ベンチに座って話したり話さなかっ
たりして人間どうしふれあうのが一
番ではと思いインタビュアーの独断
で肩書きは省きます。

発信元は、上京区新町通中立売下る仕

丁町 331 番地の 4（ブライトンホテル

の向い）

TEL：090-3465-1243

E-mail:obata@studiofit.co.jp

いいやん！と思ったら

日時　５月２０日 ( 土 ) １３時～１６時

会場　キャンパスプラザ京都６階第８講習室

　　　（京都駅の西ビックカメラの向い）

■中身　①参加団体等自己紹介　②質問タイム　③自由に交流

■申込み　団体のほか個人もオーケー。

　主催者　075・432・3636　くらしコープ事務所にご一報ください。

高齢者関係だけで
なく、子どもや女性を
中心にした活動、社会
問題解決の活動など、
対象年齢や地域の垣
根なく、情報の交換
や共有をしましょう。

十
人
十
色
偏
見
な
く

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
間
、
小

畑
さ
ん
は
、
な
ぜ
か
ミ
ー
の

ぬ
い
ぐ
る
み
を
だ
っ
こ
し
て

お
話
を
さ
れ
て
ま
し
た
。

お
話
し
下
さ
っ
た
、
そ
の

訳
は
―
誰
も
が
聞
き
役
だ
け

で
な
く
、
話
し
役
に
も
な
る
。

そ
の
こ
と
を
ぬ
い
ぐ
る
み
を

バ
ト
ン
す
る
こ
と
で
、
や
わ

ら
か
く
楽
し
く
あ
ら
わ
そ
う

と
し
て
い
る
の
で
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
に
も

同
席
し
た
奥
谷
専
務
に
も
、

ミ
ー
が
回
っ
て
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
も
聞
い
て

書
く
だ
け
の
速
記
者
で
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。
こ
れ
は
、

小
畑
さ
ん
の
人
間
社
会
を
見

る
（
観
る
）
哲
学
、ひ
い
て
は
、

本
当
の
民
主
主
義
の
あ
る
べ

き
姿
を
示
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

小
畑
さ
ん
は
こ
の
こ
と
を

あ
る
と
こ
ろ
で
、

個
性
や
考
え
方
は
十
人
十

色
、〝

偏
見
な
く
寄
り
添
っ

て
一
緒
に
や
っ
て
い
こ
う
″

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

（
表
紙
、
２
頁
下
段
左
、
３
頁

中
段
写
真
は
小
畑
さ
ん
提
供
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
＝
赤
染
益
輝
）

いろんなつながりを広げるために、多様な活動の横のつながり情報交換会
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松村直美

５類に引き下げ　心遣いが大事

　２類相当の新型コロナウイルスですが、5 月

8 日からは季節性インフルエンザと同じ「5 類」

に引き下げられます。

　2 類感染症は総合的に危険性が高いと判断

される感染症で、ポリオ、結核、ジフテリア、

SARS、鳥インフルエンザなどが指定されてい

ます。ポリオ以外は飛沫感染や空気感染する感

染症です。

　一方、5 類感染症は感染力や重篤性などの観

点から、危険性が最も低いとされている感染症

です。麻疹、風疹、RS ウイルス、インフルエ

ンザなどが 5 類に含まれます。5 類になると、

新型コロナウイルスに感染しても自宅待機や入

院の必要がなくなり、外出自粛もありません。

また、入院する必要があった場合には、どの医

療機関にも入院可能となります。ただし、医療

費が全額公費負担ではなくなります。

5 月の事業所だより

　5 月 8 日から完全にコロナ前の生活に戻る

というわけではなく、ウイズコロナ、そして思

いやりの心で他人を気遣うことが大事だと思い

ます。

「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに

応えます。経験豊富なヘルパーが住み慣れ

た家で毎日過ごせるようにお手伝いします。

みんなの笑顔が一番！気持ちに寄りそって、

安心して暮らせるお手伝いをします。

きらく庵
デイサービスセンター西陣

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフ

とワイワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭

するもよし、のんびり過ごすもよし。機能訓練

もしっかりやりますよ。みんながウキウキわく

わくする楽しいデイサービスをめざしています。

介護支援センター
紫野きらく庵

必要な人が介護保険サービスを受けられるよ

うに、一緒に考えてケアプラン（サービス計

画書）を作ります。地域の人と住み慣れた家

で生活できるように暮らし丸ごと支援します。
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NPO法人

くらしコープ
だより

生活支援・居住支援事業
専門電話

075 （205） 5512

（月曜日～金曜日 １０時～１７時）

      担当：江尻茂朗   福尾泰樹
                   福島広志   
                   余根田 保

暮
ら
し
と
住
ま
い
の
お
困
り
事
、

　
　
　
　
　
ご
相
談
だ
さ
い
！

住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、

　
　
　
　
　

ご
連
絡
下
さ
い
！

NPO のページ

傾
聴
、

賛
同
、

繋
ぐ

︽
居
住
支
援
事
業
︾

２
０
２
３
年
度
の
取
組

始
ま
る

今
年
で
４
年
目
の
取
組
と

な
る
居
住
支
援
事
業
の
準
備

に
と
り
か
か
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
事
業
計
画

と
予
算
は
京
都
府
の
認
可
を

得
ら
れ
、
国
の
補
助
金
を
受

け
る
た
め
の
申
請
作
業
を
す

す
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

２
０
２
２
年
度
に
寄
せ
ら

れ
た
相
談
問
い
合
わ
せ
は

30
数
件
に
！

改
め
て
相
談
内
容
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
切
実
で
様
々

な
事
情
か
ら
の
相
談
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
付
い
て

い
な
い
マ
ン
シ
ョ
ン
で
階
段

の
昇
降
が
大
き
な
苦
痛
に

な
っ
て
き
た
高
齢
者
／
中
国

か
ら
の
留
学
生
で
日
本
で
の

就
職
を
め
ざ
す
女
性
（
「
共

住
」
協
力
者
宅
へ
の
入
居
を

斡
旋
）
／
親
元
を
離
れ
一
人

ぐ
ら
し
を
希
望
す
る
精
神
疾

患
を
も
つ
女
性
…
。

相
談
内
容
を
見
る
度
に
、

公
設
住
宅
が
し
っ
か
り
整
備

さ
れ
て
い
た
ら
と
憤
り
が
募

る
の
で
す
が
…
。

そ
れ
で
も
、
私
た
ち
に
出

来
る
事
が
あ
り
、
居
住
支
援

に
取
り
組
む
意
味
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

相
談
者
の
声
、
思
い
を
親

身
に
な
っ
て
傾
聴
し
賛
同
す

る
役
割
、
障
が
い
や
低
額
所

得
と
い
っ
た
ハ
ン
デ
ィ
を
持

つ
相
談
者
と
専
門
の
支
援
窓

口
を
繋
ぐ
役
割
、
そ
し
て
入

居
先
探
し
で
は
、
高
齢
者
生

協
副
理
事
長
の
後
寳
さ
ん
の

よ
う
に
熱
心
な
事
業
者
と
の

連
携
を
広
げ
る
役
割
り
、
な

ど
で
す
。

定
期
総
会
を
開
催
し
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し

コ
ー
プ
は
第
20
回
定
期

総
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
開
催
日
時
〉

２
０
２
３
年
５
月
２２
日

(

月)13
：
３０
〜
１５
：
３０

〈
開
催
場
所
〉

北
い
き
い
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

(

千
北
ラ
イ
ト
ハ
ウ

ス
の
向
か
い
側:

旧
楽

只
小
学
校
跡)

※
近
々
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

会
員
宛
で
、
定
期
総
会

開
催
案
内
と
議
案
書
な

ど
を
送
付
致
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
は
、
よ
り

親
切
で
適
切
な
相
談
支
援
を

行
え
る
よ
う
相
談
支
援
ス

タ
ッ
フ
の
体
制
充
実
が
大
事

な
課
題
に
な
り
ま
す

専
門
知
識
は
特
に
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
月
１
回
の
居

住
支
援
会
議
で
話
し
合
い
な

が
ら
す
す
め
ま
す
。

ど
う
か
、
く
ら
し
コ
ー
プ

の
居
住
支
援
事
業
の
充
実
と

継
続
の
た
め
お
力
添
え
く
だ

さ
い
。

（
理
事　

余
根
田

保
）



6

宣
言
し
た
、
基
本
的
人
権
の

尊
重
、
そ
し
て
増
田
さ
ん
が

力
説
さ
れ
た
、
健
康
で
文
化

的
な
生
活
を
つ
く
り
あ
げ
る

仕
組
み
づ
く
り
が
提
案
さ
れ

て
い
る
と
言
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

戦
前
の
く
ら
し
―
隣 

組
み
は
役
に
立
っ
た
？

戦
前
の
憲
法
「
大
日
本
国

帝
国
憲
法
」
の
下
で
国
民
は

絶
対
君
主
に
従
う
だ
け
の
「
臣

民
」
と
さ
れ
、
戦
時
に
は
牛

馬
以
下
に
扱
わ
れ
る
こ
と
さ

昨
年
、
『
紫
式
部
』
５
月
号

恒
例
の
憲
法
に
つ
い
て
の
執

筆
を
、
当
時
副
理
事
長
だ
っ

た
増
田
二
三
夫
さ
ん
（
現
理

事
）
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

憲
法
に
つ
い
て
原
稿
を
お

願
い
す
る
と
、
た
い
て
い
九

条
や
恒
久
平
和
や
不
戦
、
戦

力
不
保
持
に
つ
い
て
の
コ
メ

ン
ト
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

増
田
さ
ん
は
、
ち
ょ
っ
と

ち
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ご
自

身
の
苦
し
か
っ
た
青
少
年
時

代
を
ふ
り
返
り
な
が
ら
憲
法

２５
条
の
、
「
健
康
で
文
化
的

な
最
低
限
度
の
生
活
」
が
大

切
で
あ
り
、
そ
し
て
今
は
ど

う
な
の
か
？
現
状
に
照
ら
し

て
、
憲
法
を
暮
ら
し
に
生
か

す
こ
と
が
、
今
こ
そ
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
！

と
問
い
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

健
康
で
文
化
的
な

生
活
と
仕
組
み
づ
く
り

さ
て
私
た
ち
は
生
活
協
同

組
合
（
生
協
）
く
ら
し
コ
ー

プ
の
組
合
員
で
す
。
消
費
生

活
協
同
組
合
法
（
生
協
法
）

に
定
め
ら
れ
、
守
ら
れ
て
い

る
自
主
組
織
で
す
。
生
協
と

は
何
か
―
条
文
を
よ
く
読
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。
（
下
段
の
抜

粋
参
照
。
傍
線
は
引
用
者
。）

こ
こ
に
、
日
本
国
憲
法
が

日本国憲法 （抜粋）
第１１条

国民は、すべての基本的人権の享有を妨げら

れない。この憲法が国民に保障する基本的人権は、

侵すことのできない永久の権利として、現在及び

将来の国民に与へられる。

第２５条

1. すべて国民は、健康で文化的な最低限度の

生活を営む権利を有する。

2. 国は、すべての生活部面について、社会福祉、

社会保障及び公衆衛生の向上及び増進に努めなけ

ればならない。

第 97 条

この憲法が日本国民に保障する基本的人権は、

人類の多年にわたる自由獲得の努力の成果であつ

て、これらの権利は、過去幾多の試錬に堪へ、現

在及び将来の国民に対し、侵すことのできない永

久の権利として信託されたものである。

� ( １９４７年）

消費生活協同組合法 （抜粋）
第１条
この法律は、国民の自発的な生活協同組織の発達を図り、

もつて国民生活の安定と生活文化の向上を期することを目的

とする。

第２条

（2）組合員の生活の文化的経済的改善向上を図ることのみ

を目的とすること。

第９条

組合は、その行う事業によつて、その組合員及び会員（以

下「組合員」と総称する。）に最大の奉仕をすることを目的

とし、営利を目的としてその事業を行つてはならない。

第１０条

（1）組合員の生活に必要な物資を購入し、これに加工し若

しくは加工しないで、又は生産して組合員に供給する事業

（2）組合員の生活に有用な協同施設を設置し、組合員に利

用させる事業（第六号及び第七号の事業を除く。）

（3）組合員の生活の改善及び文化の向上を図る事業

（5）組合員及び組合従業員の組合事業に関する知識の向上

を図る事業

（7）高齢者、障害者等の福祉に関する事業であつて組合員

に利用させるもの� ( １９４9 年）

国
民
が
、
そ
し
て
生
協

が
待
ち
こ
が
れ
て
い
た
！

　
　
　
　

日
本
国
憲
法

▶
京
都
府
庁
正
門
の
憲
法
垂
れ
幕
〈
写
真
提
供
・

京
都
戦
後
民
主
運
動
歴
史
資
料
ア
ー
カ
イ
ブ
〉

◀
青
銅
製
か
ら
石
造
に
な
っ
た
丹

後
大
仏　

軍
事
物
資
の
不
足
か
ら

１
９
４
１
年
８
月
、
政
府
は
金
属
回

収
令
を
公
布
。
42
年
５
月
、
寺
院
の

仏
具
や
梵
鐘
な
ど
の
強
制
譲
渡
令
を
発

動
。
伊
根
町
筒
川
の
丹
後
大
仏
は
４３

年
に
灯
篭
、
大
水
鉢
、
駒
犬
合
わ
せ
て

１
０
７
６
㎏
の
金
属
が
供
出
さ
れ
、
４４

年
３
月
に
は
、
大
仏
本
体
が
持
ち
去
ら

れ
た
。
４５
年
５
月
、
石
造
り
の
大
仏
を

再
建
、
現
在
も
残
っ
て
いる
。

〈
写
真
提
供
・
平
和
の
た
め
の
京
都
の
戦
争
展
〉



7

た
の
で
す
。

国
民
は
、
と
言
え
ば
私
財

は
没
収
さ
れ
、
生
活
必
要
品

は
手
に
入
ら
な
く
な
り
、
鍋
・

釜
か
ら
お
寺
の
釣
り
鐘
・
仏

像
ま
で
「
供
出
」
を
強
い
ら

れ
、
は
て
は
鉄
砲
や
大
砲
の

弾
に
さ
れ
、
大
陸
や
南
洋
に

む
な
し
く
散
っ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
し
て
少
な
く
な
い
「
臣

民
」
の
命
も
ま
た
同
じ
運
命

を
た
ど
っ
た
の
で
す
。

自
助
・
互
助
・
共
助

の
と
り
で
と
し
て

今
、
先
人
た
ち
が
か
ち
と
っ

た
平
和
と
、
身
を
守
り
幸
福

を
求
め
て
も
の
を
言
い
行
動

し
仲
間
を
つ
く
る
自
由
が
、

ま
す
ま
す
大
切
に
さ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。

今
こ
そ
自
助
・
互
助
・
共

助
の
大
切
な
と
り
で
で
あ
る

生
協
を
守
り
育
て
、
強
く
大

き
く
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。

（
赤
染
益
輝
）

▲
﹃
紫
式
部
﹄
２
０
２
２
年
５
月
号
よ
り

え
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
生

協
は
と
言
え
ば
、
独
自
の
法

律
で
保
護
さ
れ
る
こ
と
は
な

く
、「
産
業
組
合
法
」
と
い
う
、

各
種
の
組
合
を
十
把
ひ
と
か

ら
げ
に
し
て
、
ど
ち
ら
か
と

言
え
ば
取
り
締
る
法
律
に
従

う
か
、
非
合
法
組
織
と
し
て

弾
圧
に
抗
し
て
活
動
す
る
し

手話クイズ

 ①③ ②

（回答15㌻）

◆
「
休
憩
」
の

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

両手の指の背を左
右からぶつけ合わ
せた両手を上へ上
げていく。

掌を胸に向けた
両手の指先を下
に向けてだらり
と回し下ろす。

両手を上下にし
て指を前に向け、
左右に動かして
交差を繰り返し。

手話　　　サークル

毎月　第 1・第 3・第 5 木曜日 14：00

本部１階ホール

指
文
字

2 本の指を伸ばし、親指の
指先を中指の腹に付けた形

（K）を下にむける。

「P」

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

京
都
で
も
当
時
い
く
つ
か

の
生
協
が
誕
生
し
、
そ
こ
そ

こ
の
事
業
が
営
ま
れ
ま
し
た

が
、
国
民
生
活
が
「
お
国
の

た
め
に
」
戦
争
に
向
け
て
総

動
員
さ
せ
る
中
、
解
散
命
令

が
出
さ
れ
、
戦
前
の
歴
史
を

閉
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
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憲
法
ウ
ォ
ー
ク　

に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

「
あ
ら
た
な
戦
前
に
し
な
い
！

憲
法
９
条
を
生
か
し
平
和
を
準

備
し
よ
う
」
の
呼
び
か
け
で
今

年
度
も
憲
法
記
念
日
に
開
催
。

５
月
３
日(

祝
・
水
）

１３
時
３０
分
～
１５
時
ご
ろ

１５
時
１５
分
ご
ろ
か
ら
憲
法

　

ウ
ォ
ー
ク

会
場
＝
東
山
区
円
山
公
園
内
野

外
音
楽
堂

　

（
く
わ
し
く
は
同
封
チ
ラ
シ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

　

ご
参
加
の
皆
さ
ん
は
、

🏴
つ
ど
い
の
間
は
音
楽
堂
の　

　

中
心
付
近
に
陣
ど
り
ま
す
。

🏴
ウ
ォ
ー
ク
の
際
は
音
楽
堂

　

を
出
て
北
へ
ち
ょ
っ
と
進
ん

　

で
西
側
、「
長
楽
館
」
「
売
店
」

　

を
過
ぎ
た
大
枝
垂
桜
前
に

　

い
っ
た
ん
集
合
、
主
な
隊
列

　

を
や
り
過
ご
し
て
か
ら

　

ウ
ォ
ー
ク
に
合
流
し
ま
す
。

◀
環
境
平
和
の
つ
ど
い
５
月

５
月
31
日(

水)

1
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル

「
有
害
物
質
か
ら
子
供
を
守
る
」

３
月
も
１９
人
の
方
か
ら
合
計

１
万
９
０
０
０
円
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
４
３
万
５
０
０
０
円
。

▶
環
境
平
和
の
つ
ど
い
3
月

22
日
、
５
人
。

⦿
理
事
会
確
認
事
項
「
ト
ル
コ

シ
リ
ア
募
金
に
つ
い
て
」
「
有

害
化
学
物
質
か
ら
子
供
を
守
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
」
の

報
告
を
受
け
ま
し
た
。

⦿
理
事
会
へ
の
起
案
事
項

「
生
か
そ
う
憲
法
５
・
３
集
会
in

京
都
」
（
＝
下
記
）
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
。

◀
生
か
そ
う
憲
法　

守
ろ
う
９

条　

５
・
３
憲
法
集
会
in
京
都
＆

理事会
委員会
だより

第
10
回
理
事
会
報
告

　

（
3
月
２１
日
）

▼
事
業
実
績
報
告
（
表
参
照
）

　

京
都
市
の
物
価
支
援
金

１９
万
３
８
２
３
円
の
支
給
を
受

け
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
新
車
購
入
の
諸
費
用
で
、
一

時
的
に
支
出
が
増
え
ま
し
た
。

▼
「
横
の
つ
な
が
り
情
報
交
換

会
」
を
よ
び
か
け
ま
す

　

呼
び
か
け
ち
ら
し
を
４
月
号

に
同
封
し
ま
し
た
（
要
旨
を
本

誌
５
月
号
３
ペ
ー
ジ
に
再
掲
）
。

地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を

な
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
お
さ

そ
い
あ
わ
せ
の
上
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
下
さ
い
。　

環
境
平
和
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

レ
ク
チ
ャ
ー
と
懇
談
を
予
定
。

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

▶
桜
花
の
下
、
慰
霊
祭

　

第
７
回
を
、
４
月
２
日
に
開

催
し
ま
し
た
。
何
よ
り
も
霊
園

内
の
桜
が
丁
度
見
頃
で
絶
好
の

慰
霊
祭
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

２０
人
の
物
故
者
の
紹
介
を
聞

い
た
あ
と
は
、
い
つ
も
の
よ
う

に
墓
友
の
お
一
人
、
白
石
将
さ

ん
の
チ
ェ
ロ
伴
奏
で
、
物
故
者

の
好
き
だ
っ
た
「
森
の
く
ま
さ

ん
」
「
よ
ろ
こ
び
の
歌
」
「
椰
子

の
実
」
な
ど
９
曲
を
全
員
で
歌

い
、
故
人
を
偲
び
ま
し
た
。

　

最
後
に
ガ
ー
ベ
ラ
の
花
を
全

員
で
墓
前
に
献
花
、
参
加
者
は

１９
名
で
し
た
。

墓
友
は
７５
名
に
な
り
ま
し
た
。

環
境
平
和
委
員
会

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 6,504 5,605 🔼🔼899

経費合計 6,633 6,119 🔼🔼514

事業剰余 🔼🔼129 🔼🔼514 🔼🔼385

経営剰余 418 🔼🔼380 🔼🔼798

　　　　　　　2　　　　　　　2月度経営状況　　　　　(千円）

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 77,076 68,968 🔼🔼8108

経費合計 76,670 76,103 🔼🔼567

事業剰余 406 🔼🔼7135 🔼🔼7,541

経営剰余 1,636 🔼🔼4,984 🔼🔼6620

　　　　　　　4～2月度累計　　　　　　　4～2月度累計　　　　　(千円）

1,226人

18,492口

人数 口数

加入 2人 6口

増資 2人 6口

脱退 30人 1,257口

減資 2人 295口

増減 🔼🔼28人 🔼🔼1,540口

組織状況（2023年3月末現在）

組合員総数

出資金残高

3月実績
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▶
音
大
・
芸
大
生
の
歌
と
演
奏

　

３
月
は
プ
ロ
を
め
ざ
す
音

大
。
芸
大
生
に
よ
る
歌
と
伴
奏
・

演
奏
で
し
た
。

　

ご
縁
は
水
野
さ
ん
宅
で
の
ソ

リ
デ
ー
ル
事
業
で
、
歌
の
岡
本

佳
音
さ
ん
の
お
兄
さ
ん
が
第
一

号
で
し
た
。
ピ
ア
ノ
は
お
友
だ

ち
の
柏
木
千
裕
さ
ん
。
お
二
人

は
２
度
目
で
、
前
回
を
知
る
者

に
と
っ
て
は
格
段
の
進
歩
で
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル

も
堪
能
。
今
後
大
い
に
期
待
さ

れ
ま
す
。

◀
５
月
は
映
画
鑑
賞

久
し
ぶ
り
に
映
画
の
予
定
で
す
。

天
海
祐
希
主
演

『老
後
の
資
金
が
足
り
ま
せ
ん
』

５
月
２７
日(

土)

１０
時
～

水
野
宅

（
北
区
西
賀
茂
下
庄
田

町
4-

33
）

送
迎
・
西
賀
茂
車
庫
南
入
口
東
側

　

９
：
20
・
９
：
40
発

⦿
必
ず
マ
ス
ク
ご
用
意
下
さ
い
。

⦿
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は
ご　

　

遠
慮
願
い
ま
す
。

お

申

込

み

は

水

口

ま

で

（
０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４
）

5
月
18
日
ま
で
に
ご
連
絡
下

さ
い
。
¥
参
加
費
：
５
０
０
円

筍
サ
ー
ク
ル

▶
下
見
は
空
振
り

　

３
月
２３
日
、
今
シ
ー
ズ
ン
最

初
の
下
見
に
。
期
待
は
見
事
に

裏
切
ら
れ
、
猪
く
ん
に
よ
る
盗

掘
の
穴
だ
ら
け
。
早
速
、
敵
基

地
攻
撃
は
さ
け
て
フ
ェ
ン
ス
と

ネ
ッ
ト
で
専
守
防
衛
（
防
衛
費

は
か
け
ず
に
汗
を
か
い
て
）
。

４
月
末
に
再
下
見
。

収
護
に
ご
期
待
の
向
き
は
、

連
休
明
け
に
事
務
所
に
お
た
ず

ね
下
さ
い
。

０
７
５
・
４
３
２
・
３
６
３
６

ア
カ
ゾ
メ

読
書
サ
ー
ク
ル

〔
名
作
を
読
む
会
〕

▶

「般
若
心
経
」
４
月
は
佐
々

木
閑
『
１
０
０
分
で
名
著
・
般

若
心
経
』
の
第
３
章
後
半
か
ら
。

卒
業
間
近
と
な
り
ま
し
た
。

◀
５
月
名
作
を
読
む
会
予
定

31
日
（
水
）
１
時
半
～

会
場
：
本
部
ホ
ー
ル

佐
々
木
閑
著
『
１
０
０
分
で
名

著
・
般
若
心
経
』
卒
業
式

マ
ル
ク
ス
・
エ
ン
ゲ
ル
ス
著

『
共
産
党
宣
言
』
入
学
式

〔社
会
問
題
読
書
会
〕

▶
住
民
・
労
働
者
犠
牲
に
怒
り　
　
　

　

４
月
は
海
渡
雄
一
著
『
原
発

訴
訟
』
の
第
５
回
で
第
４
章
。

３
人
。
人
災
の
被
害
は
常
に
弱

者
！
原
発
付
近
の
住
民
と
原
発

労
働
者
、
わ
け
て
も
下
請
け
孫

請
け
の
人
々
に
犠
牲
が
押
し
付

け
ら
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
不
条

理
が
ま
か
り
通
っ
て
い
る
こ
と

に
一
同
怒
り
心
頭
。

◀
５
月
社
会
問
題
読
書
会
予
定

地域の
たより

子
ど
も
食
堂
ま
ん
ぷ
く

▶
満
開
＋
豚
丼
（
通
算
５９
回
目
）

３
月
２５
日
、
園
児
１０
人
、
小
中

生
２９
人
、
保
護
者
１4
人
、
大
人

だ
け
47
人
、
ス
タ
ッ
フ
２２
人
、

見
学
１
人
の
計
１
２
３
人
。

　

今
回
は
お
米
や
野
菜
、
レ
ト

ル
ト
食
品
の
お
渡
し
の
ほ
か
、

手
づ
く
り
の
豚
丼
１
０
３
人
前

の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
。

・
高
齢
の
方
か
ら
、
「
４
月
の

会
場
は
遠
い
か
ら
行
け
そ
う
に

な
い
ね
ー
」

◀
５
月
は
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

５
月
２７
日(

土)

１５
～
１７
時

く
ら
し
コ
ー
プ
本
部
前

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
主
催
者

＝
北
区
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト

運
営
委
員
会
の
岩
井
さ
ん
へ
。

（
０
９
０
・
１
９
６
２
・
３
５
５
８
）

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

「
原
発
訴
訟
」
海
渡
雄
一
著
・

岩
波
新
書
の
最
終
回
＝
終
章

５
月
１０
日
（
水
）
１
時
半
～

会
場
：
本
部
ホ
ー
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

◀
5
月
例
会

『教
育
と
愛
国
』

教
科
書
・
教
育
は
誰
の
も
の
？

５
月
１４
日

（
日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（左
京
区
）

歴
史
の
記
述
を
き
っ
か
け
に

倒
産
に
追
い
込
ま
れ
た
教
科
書

出
版
社
の
元
編
集
者
や
、
教
科

書
の
執
筆
者
な
ど
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
。
新
採
用
教
科
書
を
使
う

学
校
、
慰
安
婦
問
題
な
ど
加
害

を
教
え
る
教
師
・
研
究
者
へ
の

バ
ッ
シ
ン
グ
、
さ
ら
に
は
学
術

会
議
任
命
拒
否
問
題
な
ど
、
毎

日
放
送
で
20
年
以
上
に
わ
た
っ

て
教
育
現
場
を
取
材
し
て
き
た

斉
加
尚
代
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
、

最
新
の
教
育
事
情
を
記
録
し
た
。

筍
サ
ー
ク
ル

読
書
サ
ー
ク
ル
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理事長　井上ひろみ
社会福祉法人　七野会５⃣

介
護
保
険
の
仕
組
み

介
護
保
険
料
は
毎
回
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
て
い

る
け
れ
ど
、
ど
ん
な
制
度
な

の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
と

い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
介

護
保
険
制
度
の
仕
組
み
を
あ

ら
た
め
て
み
て
み
ま
し
ょ

う
。
（
図
１
）

介
護
保
険
制
度
の
財
源
の

内
訳
は
、
円
グ
ラ
フ
に
表
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
京
都
市

の
場
合
、
財
源
の
約
50
％
は

介
護
保
険
料
（
65
歳
以
上
の

方
の
保
険
料
が
23
％
、
40
歳

以
上
65
歳
未
満
の
医
療

保
険
加
入
者
の
方
の
保
険
料

が
27
％
）
で
す
。
残
り
の

50
％
は
国
が
25
％
、
都
道

府
県
と
市
町
村
が
12
・
5
％

ず
つ
負
担
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
か
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
時
の
費
用
が
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
に
給
付
さ
れ
ま

す
。
介
護
保
険
が
始
ま
る
ま

で
は
国
の
負
担
は
50
％
で
し

た
の
で
、
国
の
負
担
が
減
ら

さ
れ
た
分
、
国
民
の
負
担
が

増
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

青
大
井
に
増
え
る
！
保
険
料

「
介
護
保
険
料
は
払
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
、
介
護
が
必
要

に
な
れ
ば
使
え
る
の
ね
！
」

と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
簡
単

に
い
か
な
い
の
が
こ
の
制
度

で
す
。

❶
保
険
料
を
払
う
→
❷
要

介
護
認
定
の
申
請
す
る
→

❸
要
介
護
認
定(

※)

で
介

護
が
必
要
と
認
定
さ
れ
る

と
い
う
手
順
を
踏
ま
な
け
れ

ば
、
❹
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
お
ま
け
に
、
保
険
料

を
払
っ
て
い
た
の
に
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、

❼
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か

る
費
用
の
一
部
（
利
用
者
負

担
は
原
則
1
割
。
2
～
3
割

負
担
の
人
が
約
12
％
）
を
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
。
更
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
費
用
総
額
は
、
増
え
れ
ば

（
円
グ
ラ
フ
が
大
き
く
な
れ

ば
）、
介
護
保
険
料
が
青
天
井

に
増
え
る
の
も
こ
の
制
度
の

特
徴
で
す
。

改
訂
の
度
に
使
い
づ
ら
く
？

「
介
護
の
社
会
化
」
と
大
々

的
に
宣
伝
さ
れ
た
介
護
保
険

制
度
で
す
が
、
「
介
護
を
受

け
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
お
金

次
第
」
で
あ
る
こ
と
が
、
こ

の
財
源
の
仕
組
み
か
ら
も
わ

か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。介

護
は
人
間
ら
し
い
暮
ら

し
を
保
障
す
る
た
め
に
必
要

不
可
欠
な
社
会
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
介
護
が
必
要
に
な
れ
ば

い
つ
で
も
、
誰
で
も
使
え
る

制
度
で
あ
る
べ
き
で
す
。

そ
し
て
、
更
に
こ
の
制
度

に
は
様
々
な
制
限
が
あ
り
、

3
年
に
1
度
の
改
定
の
度
に

使
い
づ
ら
い
制
度
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

そ
の
お
話
は
ま
た
次
の
機

会
に
。

(

※)

要
介
護
認
定
…
心

身
の
状
態
の
調
査
、
か
か
り

つ
け
医
か
ら
の
情
報
で
介
護

が
必
要
か
ど
う
か
を
、
要
支

援
１
・
２
と
要
介
護
１
～
５

の
7
段
階
で
判
定
す
る
仕
組

み
。

待ちに待った雪解け。美山の野菜セット（大・小）近日登場！
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　　～阿部ひろ江 5 月ライブ情報～

☆東日本、ウクライナ支援☆

5 日 ( 木祝 )

時間についてはお問い合わせ下さい。

会場：法然院�(075)771・2420

京
都
府
南
丹
市
美
山
町
は
、

太
平
洋
と
日
本
海
の
分
水
嶺

に
位
置
し
、
そ
の
標
高
は

３
４
１
ｍ
と
高
冷
地
で
、
面

積
の
95
％
が
森
林
と
い
う
非

常
に
自
然
豊
か
な
山
村
で
す
。

過
疎
化
・
高
齢
化
が
す
す

み
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
、
自
分
達
が
食

べ
る
分
以
上
に
余
っ
た
分
を

道
の
駅
に
出
荷
さ
れ
て
い
る

為
、
出
来
る
だ
け
農
薬
は
控

え
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
見
栄
え
は
悪
い
で
す

が
、
由
良
川
の
源
流
か
ら
流

れ
出
る
非
常
に
綺
麗
な
水
と

冷
涼
な
空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸

い
込
み
育
っ
た
野
菜
は
、
甘

味
を
た
め
込
み
大
変
美
味
し

い
と
、
美
山
町
へ
来
ら
れ
る

安心できる市民生活に向けて全力投球！
相続、遺言など暮らしの中での困りごと、

各種書類の作成などお気軽にご相談ください
福島行政書士事務所（京都市北区小山下初音町 24）

 TEL　075（494）0050
 FAX   075（494）0025   
  E-mail:shortstop0213@gmail.com
 月～金　午前９時半～午後５時半

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

農薬は控えて―
「だって自分が食べるんだもん」

待ちに待った雪解け。美山の野菜セット（大・小）近日登場！

お
客
様
に
は
好
評
で
す
。

そ
ん
な
野
菜
を
皆
様
に
是

非
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
と
、
く

ら
し
コ
ー
プ
様
の
御
協
力
の

も
と
に
、
収
穫
で
き
る
時
期
限

定
で
す
が
、
月
1
回
お
届
け
さ

せ
て
頂
い
て
居
り
ま
す
。

今
は
ま
だ
、
畑
に
は
何
も

植
わ
っ
て
い
な
く
て
、
道
の

駅
に
も
少
し
し
か
野
菜
が
並

ん
で
い
ま
せ
ん
が
、
６
月
頃

に
は
、
出
荷
さ
れ
始
め
る
と

思
い
ま
す
。

ま
だ
ご
購
入
頂
い
て
い
な

い
方
も
、
是
非
一
度
お
試
し

に
御
注
文
し
て
み
て
下
さ

い
。
き
っ
と
ご
満
足
頂
け
る

お
味
だ
と
思
い
ま
す
。

美
山
ふ
る
さ
と
株
式
会
社

野
谷
正
行 ▲道の駅で買い手を待つ
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昨
年
の
暮
れ
。
厚
労
省
周

辺
で
呟
か
れ
て
い
ま
し
た
。

「
も
う
コ
ロ
ナ
も
終
わ
り
だ
。

普
通
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
じ
だ
か
ら
『
5
類
』
に
落

と
そ
う
」
。
「
な
ら
ば
連
休
明

け
の
５
月
8
日
と
い

う
事
で
」
。
…
と
決
め

た
よ
う
で
す
。
関
係

者
同
士
で
は
「
周
知

の
定
義
」
の
よ
う
で

す
が
、
国
民
に
は
「
衆

知
の
用
語
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

感
染
症
「
１
類
」

と
は
、
罹
患
し
た
場
合
の
危

険
性
が
極
め
て
高
い
感
染

症
、
エ
ボ
ラ
熱
や
ペ
ス
ト
菌

の
こ
と
。「
２
類
」
と
は
、
サ
ー

ズ
や
マ
ー
ズ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
、
今
の
コ
ロ

ナ
も
こ
の
「
2
類
」
。
コ
レ

ラ
や
細
菌
性
赤
痢
、
特
定
の

職
業
人
間
に
よ
る
集
団
感
染

症
が
「
3
類
」
。
動
物
、
飲

食
物
な
ど
を
介
し
て
の
感
染

症
で
、
A
型
・
E
型
・
肝
炎
、

日
本
脳
炎
な
ど
と
多
種
類
の

「
４
類
」
。
そ
し
て
話
題
の
「
５

類
」
と
は
?

国
が
医
療
分
野

に

情

報

を

出

し
、

拡
大
を
防
止
す
る

と
定
め
た
感
染
症

の

事
。
「

冬

が

来

ま
す
よ
。
今
年
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
ナ
ン
ト
カ
型
で
、

気
を
付
け
て
」
と

言
う
だ
け
の
事
。
あ
と
は
そ

れ
ぞ
れ
の
自
己
判
断
と
の
責

任
放
棄
と
い
う
こ
と
。

で
も
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
も

５
億
年
は
生
き
抜
い
て
来
た

地
上
の
生
き
物
な
ん
だ
か
ら

ど
う
共
生
す
る
か
。
こ
の
問

題
を
ど
う
解
く
か
。
な
ん
で

す
よ
ね
。�

(

荒)
コ
ロ
ナ

『５
類
移
行
』
っ
て
な
ん
の
こ
と
？

清少納言
百十二の段

若ごぼうの炊き込みごはん

【材料】４人前

若ごぼう（根・軸・葉）　200 ｇ / 米 3 カップ /

人参（小）１本 / 油揚げ２枚

■水 550 ｃｃ / 醤油 80 ｃｃ / 酒大さじ 1

【作り方】

❶米は洗ってザルにあげておく。　

❷若ごぼうの根は包丁の背でひげ根をこそげてからささがきにし、　

　１５分位水につけてあくをぬく。

　軸は小口切りにし別々にあくをぬく。人参、油揚げは千切りに。

　葉は、沸騰した湯でさっとゆで、細かく切り、水に３０分位つけ

　てあくをぬく。

❸米・水・しょうゆ・酒、ささがきごぼう・人参・油揚げを入れて炊く。　　

　沸騰してきたら若ごぼうの軸（小口切り）を加え炊き　

　上げる（途中で入れるとごぼうの香り、歯ごたえが良い）。炊き　

　上がったら若ごぼうの葉を散らす。

⦿炊き込みごはん用めんつゆで作っても良い——割り合いはラベ

　ルに書いてあるのでかんたんです。

私のレシピ　　� 佐竹輝子（北区）

５月１５日(月)

～３１日 ( 水 ) に

春季展

恒
例
、
写
真
展
『
ろ
う
者
の
眼
』

く

ら

し

コ

ー

プ

手

話

サ
ー
ク
ル
の
講
師
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
で
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
も

活
躍
さ
れ
て
い
る
福
村
賢
二

さ
ん
は
じ
め
4
人
の
ろ
う
者

カ
メ
ラ
マ
ン
恒
例
の
作
品
展

が
は
じ
ま
り
ま
す
。

日
常
見
慣
れ
た
風
景
の
中

に
斬
新
な
発
見
が
あ
る
の
は
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
性
の
賜
物
で

し
ょ
う
。

９
時
～

１８
時
（
最
終
日
は
１５
時
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
嵯
峨
野

（
JR
嵯
峨
嵐
山
駅
南
口
の
東
）

今が旬
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「
お
う
。
誰
か
呼
ん
だ
か
?
こ

の
俺
を
」

「
あ
あ
。
呼
ん
だ
」

と
稗
田
の
赤
穂
が
答
え
ま
し
た
。

　

キ
ミ
の
出
番
だ
。
あ
の
ド
太

い
黒
雲
を
吹
き
払
っ
て
く
れ

い
。
太
陽
の
光
が
地
上
に
来
な

い
。
だ
か
ら
イ
ネ
が
稔
ら
な
い

ん
だ
。
飢
饉
な
ん
だ
よ
。
イ
ネ

が
稔
ら
な
い
ん
だ
。

食
い
物

が
な
い
ん
だ
よ
う
。

　

そ
ん
な
こ
と
な
ら
な
ん
で
も

な
い
。
そ
ろ
そ
ろ
冬
が
近
い
か

ら
な
。
眠
気
覚
ま
し
に
一
丁
や

る
か
! 
黒
雲
な
ん
て
で
っ
か
い

顔
を
し
て
い
る
が
、
あ
れ
は
只

の
水
の
塊
。
ド
バ
ア
ッ
ト
、
吹

け
ば
、
吹
き
飛
ぶ
ぜ
。
お
い
お

い
お
い
お
い
己
の
体
が
む
く
む

く
も
こ
も
こ
動
き
だ
し
た
ぜ
。

う
お
お
お
！

 
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の

雑
草
お
イ
ネ
の
里
帰
り

14
北
西
嵐
の
風
太
郎
！

今年に入り３月までに燃やすごみ 20 ℓ。資源

ごみ１１０ℓを出しました。ごみ袋は７５円。ご

み収集物に向うと、４５ℓの黄色い袋を２つ両手

に引きずるように持ち込む高齢者に出会います。

「介護が必要な家族をかかえているのか。毎日こ

れだけ出すと、ごみ袋代もバカにならないのでは」

「それにしても『もったいない』と言われ育った世

代が、なぜたくさんのごみを出すのか。」「どんな

生活をすればｍこれだけのごみを出せるようにな

るのか。」ごみの山を前にしばしあれこれ考えてし

まいます。

すべてが値上げの昨今「ごみ袋が高い」の声も

聞かなくなり、順調に減少してきたごみの量も、

ここにきて頭打ちどころか、再び増加しつつある

のでは。ごみを収集、焼却するためにエネルギー

を消費し CO2 を廃出します。焼却灰の運搬・埋

立まで考えると、どれだけの人手とお金をかけて

いるのか。

さらに生産されたのに、私たち消費者の元にく

ることなく処分される商品の実態には驚くばかり

です。服、書籍、食品…。私たち世代の在命中に、

なんとかこの大量生産、大量廃棄のくり返しに

少しでもストップをかけたいと思います。

２×××年、荒れはてた地球に、一隻の宇宙

船が着陸。降り立った異星人たちが探知機で地

面をなめるように探索。反応があった地点を掘

り返すと出てきたのは金銀財宝ではなく、ごみ

の山「こんな生活をしていた地球人が絶滅した

のは当然だ」と納得の顔…。

こんなことにならないように祈りつつ連載を

終ります。ご愛読感謝。

「ごみに見る私たちのくらし」シリーズは、今

回をもって完結しました。

神谷潔さんには、今後とも様々な場でご協力

いただきたいと思っています。� （デスク）

12最終回

大量生産・大量廃棄にストップを

▲使用後のティーバッグは手でギュッと
搾って乾燥させます。ごみになるのは紙・糸・
ホッチキス針で 0.2 ÷ 3.1 ＝ 0.064（6.4％）
に、湿ったティーバッグを 14g とすると 0.2
÷ 14 ＝ 0.014（1.4％）に。ごみ減量は意
外とカンタンです。

回をもって完結しました。

いただきたいと思っています。� （デスク）

「ごみに見る私たちのくらし」シリーズは、今

神谷潔さんには、今後とも様々な場でご協力

いただきたいと思っています。� （デスク）
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トミーハイツ

　

先
月
号
で
住
居
の
縁
起
（
方

位
）
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
が
、

今
回
は
屋
根
瓦
に
つ
い
て
の
専

門
的
な
言
い
伝
え
を
記
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
の
城
に
は
、
名
古
屋

城
の
金
の
鯱
や
姫
路
城
等
々
有

名
な
城
の
鬼
瓦
が
あ
り
ま
す
。

庶
民
の
家
の
大
屋
根
に
も
立
派

な
鬼
瓦
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
よ

く
見
る
と
、
一
対
の
片
方
を
寝

か
せ
て
あ
る
或
い
は
反
対
向
に

し
て
あ
る
屋
根
が
珍
し
い
け
ど

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
大
成
（
完

成
）
す
れ
ば
事
（
人
生
）
の
終

わ
り
で
あ
る
と
信
じ
て
い
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
我
が
家
は
裏
側
に

当
た
る
鬼
瓦
を
反
対
に
向
け
て

い
ま
す
。
瓦
葺
職
人
が
な
さ
っ

た
も
の
で
す
。

（
つ
づ
く
）

　

華
頂
山

　
　
　
　

仰
ぐ
二
人
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
吹
雪

　

さ
く
ら
散
る

　
　
　
　

思
い
出
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
ひ
と
り

　
　
　
　
　
　
　
宝

住し

ま

い

ま
い
の

ワ
ン
ス
ポ
ッ
ト

(

２
）

物件情報　

第 6 弾！

住まいひとくち ┓

後寶三郎

ス
ポ
ッ
ト

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

★ 南向き採光
★ 市バス　船岡山　2 分
★ カナートイズミヤすぐ
★即入居可　２階　２１０号室

☆ 賃料　29,000 円
☆ 礼金  29,000 円
☆ 共益費 3,000 円
　　水道代 2,000 円
☆ 室内に洗濯機設置済
☆ コインランドリー有
☆ エアコン ・ 照明器具付
☆ CATV インターネット無料
　　（J:COM）

※ 保障会社加入必須
※ 連帯保証人 1 名必須
※ 火災保険　16,000 円 /2 年

お問い合わせ先
京都高齢者生協くらしコープ
075-432-3636
＊京都建設センター様のご協力で
　　紹介しています。
＊広告の無料転載はお断りします。

⦿ 1 階１０８号室 （庭付賃料 35,000 円） もあります。
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

　

府
会
と
京
都
市
会
の
選
挙
が

終
っ
た
直
後
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア

世
代
の
、
私
か
ら
見
れ
ば
若
者

3

3

が
言
っ
て
ま
し
た
。
「
戦
争
が

ど
う
だ
、
平
和
が
ど
う
だ
と

言
っ
て
い
る
候
補
者
が
い
た
け

ど
、
私
ら
普
段
そ
ん
な
話
し
て

な
い
」
。
高
齢
者
未
満
の
有
権

者
に
は
マ
ッ
チ
し
て
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

投
票
立
会
人
を
し
た
知
人
い

わ
く
、「
高
齢
者
と
若
い
人
ば
っ

か
り
や
っ
た
」
。
３０
代
～
５０
代

の
人
は
投
票
所
に
行
か
ず
、
ど

こ
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

　

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
前
後
世
代

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2023 年 5 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

5 月 26 日 （金）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【手話クイズ回答】正解は②番です。

①いっぱい　②休憩　③疲れた

に
、
も
っ
と
物
を
言
っ
て
欲
し

い
、
発
言
・
行
動
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
生

協
だ
っ
て
こ
の
ま
ま
で
は
先
細

り
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
私
た
ち
団
塊

エ
ル
ダ
ー
は
ど
う
あ
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
？

（
赤
染
益
輝
）

くらしコープへの御寄付
� ３月１日～３１日

深井燿子様、片野福子様ほか　
匿名お１人。
以上３人の他に退会に供う
御寄付が、１２人ありました。
� 計１5 人　総額 87,000 円
ありがとうございました。
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