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これは新鮮だ！中嶋農園定期便スタート。ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
震
災
支
援
募
金
受
付
中

⦿
３
月
１５
日
現
在
１１
万
２
６
８
円
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

朝
採
り
野
菜
の
販

売
を
始
め
ま
し
た
。

（
野
菜
の
他
に
も
い
ろ

い
ろ
）

毎
月
第
１
・
第
３

火
曜
日

（
４
月
は
４
日
と
１８
日

で
す
）

２

０

１

１

年
、

キ
ャ
ベ
ツ
で
京
都
市

長
賞
受
賞
の
中
嶋
農

園
（
伏
見
区
向
島
）

提
供
の
朝
採
り
野
菜

の
数
々
等
。
初
日
は

早
々
に
完
売
で
し

た
。

（
中
嶋
農
園
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
１１
㌻
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。）

朝
採
り
野
菜
の
販
売

　
　
　
　
　

は
じ
め
ま
し
た
。
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「身近で、　　　頼りになる
横のつながり　　　を生み出せる 

そんな
くらしコープ
 　だったらいいなあ」

３月初旬、今年１巡目の総代懇談会が府内４
会場で開かれました。
１～２月におこなった組合員アンケートの集

計結果の報告も受け、総代らの意見交換がなさ
れました。
５月予定の２巡目の総代懇談会をへて６月の

総代会での方針づくり、生協づくりへと、大き
な流れとしたいものです。

　
　
　
　
　
　
　

知
っ
て
生
か
し
た
い
介
護
事
業

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
「
知
り
た
い
情
報
」
の
上
位
だ
っ
た
「
介
護
保
険
の
こ
と
」
。

　

「
手
始
め
に
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
「
そ
も
そ
も
介
護
保
険
の
こ
と

が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
声
が
出
ま
し
た
。

介
護
保
険
利
用
経
験
者
か
ら
は
、
「
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
と
い
っ
た
専
門
職

の
方
に
よ
く
や
っ
て
い
た
だ
い
た
。
」
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
生
協
く
ら
し
コ
ー
プ
に
と
っ
て
は
介
護
事
業
は
大
き
な
柱
で
す
が
、
い
ま
の
と
こ
ろ
介
護

を
必
要
と
し
な
い
組
合
員
も
多
い
の
と
、
事
業
所
の
活
動
エ
リ
ア
が
、
京
都
市
内
北
部
に
限
ら
れ
て　

い
る
と
い
う
制
約
が
あ
り
ま
す
。

　
　

こ
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
組
合
員
の
多
数
が
利
用
で
き
る
事
業
を
ふ
や
し
て
い
く
工
夫

　
　
　
　

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

教
え
あ
い
助
け
あ
い

　　　　　　　　　
集
ま
れ
る
場
づ
く
り
を

ア
ン
ケ
ー
ト
で
多
か
っ
た
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
え
て
も

ら
い
た
い
。
」
と
い
う
声
に
、
「
大
学
生
に
教
え
て
も
ら
え
た

ら
。
」
と
ご
意
見
が
出
る
な
ど
、
人
材
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
期
待

す
る
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。

本
部
が
遠
い
会
場
で
は
、
組
合
員
が
集
ま
る
場
を
確
保
し

て
欲
し
い
と
い
う
切
実
な
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
雑
談
で
き
る
、
ゆ
っ
た
り
し
た
空
間
—
—
つ
い　

で
に
骨
密
度
が
測
れ
た
り
し
て
—
—
な
ん
て
な
っ
た
ら

　
　
　

嬉
し
い
な
—
と
。
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「身近で、　　　頼りになる
横のつながり　　　を生み出せる 

そんな
くらしコープ
 　だったらいいなあ」

　　～阿部ひろ江４月ライブ情報～

１日（土）午後 1 時～

「天おじさんのお空の舞台」朗読ライブ

娘が産後鬱の時描いた絵本の朗読ライブです。

１オーダー＋投げ銭（店は 11 時オープン）

東山三条上がる一筋目東入る

ネパールレストラン、ミニネパールにて

問い合わせ（０７５）４９３－２９８３

参
加
総
代
数

本
部
ホ
ー
ル　
　
　

１４
人

（
北
区
紫
野
）　
　

こ
と
ら
い
ふ
東
寺　

１１
人

（
南
区
西
九
条
）　

ウ
イ
ン
グ
ス
京
都　

２
人

（
中
京
区
東
洞
院
）　

向
日
市
民
会
館　
　

４
人

（
向
日
市
寺
戸
）　計　

３１
人

　
　
生
き
が
い
づ
く
り

　
　
働
き
が
い
づ
く
り

生
活
支
援
事
業
な
の
か
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
か
？
経
営
し
て

い
く
難
し
さ
が
議
論
に
な
っ
た
会

場
も
あ
り
ま
し
た
。

医
療
生
協
や
地
域
生
協
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
な
ど
諸
団
体
が
、
く
ら
し

の
助
け
合
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
支

援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
ニ
ー
ズ
の
あ
る
方
と
、
お
手

伝
い
し
た
い
、
働
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

の
運
営
の
む
ず
か
し
さ
、
「
報
酬
」

の
あ
り
方
な
ど
、
そ
し
て
団
体
と

し
て
の
経
営
…
。

　

経
験
も
披
露
さ
れ
、
結
構
突

っ
込
ん
だ
話
合
い
に
な
り
、

団
体
内
で
で
も
交
流
を
重
ね

る
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ

　

ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
保
証
・
手
続
き
何
で
も
相
談

　
　
　
　
　

病
院
に
入
院
の
と
き
、
住
ま
い
の
賃
貸
契
約
で
、
あ
る
い
は

　
　
　

介
護
施
設
を
利
用
す
る
と
き
必
要
に
な
る
保
証
人
に
つ
い
て
、
ま
た
、

　
　

お
役
所
の
や
や
こ
し
い
手
続
き
の
お
手
伝
い
—
—
と
い
っ
た
保
証
・
サ
ポ
ー

ト
何
で
も
相
談
が
で
き
る
と
い
い
ね
と
い
う
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
不
動
産
事
業
に
関
連
し
て
、
「
安
心
し
て
何
で
も
相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
る
の　

は
心
強
い
」
と
い
う
歓
迎
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
宅
を
補
修
し
た
と
き
、　

業
者
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
追
加
工
事
を
や
ら
さ
れ
て
し
ま
っ
た
—
と
い
う
苦
い
経
験

の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。
（
く
ら
し
コ
ー
プ
な
ら
）
「
家
の
売
買
に
不
安
が
な
い
の
で

　

い
い
。
」　

と
の
お
褒
め
の
言
葉
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
。
完
成
さ
せ
る
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
。

　
　
　
　

サ
ポ
ー
ト
の
取
組
み
を
し
て
。
」
と
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。
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赤堀一恵

待機児童ゼロ―その内実は⁈

　名古屋市に 3 人の孫がいます。一番下の２

歳が今年の春、保育園に行くことになりました。

娘が仕事に行くので、保育園を利用しなくては

2 歳の孫は昼間一人ぼっちで過ごす事になりま

す。現在上の子が行っているので、当然同じ園

に行けるものだと思っていました。ところが

上の子の園には 2 歳児の空きがなく、車で 15

分も離れた場所の園に行くことになってしまい

ました。兄弟がバラバラの保育園に行くことに

なるなんて。母である娘の負担が多くなるので

反対しましたが、育児休暇も終わってしまうの

で生活する上では仕方がありません。

　名古屋市だけがそのような状態なのかと、京

都市に問い合わせてみました。令和 4 年 4 月

の時点で９年連続となる保育所等待機児童ゼロ

と謳っていますが、京都市でも希望の園に入れ

るわけではなく、自宅から車や公共交通機関を

4 月の事業所だより介護支援センター
紫野きらく庵

必要な人が介護保険サービスを受けられるよ

うに、一緒に考えてケアプラン（サービス計

画書）を作ります。地域の人と住み慣れた家

で生活できるように暮らし丸ごと支援します。

使って、20 ～ 30 分かかる範囲の保育園には

入ることができると言った回答でした。

　少子化対策と言われますが、細かく家庭事情

を見て取り組んでほしいところです。

訪問介護ゆず

「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに応え

ます。経験豊富なヘルパーが住み慣れた家で毎

日過ごせるようにお手伝いします。みんなの笑

顔が一番！気持ちに寄りそって、安心して暮ら

せるお手伝いをします。

きらく庵
デイサービスセンター西陣

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフ

とワイワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭

するもよし、のんびり過ごすもよし。機能訓練

もしっかりやりますよ。みんながウキウキわく

わくする楽しいデイサービスをめざしています。
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更
生
保
護
施
設
の
充
実
と
、

地
域
で
偏
見
な
く
受
入
れ
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、

皆
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

住
ま
い
に
困
っ
て
い
る
方
々

を
受
け
入
れ
る
住
ま
い
の
情
報

提
供
お
願
い
し
ま
す
！

ま
た
居
住
支
援
事
業
（
相

談
活
動
、
物
件
情
報
の
収
集
、

入
居
後
の
見
守
り
な
ど
な

ど
）
に
参
画
さ
れ
る
ス
タ
ッ

フ
を
求
め
て
い
ま
す
！

（
副
理
事
長
・
福
島
広
志
）

か
？
協
力
的
な
業
者
に
当

た
っ
て
み
ま
す
よ
」
と
声
を

か
け
た
２
～
３
日
後
、
返
事

が
入
り
ま
し
た
。「
物
件
が
見

つ
か
り
ま
し
た
！
な
ん
と
か

い
け
そ
う
で
す
」
。　
　
　
　
　
　
　

「
住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

法
」
で
は
、
住
ま
い
に
困
っ

て
い
る
低
額
所
得
者
、
高
齢

者
、
障
害
者
、
被
災
者
等
を

「
住
宅
確
保
要
配
慮
者
」
と
し
、

更
生
保
護
対
象
者
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
２０
余

あ
る
府
内
の
居
住
支
援
法
人

の
す
べ
て
が
、
更
生
保
護
対

象
者
か
ら
の
相
談
を
受
け
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
だ
け
困
難
性
が
伴
う
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

く
ら
し
コ
ー
プ
も
服
役
後

の
方
の
支
援
団
体
か
ら
相
談

を
受
け
た
こ
と
が
２
度
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
お
一
人
は

「
今
す
ぐ
社
会
に
出
る
自
信

が
な
い
」、
も
う
お
一
人
は

「
精
神
的
に
安
定
す
る
ま
で

当
分
入
院
生
活
を
送
る
」
と

本
人
側
の
理
由
で
様
子
を
見

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
の
相
談
事
例
か
ら

︽
居
住
支
援
事
業
︾　

服
役
後
に
自
立
を
め
ざ
し　

住
ま
い
を
求
め
る
男
性

Ｋ
さ
ん
は
、
精
神
的
に
不

安
定
な
時
期
が
あ
っ
て
罪
を

犯
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
刑

期
を
終
え
て
支
援
団
体
が
用

意
す
る
施
設
に
居
住
し
て
い

ま
す
。
自
立
し
た
生
活
を
送

ろ
う
と
、
本
人
と
関
係
者
の

努
力
で
運
送
会
社
に
就
職
で

き
ま
し
た
が
、
２
月
一
杯
で

施
設
を
退
所
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
不
動
産
仲
介
業

者
に
足
を
運
び
、
ア
パ
ー
ト

を
探
し
て
い
ま
す
。
「
保
証

人
な
ど
難
し
い
壁
が
あ
る
の

で
、
相
談
に
乗
っ
て
ほ
し
い
」

と
メ
ー
ル
が
入
り
詳
し
い
状

況
を
聴
こ
う
と
電
話
し
ま
し

た
。
受
け
答
え
も
丁
寧
、
何

と
か
し
た
い
と
い
う
意
気
込

み
も
感
じ
ま
し
た
。「
会
社
の

近
く
が
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

ど
の
あ
た
り
を
ご
希
望
で
す

て
い
る
十と

つ

か塚
さ
ん
登
場
。
地

産
地
消
で
西
賀
茂
の
農
家
さ

ん
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
取
組

み
な
ど
。
ま
た
、
今
後
ま
す

ま
す
深
刻
化
が
予
想
さ
れ
る

認
知
症
問
題
に
も
一
委
員
と

し
て
関
わ
り
な
が
ら
、
人
と

人
を
つ
な
ぐ
パ
ラ
レ
ル
ワ
ー

ク
を
有
言
実
行
を
超
え
た
良

い
意
味
で
妄
想
実
行
者
。

次
に
、
３
ｕ
ｐ
Ｓ(

サ
ッ
プ

ス):
現
役
の
京
都
産
業
大
学

生
を
中
心
に
し
た
グ
ル
ー
プ
。

新
大
宮
商
店
街
を
盛
り
上
げ

る
た
め
に
、
街
歩
き
、
店
舗
情

報
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発

信
。
月
1
回
「
よ
る
き
た
サ
ロ

ン
」
を
主
催
し
、
お
寺
の
「
花

ま
つ
り
」
を
地
域
の
方
々
と
成

功
で
き
た
事
例
紹
介
。

そ
の
あ
と
席
替
え
し
な
が

ら
隣
同
士
で
自
己
活
動
紹
介

を
し
合
う
。
あ
え
て
名
刺
交

換
な
し
の
人
と
人
の
マ
ッ
チ

ン
グ
会
で
、
防
災
士
さ
ん
は

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
善
に

取
組
む
「
町
の
ヒ
ー
ロ
ー
」

に
見
え
ま
し
た
。

（
副
理
事
長
・
江
尻
茂
朗
）

NPO法人

くらしコープ
だより

生活支援・居住支援事業
専門電話

075 （205） 5512

（月曜日～金曜日 １０時～１７時）

      担当：江尻茂朗   福尾泰樹
                   福島広志   
                   余根田 保

暮
ら
し
と
住
ま
い
の
お
困
り
事
、

　
　
　
　
　
ご
相
談
だ
さ
い
！

住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、

　
　
　
　
　

ご
連
絡
下
さ
い
！

NPO のページ

ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
て

︽
生
活
支
援
事
業
︾

北
区
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に　

参
加
し
て

北
区
長　

川か
わ
つ
ま妻

聖み

え枝
氏
の

挨
拶
で
ス
タ
ー
ト
。
関
係
者

含
め
て
北
区
内
で
活
動
さ
れ

て
い
る
約
５０
名
が
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
。

コ
メ
ン
タ
ー
と
し
て
、
自

ら
を
妄
想
大
好
き
青
年
だ
と

公
言
さ
れ
て
お
り
、
大
宮
交

通
公
園
を
管
理
し
な
が
ら
、

妄
想
を
ア
イ
デ
ア
化
し
て
多

様
な
イ
ベ
ン
ト
を
連
発
さ
れ
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ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
と
寄
せ
ら
れ
た
声
・
コ
エ
・
こ
え

■
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
よ
り			




⦿
回
答
者
の
年
齢
は
、
70
歳
台
・
80
歳
台
合
計
で
80
％
。
80

歳
台
の
方
が
40
％
弱
と
多
い
。
男
女
比
率
で
は
、
約
6
割
が
女

性
の
方
。			




⦿
一
人
暮
ら
し
の
方
が
約
3
割
、
ご
夫
婦
同
居
が
5
割
強
、

子
供
さ
ん
と
同
居
が
2
割
強
で
し
た
。
ご
夫
婦
で
暮
ら
し
て
い

る
方
が
多
い
。			




⦿
や
っ
て
み
た
い
事
と
し
て
約
１
／
４
の
方
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。
以
下
、
家
庭
菜
園
と
お
寺
巡

り
が
同
数
の
2
位
、
第
4
位
が
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
で
し
た
。	

⦿
誰
か
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
事
と
し
て
は
、
読
み
聞
か
せ
が

1
割
の
方
が
で
き
る
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

⦿
必
要
だ
と
思
う
事
は
、
「
近
隣
住
人
と
の
つ
な
が
り
」
と
の

回
答
が
2
／
３
で
最
も
多
く
、「
家
具
移
動
や
電
気
の
付
け
替
え

な
ど
が
」
約
2
割
、「
ち
ょ
っ
と
し
た
家
事
の
手
伝
い
」
が
約
1

割
で
し
た
。	

⦿
社
会
課
題
と
し
て
は
、「
社
会
保
障
」
「
原
発
」
「
憲
法
改
正
」

の
3
つ
が
、
過
半
数
を
超
え
て
い
ま
し
た
。		



⦿
知
り
た
い
情
報
に
つ
い
て
は
、
「
介
護
保
険
に
つ
い
て
」
が

最
も
多
く
約
4
割
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
、
相
続
、
葬
儀
、

税
金
と
い
っ
た
各
設
問
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
高
い
関
心
が

あ
り
ま
し
た
。	

⦿
家
に
つ
い
て
は
、
半
数
以
上
の
方
が
「
特
に
悩
み
は
な
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
回
答
数
は
少
な
い
で
す
が
、
「
処
分
に

困
っ
て
る
家
が
あ
る
」「
家
の
処
分
を
検
討
し
て
い
る
」
と
い
う

組
合
員
さ
ん
は
、
今
困
っ
て
い
て
、
対
応
が
必
要
な
方
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。
信
頼
で
き
る
相
談
先
が
な
い
よ
う
で
す
。	

60歳未満 7 4.0%
60歳台 20 11.4%
70歳台 73 41.7%
80歳台 68 38.9%
90歳台 7 4.0%

男 68 38.9%

女 104 59.4%

一人暮らし 51 29.1%
配偶者 92 52.6%
自身の子供 39 22.3%
自身の親 2 1.1%
配偶者の親 1 0.6%
孫 5 2.9%
★他：ソリデールの利用者 8 4.6%

映画 15 8.6%
演奏 11 6.3%
コーラス 10 5.7%
手芸 8 4.6%

絵を描く 8 4.6%

パソコンを教えて欲しい 22 12.6%

スマートフォンを教えて欲しい 47 26.9%
生ごみコンポスト 5 2.9%
家庭菜園、農業 26 14.9%
スポーツ・体操・ダンスなど 17 9.7%
お寺巡り 26 14.9%

誰かと一緒にお散歩 11 6.3%
楽器の演奏 14 8.0%
コーラス 8 4.6%

料理をつくってあげる、教える 12 6.9%

編み物 3 1.7%
パソコンの設置や使い方を教える 7 4.0%

スマートフォンの使い方を教える 4 2.3%
体操、ダンスを教える 2 1.1%

DIY（日曜大工） 10 5.7%
写真の上手な撮り方を教える 1 0.6%
子どもに算数や国語、英語を教える 7 4.0%
本の読み聞かせ 20 11.4%
★他：傾聴、掃除の手伝い、一緒に過ごす

男女

年代

同居

夢中にな
っている
ことは
(記入式
上位５つ）

やってみ
たいこと

誰かにし
てあげら
れること

★他：麻雀、手話、旅行、太極拳、DIY、サイクリング

近隣住人とのつながり 116 66.3%

家具移動や電気の付け替えなど 38 21.7%
ちょっとした家事の手伝 19 10.9%
お野菜や食材の宅配 7 4.0%
食事を届けてほしい 6 3.4%
お出かけのサポート 11 6.3%

社会保障 123 70.3%

少子化 67 38.3%
エネルギー 65 37.1%
環境ホルモン 25 14.3%
原発 119 68.0%
安全保障 86 49.1%
食品添加物 42 24.0%
遺伝子組み換え・ゲノム編集 28 16.0%

憲法改正 110 62.9%
コロナ対策 58 33.1%
食料自給 74 42.3%

介護保険制度について 68 38.9%

医療保険について 30 17.1%

税金について 23 13.1%
葬儀のこと 24 13.7%
相続について 34 19.4%
食生活について 11 6.3%

処分に困っている家がある 7 4.0%
家の売買を検討している 4 2.3%
家を借りたいが借りられない 1 0.6%
特に悩みはない 97 55.4%

いいえ 63 36.0%
はい 104 59.4%

いいえ 108 61.7%
はい 60 34.3%

★他：緊急時のサポート、生活に関する行政情報

★他：シングルマザーの大変さ、増税、

必要だ

社会課題

知りたい情報

家について

＊回収数175。合計が超えているのは複数回答。

スマートフォン

QRコード

★他：社会保障の外国事情、老後のお金、空き家、入所施設

★他；家の修繕
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⦿
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
70
歳
代
で
使
用
し
て

い
る
が
約
70
％
強
、
80
歳
台
で
は
約
50
％
、

90
歳
台
で
約
2
割
の
方
が
お
使
い
で
す
。

⦿
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
て
欲
し
い
と
い
う

方
に
、
教
え
て
あ
げ
る
と
い
う
方
を
紹
介
し
、
交
流
の
場
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
。
た
だ
し
、
機
種
に
よ
っ
て
操
作
方
法
が
違

う
の
で
、
ひ
と
工
夫
必
要
。

⦿
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、
全
体
で
約
6
割
の
方
が
お
使
い

で
す
が
、
70
歳
台
で
43
％
、
80
歳
台
で
19
．
１
％
で
ま
だ
ま
だ
使

い
こ
な
し
て
い
な
い
組
合
員
さ
ん
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て

（
専
務
理
事
・
奥
谷
和
隆
）

 
 

⦿
や
っ
て
み
た
い
こ
と
の
上
位
で
あ
る
、
家
庭
菜
園
・
お
寺

巡
り
は
、
実
現
で
き
そ
う
で
す
。  

⦿
必
要
だ
と
思
う
事
で
「
近
隣
住
人
と
の
つ
な
が
り
」
の
回

答
数
が
多
い
こ
と
は
配
慮
す
べ
き
で
す
ね
。

⦿
社
会
課
題
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

⦿
知
り
た
い
情
報
に
つ
い
て
は
、「
介
護
保
険
」
と
の
意
見
が

多
か
っ
た
が
、
他
の
項
目
も
少
な
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
情

報
提
供
で
き
る
場
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

手話クイズ

 ①③ ②

（回答15㌻）

◆
「
桜
」
の

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

左手 2 指の輪に右
手人差指先をあて
る。

たたき合わせな
がら上下の手の
位置を入れ替え
る。

唇の下につけた
右手 3 指のつま
みをこめかみに
つける。

手話　　　サークル

毎月　第 1・第 3・第 5 木曜日 14：00

本部１階ホール

指
文
字

５本の指先を丸めて 0 の
形を作る。

「O」

どうしたものかとお悩みの方は、お気軽に

ご相談下さい。早めの方が良いですよ。専門

職（弁護士、行政書士、社会福祉士）の組合員や、

連携している専門職のグループが相談を受け

ています。

組合員の皆さんが利用できる事業を

紹介します！　　TEL 075-205-5512　

「よろず相談コーナー」と「共

住プロジェクト」は、筆者の都

合により、しばらく休載になり

ます。ご了承ください。

よろず相談コーナー
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と
り
の
ぞ
き
、
教
訓
と
し
て
歴

史
に
学
ぶ
必
要
が
あ
る
と
痛
感

し
ま
す
。
地
球
環
境
や
世
界
平

和
の
た
め
に
、
そ
の
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（
赤
染
益
輝
）

▶
環
境
平
和
の
つ
ど
い
2
月

22
日
、
8
人
。

　

理
事
会
で
担
当
に
決
ま
っ
た

理
事
さ
ん
の
う
ち
お
２
人
が
参

加
さ
れ
、
久
々
に
に
ぎ
や
か
な

つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た
。

▶
バ
イ
バ
イ
原
発
３
・
１１
き
ょ

う
と
に
７
人
＋
α

福
島
原
発
事
故
か
ら
１
２

年
、
福
島
に
思
い
を
は
せ
、
若

狭
の
原
発
動
か
す
な
の
思
い
も

込
め
て
、
く
ら
し
コ
ー
プ
の
幟

の
下
に
は
７
人
が
結
集
。
ほ
か

に
数
え
切
れ
な
い
仲
間
が
、
集

会
と
デ
モ
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

龍
谷
大
学
大
島
堅
一
教
授
の

講
演
「
原
発
は
、
も
う
時
代
遅

れ
だ
」
の
お
話
し
に
「
な
る
ほ

ど
」
と
納
得
、
被
ば
く
労
災
損

害
賠
償
裁
判
原
告
の
ス
ピ
ー
チ

に
は
、
原
発
で
働
く
人
々
を
虫

円
に
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
問
題
読
書
会
で
、
海
渡

雄
一
さ
ん
の
『
原
発
訴
訟
』
を

読
ん
で
い
ま
す
が
、
様
々
思
わ

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

福
島
原
発
事
故
以
前
か
ら
２０

年
近
く
裁
判
闘
争
に
か
か
わ
っ

て
き
た
著
者
や
関
係
者
か
ら
見

れ
ば
福
島
の
事
故
は
偶
然
起
き

た
と
言
え
る
も
の
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
、
ま
た
事
故
直
前
に

そ
の
地
位
を
去
る
こ
と
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
、
佐
藤
栄
佐
久
知

事(

当
時
）
が
在
職
し
て
い
れ

ば
、
事
故
は
回
避
で
き
て
い
た

か
も
知
れ
な
い
こ
と
—
等
々
。

　

私
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

件
・
事
故
の
原
因
を
追
究
し
、

理事会
委員会
だより

第
９
回
理
事
会
報
告

　

（
２
月
２１
日
）

▼
事
業
実
績
報
告
（
表
参
照
）

▼
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出

が
す
こ
ぶ
る
よ
い

（
２
月
１０
日

時
点
で
１
３
４
枚
★
そ
の
後
も

着
々
）

▼
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
震
災
支
援

募
金
に
取
組
み
ま
す

（
５
月
１５

日
〆
切
）

▼
「
有
害
化
学
物
質
か
ら
子
供

を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
団

体
加
入
し
ま
す
。

環
境
平
和
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

２
月
は
１9
人
の
方
か
ら
合
計

１
万
9
０
０
０
円
の
ご
支
援
を
頂
き

ま
し
た
。
累
計
３
４
１
万
６
０
０
０

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 6,773 5,528 🔼🔼1,245

経費合計 6,747 6,029 🔼🔼718

事業剰余 26 🔼🔼501 🔼🔼527

経営剰余 74 🔼🔼372 🔼🔼446

　　　　　　　1　　　　　　　1月度経営状況　　　　　(千円）

1,254人

20,032口

人数 口数

加入 4人 12口

増資 3人 9口

脱退 0人 0口

増減 4人 21口

組織状況（2023年2月末現在）

組合員総数

出資金残高

2月実績

ケ
ラ
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
電

力
会
社
と
原
発
行
政
に
怒
り
を

覚
え
ま
し
た
。

（
赤
染
益
輝
）

◀
環
境
平
和
の
つ
ど
い
4
月

4
月
26
日(

水)

1
時
半
～
本

部
ホ
ー
ル

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

▶
3
月
お
墓
委
員
会
報
告

墓
友
数
、
７５
名
に
な
り
ま
し
た
。

◀
４
月
お
墓
委
員
会

４
月
１２
日(

水)

１
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル
で
す
。

環
境
平
和
委
員
会

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 70,572 63,363 🔼🔼7,209

経費合計 70,037 69,984 🔼🔼53
事業剰余 535 🔼🔼6,621 🔼🔼7,156

経営剰余 1,218 🔼🔼4,604 🔼🔼5822

　　　　　　　4～1月度累計　　　　　　　4～1月度累計　　　　　(千円）
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▶
京
大
落
研
＋
う
た
う
会

２
月
は
京
大
落
研
の
楽
し
い

落
語
の
後
、
う
た
う
会
。
一
人

ひ
と
り
が
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
と
、

あ
っ
と
い
う
間
。
可
愛
い
子
供

さ
ん
も
頑
張
っ
て
ま
し
た
よ
。

◀
４
月
の
ゲ
ス
ト
は
津
軽
三
味

線
奏
者
の
野
田
好
博
さ
ん

４
月
２２
日
（
土
）
１０
時
～

水
野
宅
（
北
区
西
賀
茂
下
庄
田　

　

町
4-

33
）

送
迎
・
西
賀
茂
車
庫
南
入
口
東
側

９
：
20
・
９
：
40
発

⦿
必
ず
マ
ス
ク
ご
用
意
下
さ
い
。

⦿
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は
ご　

　

遠
慮
願
い
ま
す
。

⦿
お
申
込
み
は
水
口
ま
で

（
０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４
）

４
月
18
日
ま
で
に
ご
連
絡
下

さ
い
。

¥
参
加
費
：
５
０
０
円

読
書
サ
ー
ク
ル

〔
名
作
を
読
む
会
〕

▶

「
般
若
心
経
」
３
月
は
３
人

で
、
佐
々
木
閑
『
１
０
０
分
で

名
著
・
般
若
心
経
』
の
第
２
章

と
第
３
章
前
半
を
音
読
し
、
空
・

業ご
う

・
輪
廻
等
に
つ
い
て
深
め
ま

し
た
。

◀
４
月
名
作
を
読
む
会
予
定

１９
日
（
水
）
１
時
半
～

会
場
：
本
部
ホ
ー
ル

佐
々
木
閑
著
『
１
０
０
分
で
名

著
・
般
若
心
経
』
最
終
回
。

〔
社
会
問
題
読
書
会
〕

▶
福
島
に
焦
点
を
当
て
た
論
及

３
月
は
海
渡
雄
一
著
『
原
発
訴

訟
』
の
第
４
回
で
、
い
よ
い
よ

核
心
の
第
３
章
。
福
島
原
発
事

故
の
教
訓
が
集
中
的
に
語
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

◀
４
月
社
会
問
題
読
書
会

「
原
発
訴
訟
」
海
渡
雄
一
著
・

岩
波
新
書
の
第
５
回
＝
第
４
章

４
月
５
日
（
水
）
１
時
半
～

会
場
：
本
部
ホ
ー
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

◀
４
月
例
会

『き
み
を
想
い
、
バ
ス
に
乗
る
』

４
月
９
日

（日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（左
京
区
）

〔
監
督
〕
ギ
リ
ー
ズ
・
マ
ッ
キ
ノ
ン

２
０
２
１
年
イ
ギ
リ
ス
８６
分

　

妻
に
先
立
た
れ
た
ト
ム
は
旅

に
出
る
。
か
つ
て
妻
メ
ア
リ
ー

と
出
会
っ
た
場
所
へ
、
バ
ス
の

フ
リ
ー
パ
ス
で
。
50
年
暮
ら
し

た
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
最
北
端
の

村
か
ら
、
イ
ギ
リ
ス
最
南
端
の

岬
を
目
指
し
て
、
様
々
な
人
と

出
会
い
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
な
が
ら
、
メ
ア
リ
ー
と
交
わ

し
た
あ
る
約
束
を
胸
に
…
。

地域の
たより

子
ど
も
食
堂

「
ま
ん
ぷ
く
」

▶
ま
た
も
時
折
雪
、
寒
か
っ
た

２
月
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

（
通
算
５８
回
目
）
２５
日
、
園
児

１5
、
小
中
生
２４
、
保
護
者
15
、

大
人
だ
け
43
、
ス
タ
ッ
フ
22
人

の
合
計
１
１
９
人
。

⦿
い
つ
も
早
く
帰
っ
て
待
っ
て

い
て
下
さ
る
女
性
に
体
調
を
伺

う
と
、
「
こ
こ
で
助
か
っ
て
い

る
け
ど
、
病
気
に
は
な
り
ま
せ

ん
」
（
本
当
は
な
れ
な
い
の
か

な
あ
…
）

⦿
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
常

連
の
男
性
、
前
回
は
欠
席
連

絡
、
今
回
は
顔
出
し
。
心
臓
や

肺
に
水
が
溜
っ
て
重
篤
、
入
院

中
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
若
い
学

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

読
書
サ
ー
ク
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

サークル

生
さ
ん
相
手
だ
か
ら
こ
そ
か
、

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
辛
か
っ

た
身
の
上
を
明
る
く
語
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
き
っ
と

居
処
の
一
つ
と
思
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

⦿
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
手
作
り
牛

丼
、
８０
人
強
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、
お
わ
り
頃
に
来
ら
れ
た

方
申
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◀
４
月
か
ら
会
場
を
青
少
年
活

動
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
子
ど
も

食
堂
も
再
開

　

み
ん
な
で
ご
は
ん
が
ゆ
っ
く

り
食
べ
た
い
！
の
お
声
に
応
え

て
準
備
、
４
月
に
試
験
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
（
た
だ

コ
ロ
ナ
の
状
況
で
再
延
期
の
場

合
は
ご
勘
弁
く
だ
さ
い
）

４
月
２２
日(

土)

１７
～
１９
時

会
場
は
、
北
区
総
合
庁
舎
の
西

庁
舎
３
・
４
階
「
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
」
（
紫
野
西
御
所
田

町
５６
）
。
子
ど
も
食
堂
「
ま
ん

ぷ
く
」
と
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

の
同
時
開
催
の
予
定
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
主
催
団
体
代

表
者
・
岩
井
さ
ん
ま
で

(

０
９
０-

３
８
９
４-

２
７
９
９
）
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安心できる市民生活に向けて全力投球！
相続、遺言など暮らしの中での困りごと、

各種書類の作成などお気軽にご相談ください
福島行政書士事務所（京都市北区小山下初音町 24）

 TEL　075（494）0050
 FAX   075（494）0025   
  E-mail:shortstop0213@gmail.com
 月～金　午前９時半～午後５時半

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

とりもどすために

新井康友
⑥若者×高齢者は対立？

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
映
画

『
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
７５
』
を
観
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
ま
だ
の
方

も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
簡
単
に
映
画
の
あ
ら
す

じ
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
映
画
は
、
少
子
高
齢

化
が
進
み
、
75
歳
以
上
の
高

齢
者
に
生
死
の
選
択
権
を
与

え
る
制
度
〈
プ
ラ
ン
75
〉
が

施
行
さ
れ
た
近
未
来
の
日
本

を
描
い
て
い
ま
す
。

と
て
も
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ

ル
な
内
容
で
、
そ
ん
な
こ
と

は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
今
日
、
生
産
性

や
効
率
性
を
求
め
た
り
生
き

る
価
値
を
問
わ
れ
る
よ
う
な

不
寛
容
さ
が
あ
り
ま
す
。　

２
０
１
６
年
７
月
に
相
模

原
市
に
あ
る
知
的
障
害
者
施

設
「
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
」

で
、
入
所
者
19
人
が
殺
害
さ

れ
た
「
相
模
原
障
害
者
施
設

殺
傷
事
件
」
が
起
き
ま
し
た
。

犯
行
動
機
に
つ
い
て
「
意
思

疎
通
の
と
れ
な
い
障
害
者
は

安
楽
死
さ
せ
る
べ
き
だ
」「
重

度
・
重
複
障
害
者
を
養
う
に

は
莫
大
な
お
金
と
時
間
が
奪

わ
れ
る
」
な
ど
の
自
説
を
展

開
し
、
世
間
に
衝
撃
を
与
え

ま
し
た
。

　
　

〈
〈
〈　
　
　

〈
〈
〈

イ
ェ
ー
ル
大
学
の
経
済
学

者
の
成
田
悠
輔
氏
（
38
歳
）

は
、
２
０
２
１
年
12
月
に
放

送
さ
れ
た
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス

番
組
で
少
子
高
齢
化
問
題
に

つ
い
て
質
問
さ
れ
た
際
、「
僕

は
も
う
唯
一
の
解
決
策
は

は
っ
き
り
し
て
い
る
と
思
っ

て
い
て
、
結
局
高
齢
者
の
集

団
自
決
、
集
団
切
腹
み
た
い

な
も
の
で
は
な
い
か
」
と
語

り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、
ま
ず
米
国

の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
紙
が
「
成
田
発
言
」
を
報

道
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に

英
国
の
大
衆
紙
デ
イ
リ
ー
・

メ
ー
ル
で
も
成
田
氏
の
発
言

が
取
り
上
げ
ら
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
を
通
じ
て
世
界
中
に
拡

散
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
状
況
で
も
日
本
の
メ
デ
ィ

ア
は
成
田
氏
を
出
演
さ
せ
続

け
、
一
部
の
メ
デ
ィ
ア
を
除

い
て
は
成
田
発
言
に
言
及
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
若
者
の
中
に
は
成
田
発

言
に
賛
同
し
、
成
田
氏
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
フ
ォ
ロ
ア
ー
が
増
え

た
事
実
も
あ
り
ま
す
。

ま

た
、

岸

田

首

相

は

２
０
２
３
年
の
年
頭
の
記
者

会
見
に
お
い
て
「
異
次
元
の

少
子
化
対
策
」
を
掲
げ
、
少

子
化
対
策
に
関
す
る
予
算
を

倍
増
す
る
考
え
を
示
し
ま
し

た
。
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
の
街

頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
子
ど

も
は
優
遇
さ
れ
、
高
齢
者
は

国
に
見
捨
て
ら
れ
た
」
と
い

う
高
齢
者
の
発
言
が
紹
介
さ

れ
る
と
、
そ
の
映
像
部
分
が

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
拡
散
さ
れ
、
「
こ
れ

ま
で
高
齢
者
が
優
遇
さ
れ
て

き
た
」
と
若
者
が
高
齢
者
バ
ッ

シ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　〈〈〈　
　
　

〈
〈〈

今
日
、
若
者
や
子
育
て
世

代
と
高
齢
者
が
意
図
的
に
敵

対
関
係
に
な
る
よ
う
に
仕
向

け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
「
く
ら
し
コ
ー
プ
」
は

高
齢
者
限
定
で
は
な
く
、
若

者
や
子
育
て
世
代
も
組
合
員

に
な
っ
て
頂
け
ま
す
。
そ
し

て
、「
く
ら
し
コ
ー
プ
」
の
活

動
を
通
し
て
、
誰
も
が
生
き

や
す
く
暮
ら
し
や
す
い
社
会

に
な
り
、
「
く
ら
し
コ
ー
プ
」

が
つ
な
が
り
の
あ
る
社
会
を

取
り
戻
す
一
助
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

▲映画『PLAN75』のポスター
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人
の
役
に
立
つ
こ
と
を

１３
年
前
ま
で
、
生
地
の
手

配
、
工
場
の
段
取
り
、
資
材

と
製
品
の
輸
出
入
を
行
う
繊

維
商
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

充
実
し
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

生
活
を
４
年
続
け
て
い
ま
し

た
が
「
こ
ん
だ
け
時
間
や

労
力
か
け
る
ん
や
っ
た
ら
、

も
っ
と
人
の
役
に
立
つ
こ
と

を
仕
事
に
し
た
方
が
え
え
ん

ち
ゃ
う
か
？
」
と
思
い
、

「
も
っ
と
人
の
役
に
立
つ
」

→
「
食
に
係
る
仕
事
」
→
「
農

業
」
→
「
実
家
が
農
家
」

と
言
う
発
想
か
ら
会
社
を

辞
め
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
自
分
で
で
き
て
る
ん
か

「
俺
が
日
本
の
農
業
を
良
く

す
る
ぞ
！！
」
と
言
う
想
い
で

始
ま
っ
た
私
の
農
業
人
生
で

す
が
、
今
で
も
忘
れ
な
い
の

が
、
滋
賀
の
あ
る
農
家
を
訪

問
し
た
と
き
「
日
本
の
農
業

を
変
え
た
い
！！
」
と
熱
く
夢

を
語
っ
た
と
こ
ろ
「
今
、
年

収
い
く
ら
や
？
自
分
の
生
活

自
分
で
で
き
て
る
ん
か
？
」

と
言
わ
れ
私
自
身
が
農
業
で

生
計
を
た
て
れ
て
い
な
い
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
ま
ず
「
農

業
で
生
計
を
た
て
る
」
こ
と
が

目
標
に
な
り
、
約
３
年
後
そ
の

目
標
を
達
成
す
る
と
、
次
に
来

た
の
が
「
な
ぜ
自
分
は
農
業

を
仕
事
に
し
て
い
る
の
か
？
」

と
い
う
疑
問
で
し
た
。

「
田
ん
ぼ
は
預
か
り
も
ん
や
」

色
々
悩
ん
で
い
る
中
、
祖

次
の
世
代
に
農
業
を
繋
ぐ

�

中
嶋
農
園
の
挑
戦

�
農
業
生
産
法
人
中
嶋
農
園　
四
代
目　
中
嶋
直
己

父
か
ら
「
田
ん
ぼ
を
わ
し
の

も
ん
や
と
思
っ
た
こ
と
な
い
、

わ
し
は
次
の
も
ん
に
渡
す
た

め
に
預
か
っ
て
る
だ
け
や
」

と
言
わ
れ
、
「
次
の
世
代
に
田

畑
（
農
業
）
を
繋
ぐ
」
が
次

の
目
標
に
な
り
ま
し
た
。

人
、
物
、
環
境

次
の
世
代
に
繋
ぐ
為
に
、

「
人
、
物
、
環
境
」
が
大
切
だ

と
考
え
ま
し
た
。

ま
ず
「
人
」、
自
分
よ
り
若

い
世
代
が
農
業
を
担
う
為
に

雇
用
と
い
う
形
で
農
業
従
事

者
を
増
や
す
為
に
株
式
会
社

に
し
ま
し
た
。

次
に
「
物
」、
私
た
ち
が
栽

培
を
続
け
る
為
に
育
て
た
野

菜
を
買
っ
て
も
ら
い
、
次
の

種
や
肥
料
、
給
与
を
ま
か
な

う
「
買
い
支
え
の
仕
組
」
を

作
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
「
環
境
」、
今
あ
る

田
畑
を
化
学
肥
料
や
農
薬
を

多
用
し
て
栽
培
を
続
け
る
と

将
来
的
に
土
地
は
痩
せ
て
し

ま
う
の
で
、
化
学
肥
料
・
農

２
月
か
ら
は
じ
ま
っ

た
伏
見
区
向
島
発
の
朝

採
り
野
菜
の
定
期
便
。

作
っ
て
い
る
方
は
ど
ん

な
人
？

代
表
の
中
嶋
さ
ん
に

自
己
紹
介
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

▲広びろとした農地が見わたせる伏見区向島近くの宇治川流域風景

▶
左
か
ら
中
嶋
さ
ん
と
仲
間
の
皆
さ
ん

薬
を
使
用
し
な
い
栽
培(

作

物
に
よ
る)

に
取
り
組
み
、

将
来
資
源
（
化
学
肥
料
・
農

薬
）
が
無
く
な
っ
て
も
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
生
ご
み
を

堆
肥
に
し
て
畑
に
戻
す
事
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▲ 2011 年にキャベツで
　京都市長賞を受賞
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核
兵
器
廃
絶
は
実
現
し
ま

す
か
？　

心
配
で
す
。
ロ
シ

ア
軍
は
「
使
う
ぞ
使
う
ぞ
」

と
脅お

ど

か
す
し
、
使
え
ば
核
兵

器
で
反
撃
す
る
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
第
３
次
世
界
大
戦
!

と
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？そ

れ
は
愚
か
な
選

択

で

す
。

人

間

は
、

ヒ
ト
科
ヒ
ト
は
そ
ん

な
に
愚
か
な
生
き
物

だ
っ
た
の
で
す
か
！

目
覚
め
て
ほ
し
い
。
こ

の
地
上
に
住
む
す
べ

て
の
生
命
を
守
る
た

め
に
、
そ
の
愚
か
な
行
動
は
起

こ
さ
な
い
で
居
て
ほ
し
い
。

こ
れ
は
も
う
、
ロ
シ
ア
国

民
が
自
国
の
軍
隊
の
愚
考
を

止
め
て
も
ら
う
し
か
打
つ
手

が
な
い
人
災
で
す
か
ら
。
そ

れ
以
外
に
答
え
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
「
こ

の
戦
争
」
は
、
終
わ
る
の
で

し
ょ
う
。

折
し
も
地
殻
の
底
か
ら
動

き
始
め
た
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア

の
大
地
震
。
こ
れ
は
地
球
そ

の
も
の
か
ら
の
「
お
知
ら
せ
」

と
受
け
取
ら
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
地
球
と
い
う

球

の

内

部

は

今
、

自
熱
の
動
き
が
出

て
い
ま
す
。
ア
ジ

ア
西
部
地
下
の
地

帯
が
鳴
動
し
て
い

る
の
で
す
。
こ
れ

は
、
誰
が
悪
い
と

か
の
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た

人
間
の
力
で
片
づ
け
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
た
だ
静
ま
る
の
を
待
つ

ば
か
り
で
す
。

で
も
、
被
災
者
を
救
済
し

立
ち
直
り
の
支
援
は
可
能
で

す
。
地
球
人
共
通
の
宿
題
で

す
。
連
帯
し
ま
し
ょ
う
。
天

災
で
す
か
ら
。

（
荒
）

人
災
か
、
天
災
か
、

清少納言
百十一の段

ゴーヤの佃煮の作り方
（日持ちするのでお弁当などにも良い）

【材料】

ゴーヤ　２本（細長い方）250 ｇ

ちりめんじゃこ　ひとにぎり

削り節　1 パック

白ごま　好きなだけ

■砂糖 60 ｇ / 醤油 50 ｃｃ / 酢 30 ｃｃ

【作り方】

❶ゴーヤをスライスして熱湯でさっと茹でる。時間差　

でちりめんじゃこも熱湯に入れ、一緒にざるにあげる。　

❷砂糖・醤油・酢を鍋に入れ、沸騰したら削り節とざ　

るのゴーヤを入れる。

❸汁気がなくなるまで 30 分、中火で煮詰める、火を　

止めて軽く煎ったごまを入れて出来上がり。

一晩冷蔵庫でねかす方が味がなじむ。

私のレシピ　
　　　

　 佐竹輝子（北区）

投
稿　
　
　
　
　

山
下
寿
子(

北
区
）

だ
ま
っ
て
い
た
ら
、
岸
田

政
権
に
こ
ろ
さ
れ
る
。

軍
事
費
２
倍
化
、
敵
基
地

攻
撃
能
力
・
軍
事
大
国
へ
の

道
、
そ
の
た
め
の
増
税
て
あ

り
得
な
い
。
ミ
サ
イ
ル
で
な

く
、
若
者
・
子
育
て
支
援
の

ほ
う
に
金
を
使
え
。

岸
田
文
雄
首
相
い
い
加
減
に
。

憲
法
９
条
が
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
敵
基
地
攻
撃
能
力

と
い
う
先
制
攻
撃
を
容
認

し
、
武
力
に
武
力
を
対
峙
し

て
も
対
立
を
エ
ス
カ
レ
ー

ト
。
武
力
で
平
和
は
つ
く
れ

ま
せ
ん
。

軍
事
費
拡
大
反
対
！
自
衛

隊
配
備
反
対
！
戦
争
準
備
で

は
な
く
平
和
外
交
を
！
反
対

の
声
を
大
き
く
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
９
条
生
か
し
て
平

和
を
つ
く
ろ
う
！
誰
の
子
供

も
こ
ろ
さ
せ
な
い
！

反
対
の
声
を
大
き
く
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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困
っ
て
居
る
な
ら
助
け
合

う
。
当
っ
た
り
前
の
こ
と
じ
ゃ

ね
え
の
。
な
ん
で
も
い
い
。
誰

で
も
い
い
。貧
乏
人
の
得
意
技
。

腹
の
足
し
に
な
る
も
の
な
ら
、

な
ん
で
も
い
い
か
ら
も
っ
て
来

な
。

　

粟
粒
、
蕎
麦
粉
、
山
芋
、
大

根
、
黍
、
も
ろ
こ
し
、
こ
ん

に
ゃ
く
芋
、
柿
、
栗
、
椎
の
実
、

木
の
根
っ
こ
。
ヨ
モ
ギ
の
原
で

摘
ん
で
来
い
。
あ
あ
貧
し
い
の

う
。
た
っ
た
の
そ
れ
だ
け
。
こ

れ
で
は
、
腹
の
足
し
に
は
な
ら

ん
。
こ
れ
で
は
み
ん
な
で
、
共

倒
れ
!
「
お
い
雫
!
今
す
ぐ
天

に
昇
れ
。
昇
っ
て
、
北
西
嵐
の

風
太
郎
を
呼
ん
で
来
い
!
」
と

叫
び
ま
し
た
。�

�
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の

雑
草
お
イ
ネ
の
里
帰
り　

⓭
稗ひ

え

だ田
の
赤あ

か

ほ穂
の
一
声
！

庶
民
生
活
を
支
え
て
い
る

銭
湯
だ
が
、
住
環
境
の
充
実
、

内
風
呂
の
普
及
で
そ
の
数
は

減
少
傾
向
に
あ
る
。

春
3
月
も
ま
だ
ま
だ
寒
い

日
に
内
風
呂
で
は
も
の
た
り

な
い
。「
あ
あ
～
銭
湯
に
行
き

た
い
」
…

昭
和
20
年
、
東
京
大
空
襲

の
焼
跡
に
銭
湯
が
半
分
焼
け

残
り
、
男
湯
と
女
湯
が
曜
日

に
よ
っ
て
日
替
り
で
、
父
と

は
月
水
金
、
母
と
は
火
木
土

で
日
曜
は
休
み
だ
っ
た
。
家

か
ら
は
風
呂
敷
に
石
鹸
箱
、

当
時
は
、
タ
オ
ル
で
は
な
く

手
ぬ
ぐ
い
を
持
っ
て
行
っ

た
。
シ
ャ
ン
プ
ー
リ
ン
ス
も

な
い
時
代
。

小
学
校
に
入
っ
た
頃
は
近

く
に
も
銭
湯
が
出
来
、
帰
り
に

は
、
夏
は
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ

を
買
い
冬
は
ラ
ー
メ
ン
屋
で

テ
レ
ビ
を
観
て
か
ら
帰
っ
た
。

駅
前
に
は
街
頭
テ
レ
ビ
が
あ

り
銭
湯
の
帰
り
大
人
の
後
か

ら
の
ぞ
き
こ
ん
で
観
て
い
た
。

プ
ロ
レ
ス
と
お
相
撲
し
か
し

て
な
か
っ
た
と
思
う
。

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
お
風
呂

屋
の
子
が
い
て
良
く
遊
び
に

行
っ
た
が
、
湯
を
わ
か
し
て

い
る
奥
の
大
き
い
か
ま
ど
の

木
箱
の
フ
タ
に
座
る
と
、
冬

は
あ
た
た
か
く
、
よ
く
お
手

玉
や
お
は
じ
き
を
し
た
。
帰

り
に
お
ば
さ
ん
が
、「
福
ち
ゃ

ん
お
風
呂
入
っ
て
行
き
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
、
一
般
の

人
と
は
ち
が
う
入
口
か
ら
無

料
で
入
っ
た
。

少
し
遠
い
銭
湯
は
友
達
と

行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
裏
が

映
画
館
だ
っ
た
の
で
、
行
き

帰
り
に
、
開
い
て
い
る
ト
イ

レ
の
窓
下
に
み
か
ん
箱
を

置
き
ふ
み
だ
い
に
し
て
ス
ク

リ
ー
ン
を
の
ぞ
い
て
観
た
り

し
て
楽
し
か
っ
た
。
当
時
の

ト
イ
レ
は
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
が

す
ご
く
、
窓
は
い
つ
も
開
け

て
あ
っ
た
が
、
大
人
達
は
映

画
よ
り
「
女
風
呂
が
の
ぞ
け

た
ら
い
い
の
に
」
と
会
話
を

し
て
い
た
。
当
時
は
意
味
が

良
く
理
解
で
き
な
か
っ
た
。

銭
湯
に
行
く
時
は
ぬ
す
ま

れ
て
も
い
い
よ
う
に
と
、
我
家

に
は
お
風
呂
専
用
の
古
い
下

駄
が
あ
っ
た
。
終
戦
間
も
な
い

銭
湯
は
、
ど
ろ
ぼ
う
も
多
く
、

着
物
は
風
呂
敷
で
し
っ
か
り

包
ん
で
、
財
布
な
ど
は
番
台
に

あ
ず
け
て
お
い
た
。
渋
谷
の
祖

母
の
家
の
と
な
り
が
銭
湯
で
、

祖
母
が
時
々
手
伝
い
に
行
っ

て
い
た
の
で
、
祖
母
が
い
る
時

は
い
つ
も
裏
か
ら
入
っ
て
裏

か
ら
帰
っ
て
い
た
。

当
時
、
三
助
さ
ん
と
よ
ば

れ
て
い
た
人
が
、
男
な
の
に

女
風
呂
に
入
っ
て
き
て
、
浴

客
の
体
を
洗
っ
た
り
真
っ
白

い
晒
を
胸
高
に
巻
い
て
、
肩

を
た
た
い
た
り
し
て
い
て
、

子
供
心
に
、
か
っ
こ
い
い
と

思
っ
た
。
が
、
母
が
た
の
ん

で
い
る
の
は
一
度
も
見
た
事

が
な
い
。

髪
洗
い
代
を
別
に
支
払
い

木
の
板
を
受
け
と
る
と
大
き

い
髪
洗
い
桶
が
使
え
る
。
先

ほ
ど
の
三
助
さ
ん
が
時
々
見

ま
わ
り
木
の
板
を
集
め
て
く

る
。
中
に
は
イ
レ
ズ
ミ
を
し

た
人
も
い
て
、
少
し
こ
わ
い

時
も
あ
っ
た
。
今
あ
の
三
助

さ
ん
が
な
ぜ
か
な
つ
か
し
い
。

私
が
京
都
に
来
た
23
年
前

は
銭
湯
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

い
つ
も
リ
ュ
ッ
ク
の
中
に
銭

湯
グ
ッ
ズ
を
入
れ
て
銭
湯
め

ぐ
り
を
し
た
。
自
分
で
銭
湯

マ
ッ
プ
を
作
り
、
な
る
べ
く

細
か
く
そ
の
銭
湯
の
絵
を
か

い
た
り
も
し
た
。

高
齢
協
に
加
入
し
た
の
も
、

船
岡
温
泉
の
帰
り
に
、
た
ま

た
ま
事
務
所
を
見
つ
け
て
水

口
さ
ん
と
話
を
し
て
、
加
入

し
た
の
だ
っ
た
。

（
２
月
４
日
８０
才
記
念
日
に
）

随
想

銭
湯
の
思
い
出�

片
野
福
子
（
北
区
）
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★ 交通 ・ 買物便利
　  北区小山下坂倉町 12-3
    （小柳通新町東入る）
★ ペット相談可
☆ 木造、 地上２階 4K
☆ 築　昭和５１年６月
☆ 建物使用部分面積　58.32 ㎡
☆ 賃料 ( 総額）　75,000 円
☆ 礼金　120,000 円
☆ 敷金　120,000 円
☆ エアコン 3 基 （うち２基新品）
☆ 給湯、 追炊機能
☆ 洗面 ・ 脱衣所はありません

※ 保証会社加入必須
※ 2 年契約　更新料４万円
※ 火災保険　20,000 円 /2 年

お問い合わせ先
京都高齢者生協くらしコープ
 075-432-3636
＊京都建設センター様のご協力
　で紹介しています。
＊広告の無断転載はお断りします。

北大路駅３分！　貸家

　

近
年
都
会
で
は
住
居
の
縁
起

と
か
方
位
に
つ
い
て
兎
角
言
わ

れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
住
居

取
得
の
難
し
さ
や
マ
ン
シ
ョ
ン

の
普
及
等
大
き
く
時
代
が
変
化

し
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
一
方
、

地
方
で
は
お
国
そ
れ
ぞ
れ
独
特

の
歴
史
や
言
い
伝
え
の
伝
統
が

引
き
継
が
れ
て
い
る
の
が
現
実

で
す
。

　

此
処
で
は
現
在
も
引
き
継
が

れ
て
い
る
一
般
的
な
決
ま
り

事
、
或
い
は
迷
信
的
な
言
い
伝

え
を
記
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
づ
敷
地
に
つ
い
て

　

北
東
角
を
表
鬼
門
と
言
い
南

西
角
を
裏
鬼
門
と
し
て
不
浄
を

嫌
い
ま
す
。
鬼
門
の
敷
地
面
に

枡
形
の
囲
み
を
造
り
、
白
砂
或

い
は
白
い
小
石
を
敷
き
詰
め
ま

す
。
鬼
門
の
場
所
が
ど
う
し
て

も
確
保
で
き
な
い
場
合
は
伏
見

城
南
宮
で
厄
除
の
白
砂
を
頂
い

て
敷
き
詰
め
ま
す
。

　

ち
な
み
に
京
都
の
表
鬼
門
は

比
叡
山
で
裏
鬼
門
は
そ
の
反
対

の
方
面
に
な
り
ま
す
。

（
つ
づ
く
）

　

越
後
竹

　
　
　
　

ど
か
雪
払
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

凛
と
立
つ

　

道
祖
神

　
　
　
　

淡
雪
子
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

蕗
の
と
う

　
　
　
　
　
　
　
宝

住し

ま

い

ま
い
の

ワ
ン
ス
ポ
ッ
ト

物件情報　

第 5 弾！

住まいひとくち ┓

後寶三郎

ス
ポ
ッ
ト

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

（図はいつもとちがい、上が南になっています。）
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

　

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
受
賞
者
の

大
江
健
三
郎
さ
ん
が
亡
く
な
っ

た
。
私
事
だ
が
、
憲
法
９
条
の

会
の
末
端
の
一
員
と
し
て
、「
我

ら
が
大
江
さ
ん
」
を
失
っ
た
こ

と
は
瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
に
次
い

で
残
念
で
な
ら
な
い
。

　

間
も
な
く
お
札
の
デ
ザ
イ
ン

が
変
る
と
か
。
渋
沢
栄
一
他
の

方
々
が
登
場
す
る
そ
う
だ
。
肖

像
変
更
の
話
を
聞
い
た
折
、
私

な
り
に
、
「
こ
の
人
を
」
と
候

補
を
思
い
描
い
た
。
一
万
円
札

は
夏
目
漱
石
、
千
円
札
は
イ
チ

ロ
ー
、
そ
し
て
五
千
円
札
が
大

江
さ
ん
だ
。
夏
目
漱
石
は
、
か

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2023 年 4 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

4 月 25 日 （火）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【手話クイズ回答】正解は③番です。

①さくらんぼ　②梅　③桜

つ
て
の
千
円
札
か
ら
昇
格
だ
。

生
前
、
政
府
が
学
士
号
を
贈
っ

て
人
気
を
利
用
し
よ
う
と
し
た

の
を
キ
ッ
パ
リ
。
イ
チ
ロ
ー
さ

ん
は
人
生
現
役
な
の
で
難
し
い

か
も
知
れ
な
い
が
、
内
閣
が
国

民
栄
誉
賞
授
与
を
打
診
し
て
見

事
に
２
回
も
空
振
り
。
そ
し
て

大
江
さ
ん
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
に
便

乗
し
た
、
時
の
内
閣
の
後
出
し

文
化
勲
章
授
与
を
こ
れ
ま
た

キ
ッ
パ
リ
。

　

権
力
に
お
も
ね
な
い
人
々
を

銀
行
券
に
載
せ
て
、
日
銀
に
は
、

政
府
言
い
な
り
で
な
い
、
国
民

本
位
の
金
融
政
策
の
舵
取
り

を
お
願
い
し
た
い
も
の
だ
が
。

（
赤
染
益
輝
）
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