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生死は紙一重
　　　幾多の犠牲の上に今日がある
　　　　　　　　　　　　　　　　　　横関初恵

戦
後
７８
年
を
迎
え
て
も
世

界
各
地
で
絶
え
る
こ
と
の
な

い
戦
争
。
か
つ
て
は
日
本
も

近
隣
諸
国
を
軍
事
力
を
も
っ

て
侵
攻
、
支
配
し
、
ま
た
ア

メ
リ
カ
の
反
撃
を
受
け
占

領
、
支
配
さ
れ
ま
し
た
。

北
区
の
組
合
員
で
あ
ら

れ
た
横
関
初
恵
さ
ん
は
、

少
女
時
代
を
過
ご
さ
れ
た

三
重
県
津
で
空
襲
を
受
け

生
死
の
間
を
さ
ま
よ
い
ま

し
た
。

ご
遺
稿
と
な
っ
た
エ
ッ

セ
ー
選
集
「
日
々
に
幸
あ

れ
」
の
中
か
ら
一
部
を
、

ご
遺
族
の
了
解
を
得
て
要

約
掲
載
し
ま
す
。（
編
集
部
）

昭
和
二
十
年
四
月
、
私
は

旧
制
三
重
県
立
津
高
等
女
学

校
へ
入
学
し
た
。
満
十
二
歳

だ
っ
た
。
既
に
二
級
上
か
ら

の
上
級
生
達
は
勤
労
動
員
で

軍
需
工
場
へ
働
き
に
出
て
い

て
、
残
っ
た
私
達
も
運
動
場

を
耕
し
て
畑
に
し
た
り
し
た
。

伊
勢
湾
が
ア
メ
リ
カ
の
飛

行
機
の
侵
入
路
に
な
っ
て
い

て
、
し
ば
ら
く
し
て
Ｂ
２９
が

黒
い
巨
体
を
現
す
。
爆
音
を

轟
か
せ
な
が
ら
編
隊
を
組
ん

で
進
む
様
は
、
威
圧
感
が
あ

り
不
気
味
。
私
達
は
津
の
町

が
何
時
標
的
に
さ
れ
る
か
、

恐
怖
に
慄
い
て
い
た
。
日
を

追
う
に
つ
れ
襲
来
の
頻
度
は

増
え
て
い
っ
た
。

（
次
㌻
に
続
く
）

（
▶
筆
者
エ
ッ
セ
ー
選
集
よ
り
）



2

（
一
）
落
下
傘

そ
の
日
も
朝
早
く
か
ら
警

戒
警
報
が
出
て
、
し
ば
ら
く

す
る
と
空
襲
警
報
の
サ
イ
レ

ン
が
鳴
っ
た
。
す
ぐ
東
の
方

か
ら
爆
音
が
聞
こ
え
、
偵

察
機
が
数
機
西
の
方
へ
飛
び

去
っ
て
い
っ
た
。
時
々
高
射

砲
が
撃
ち
上
げ
ら
れ
て
上
空

で
黒
い
煙
と
共
に
炸
裂
し
た
。

と
そ
の
時
、
か
な
り
の
低

空
を
戦
闘
機
が
黒
い
煙
を
吐

き
な
が
ら
、
落
ち
て
い
く
の

が
見
え
た
。
落
下
し
て
い
く

機
体
か
ら
落
下
傘
が
飛
び
出

し
、
落
ち
て
い
っ
た
。
真
っ

青
な
空
に
真
っ
白
な
落
下
傘

が
開
い
た
様
は
、
ま
る
で
白

日
夢
で
も
見
て
い
る
よ
う
な

光
景
だ
っ
た
。

表
が
騒
が
し
く
な
っ
た
の

で
家
の
外
へ
出
て
み
た
。
警

官
に
手
を
縛
ら
れ
腰
縄
を
か

け
ら
れ
た
ア
メ
リ
カ
兵
が
追

い
立
て
ら
れ
て
や
っ
て
き

て
、
そ
の
周
り
を
大
勢
の
野

次
馬
が
取
り
囲
ん
で
罵
声
を

浴
び
せ
た
り
棒
切
れ
で
叩
い

た
り
し
て
い
た
。
背
の
高
い

航
空
服
を
着
た
ア
メ
リ
カ
兵

は
頭
か
ら
血
を
流
し
、
ピ
ン

ク
色
の
顔
は
血
で
真
っ
赤
に

染
ま
っ
て
い
た
。
私
達
は
鬼

畜
米
英
と
叩
き
込
ま
れ
て
い

た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
兵
が
悪

鬼
の
よ
う
に
映
っ
た
。
今
で

も
あ
の
時
の
光
景
を
ま
ざ
ま

ざ
と
思
い
出
す
。
そ
し
て
彼

は
そ
の
後
ど
の
よ
う
な
運
命

を
辿
っ
た
か
と
思
う
の
だ
。

（
二
）
機
銃
掃
射

六
月
に
入
っ
て
か
ら
で

あ
っ
た
と
思
う
。
ア
メ
リ
カ

機
の
来
襲
は
日
ご
と
に
激
し

さ
を
増
し
て
き
て
い
た
。

登
校
し
て
間
も
な
く
警
戒

警
報
が
発
令
さ
れ
す
ぐ
下
校

す
る
よ
う
指
示
が
出
た
。
駅

に
着
く
と
空
襲
警
報
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
。
電
車
は
運

転
を
取
り
止
め
る
の
で
、
す

ぐ
前
の
松
林
の
下
に
避
難

す
る
よ
う
指
示
が
さ
れ
て

い
た
。
生
徒
達
は
海
岸
に
向

か
っ
て
走
り
出
し
た
。
無
防

備
な
松
林
よ
り
も
一
刻
も
早

く
家
に
帰
り
た
い
思
い
に
駆

ら
れ
て
私
は
咄
嗟
に
線
路
伝

い
に
走
り
出
し
た
。
鉄
橋
に

差
し
か
か
っ
た
所
で
爆
音
が

聞
こ
え
出
し
た
。
見
る
と
海

の
方
か
ら
偵
察
機
が
近
づ
い

て
く
る
。
と
に
か
く
早
く
鉄

橋
を
渡
り
切
ろ
う
と
線
路
の

真
ん
中
に
敷
い
て
あ
る
板
の

上
を
夢
中
で
走
っ
た
。
幅

二
十
セ
ン
チ
程
の
板
は
揺
れ

て
走
り
難
か
っ
た
。
飛
行
機

が
低
空
で
近
づ
い
て
来
た
。

操
縦
席
の
人
の
姿
が
見
え

た
。
私
は
思
わ
ず
鉄
橋
の
隅

に
体
を
貼
り
付
け
る
よ
う
に

し
て
し
が
み
つ
い
た
。
バ
リ

バ
リ
、
バ
リ
バ
リ
と
機
銃
掃

射
の
音
が
鳴
り
響
い
た
。
こ

ち
ら
を
目
が
け
て
撃
っ
た

後
、
一
旦
飛
び
去
っ
た
。

私
は
起
き
上
が
っ
て
又
、

夢
中
で
駆
け
た
。
飛
行
機
は

反
転
し
て
再
び
襲
い
か
か
っ

て
き
た
。
間
近
に
迫
る
爆
音

を
背
中
に
聞
き
な
が
ら
、
私

は
鉄
橋
を
渡
り
き
っ
て
線
路

の
堤
か
ら
道
路
に
飛
び
降

り
、
近
く
の
家
に
飛
び
込
ん

だ
。
そ
の
家
の
小
母
さ
ん
と

言
葉
を
交
わ
し
た
が
、
何
を

ど
う
話
し
た
の
か
、
そ
の
後

ど
の
よ
う
に
し
て
家
に
帰
っ

た
か
全
く
記
憶
が
な
い
。
唯

た
だ
恐
ろ
し
か
っ
た
。

（▲筆者エッセー選集より）

戦後 78 年
企画 くり返してはならない

警報と爆音に
明け暮れの青春だった
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（
三
）
爆
撃

六
月
の
終
わ
り
、
沖
縄
は

ア
メ
リ
カ
軍
の
手
に
落
ち

た
。
今
度
は
い
よ
い
よ
本
土

に
上
陸
し
て
く
る
か
も
し
れ

な
い
、
そ
の
時
は
本
土
決
戦
、

一
億
玉
砕
、
女
子
ど
も
も
竹

槍
で
も
っ
て
戦
う
の
だ
と
町

内
の
防
空
訓
練
の
時
な
ど
に

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
。
全
国
各
地
の
爆
撃
の
被

害
は
拡
が
っ
て
い
た
。
い
つ

津
が
や
ら
れ
て
も
お
か
し
く

な
い
状
況
だ
っ
た
。
夜
と
な

く
昼
と
な
く
空
襲
警
報
の
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
響
い
た
。

そ
の
頃
、
既
に
各
家
に
防

空
壕
を
備
え
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
た
。

私
の
家
は
、
祖
父
母
、父
母
、

私
を
頭
に
四
人
姉
弟
の
計
八

人
家
族
だ
っ
た
が
、
祖
母
は

体
が
不
自
由
だ
っ
た
た
め
別

の
住
い
に
移
さ
れ
て
い
た
。

七
月
二
十
四
日
。

朝
か
ら
空
襲
警
報
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
。
妹
は
ま
だ

五
歳
で
一
番
に
奥
に
入
れ
、

祖
父
が
入
口
近
く
に
座
っ

た
。
飛
行
機
の
急
降
下
し
て

く
る
爆
音
と
共
に
、
彼
方
此

方
で
ド
ー
ン
、
ド
ー
ン
と
地

面
を
揺
る
が
す
爆
発
音
が
聞

こ
え
出
し
た
。

遂
に
来
た
！

空
気
を
切
り
裂
く
シ
ュ

シ
ュ
と
い
う
音
と
共
に
爆
発

音
が
轟
き
、
体
の
中
が
切
り

刻
ま
れ
る
よ
う
な
衝
撃
を
覚

え
、
耳
も
キ
ー
ン
と
聞
こ
え

な
く
な
っ
て
一
瞬
何
が
な
ん

だ
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
。

気
が
つ
く
と
辺
り
は
真
っ

暗
で
、
口
の
中
は
土
が
一
杯
入

り
、
体
は
土
と
板
切
れ
に
埋

ま
っ
て
い
た
。
祖
父
は
入
口
の

方
で
う
め
き
声
を
あ
げ
て
い

た
。
祖
父
は
顔
面
土
気
色
で
、

苦
し
そ
う
に
う
め
い
て
歩
け

る
状
態
で
は
な
か
っ
た
。

あ
た
り
は
朝
の
青
空
が
嘘

の
よ
う
に
灰
色
の
土
煙
が
も

う
も
う
と
立
ち
込
め
、
何
も

見
通
せ
な
か
っ
た
。
口
の
中

に
一
杯
詰
ま
っ
た
砂
を
吐
い

て
も
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
と
気
持

ち
悪
か
っ
た
。
あ
た
り
が
見

え
て
く
る
と
、
隣
家
か
ら
先

一
面
何
も
か
も
無
く
な
っ
て

遠
く
ま
で
更
地
の
よ
う
に

な
っ
て
い
た
。
私
の
家
も
全

く
形
を
留
め
な
い
瓦
礫
の
山

と
な
っ
て
い
た
。
隣
家
と
我

が
家
の
間
に
大
き
な
窪
み
が

で
き
て
い
た
。
後
で
思
う
と
、

ど
う
や
ら
そ
こ
が
爆
弾
の
直

撃
を
受
け
た
場
所
の
よ
う

だ
っ
た
。

隣
の
小
父
さ
ん
が
立
っ
て

お
ら
れ
て
、
棒
切
れ
で
地
面

を
突
き
な
が
ら
、

「
こ
の
辺
に
家
の
防
空
壕
が

あ
っ
た
ん
や
け
ど
…
」

と
放
心
状
態
で
言
わ
れ
た
。

そ
こ
は
全
く
の
地
面
だ
っ
た
。

そ
の
日
小
父
さ
ん
は
他
所
に

出
て
い
て
、
小
母
さ
ん
と
幼

い
二
人
の
娘
さ
ん
が
家
に
お

ら
れ
た
。
三
人
は
完
全
に
生

き
埋
め
に
な
っ
て
助
か
ら
な

か
っ
た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

隣
近
所

の
人
達
が

表
通

り
に
出
て
き
て
安
否
確
認
し

あ
っ
て
い
た
。
お
向
か
い
の
仏

壇
屋
の
店
員
さ
ん
が
逃
げ
遅

れ
て
亡
く
な
っ
て
い
た
。
爆
風

で
顔
も
お
腹
も
風
船
玉
の
よ

う
に
膨
ら
ん
で
鼻
血
が
で
て

い
た
。
奥
さ
ん
が
瓦
礫
の
中
に

埋
ま
っ
た
惨
た
ら
し
い
姿
を

見
て
泣
い
て
お
ら
れ
た
。

祖
父
は
肋
骨
が
殆
ど
折
れ

て
い
る
重
傷
で
、
湿
布
を
し
て

体
中
包
帯
が
巻
き
つ
け
ら
れ

た
。
息
を
す
る
の
も
苦
し
そ
う

だ
っ
た
。
祖
父
は
入
院
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
廊
下
に
ま
で
怪

我
人
が
溢
れ
て
寝
か
さ
れ
て

い
た
。

戻
っ
て
み
る
と
、
私
達
の

い
な
か
っ
た
間
に
町
内
の
ど

こ
か
ら
か
出
火
し
て
我
が
家

は
跡
形
も
な
く
灰
に
に
な
っ

て
い
た
。
ま
だ
残
骸
の
残
り
火

が
燻
り
続
け
て
辺
り
は
熱
気

で
容
易
に
近
づ
け
な
か
っ
た
。

日
本
国
民
は
…
戦
争
と
武
力
に

よ
る
威
嚇
又
は
武
力
の
行
使

は
、
国
際
紛
争
を
解
決
す
る
手

段
と
し
て
は
、
永
久
に
こ
れ
を

放
棄
す
る
。（
憲
法
第
九
条
）

2023
第 49 回 頴展 7/11( 火 ) ～ 16( 日 )

11～19時（16日は17時まで）

アジア、 アフリカ、 ラテンアメリカとの連帯を
めざす京都ＡＡＬＡ連帯委員会美術班と友
人たちのグループ展です

有吉節子　 おかねともこ
片野ふくこ   栗原優子
小林和弘　 島　孝史
チョコゾー　  藤澤彰子
藤本　豊　  堀　茂実
堀内絢見　  堀内たかみ
　　　　　　　  安本俊昭
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水
槽
に
頭
を
突
っ
込
ん
で
動

か
な
く
な
っ
て
い
る
人
、
お

腹
が
破
れ
て
腸
が
流
れ
出
し

血
糊
の
中
に
横
た
わ
っ
て
い

る
人
等
々
が
、
ご
ろ
ご
ろ
転

が
っ
て
い
た
。

次
の
日
。

町
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
は

犠
牲
に
な
っ
た
人
達
の
死
体

が
放
置
さ
れ
た
ま
ま
で
、
夏

の
ギ
ラ
ギ
ラ
照
り
つ
け
る
太

陽
の
下
で
異
臭
を
放
ち
、
蠅

が
群
が
っ
て
い
た
。

八
月
に
入
っ
て
広
島
や
長

崎
に
新
型
爆
弾
が
投
下
さ
れ

多
数
の
死
者
が
出
た
と
の

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
降
伏
を

呼
び
か
け
る
ビ
ラ
が
ア
メ
リ

カ
機
か
ら
撒
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

が
飛
び
散
り
、
私
達
は
爆
風

で
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
。

弟
が
大
声
で
泣
き
叫
ぶ
の

で
、
見
る
と
手
の
甲
が
青
白

い
炎
を
上
げ
て
燃
え
て
い

た
。
私
は
あ
わ
て
て
消
そ
う

と
し
た
が
、
炎
は
チ
ロ
チ
ロ

と
不
気
味
な
色
で
燃
え
続
け

容
易
に
取
れ
な
か
っ
た
。
私

は
シ
ャ
ツ
の
袖
口
で
無
理
矢

理
擦
っ
て
よ
う
や
く
拭
き

取
っ
た
（
こ
の
時
の
弟
の
火

傷
跡
は
終
生
消
え
る
事
は
な

か
っ
た
）
。

攻
撃
は
執
拗
に
繰
り
返
さ

れ
た
。
私
達
に
は
身
を
隠
す

所
は
ど
こ
に
も
無
か
っ
た
。

上
空
で
焼
夷
弾
が
炸
裂
す
る

度
に
、
次
は
当
た
る
か
も
し

れ
な
い
と
唯
た
だ
逃
げ
ま

ど
っ
た
。

あ
た
り
が
次
第
に
明
る
く

な
る
中
を
隠
居
所
跡
に
戻
っ

た
。途

中
に
は
焼
夷
弾
の
筒
が

背
中
に
刺
さ
っ
て
泥
ま
み
れ

に
な
っ
て
倒
れ
て
い
る
人
、

子
ど
も
を
背
負
っ
た
ま
ま
焼

け
焦
げ
て
い
る
人
、
防
火
用

た
か
と
思
う
と
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
爆
発
音
が
聞
こ
え
出

し
た
の
で
壕
の
蓋
を
開
け
て

覗
い
て
見
た
。
隠
居
所
に
焼

夷
弾
が
突
き
刺
さ
っ
て
台
所

の
屋
根
か
ら
火
が
噴
き
出
し

て
い
た
。
隣
の
家
は
既
に
炎

に
包
ま
れ
真
っ
赤
に
燃
え
上

が
り
、
間
の
生
垣
ま
で
も
音

を
立
て
て
燃
え
て
い
た
。

近
く
に
住
ん
で
い
た
父
の

姉
一
家
が
壕
の
そ
ば
に
来
て

い
て
、
こ
れ
以
上
こ
こ
に
い
て

は
危
険
だ
と
言
う
の
で
、
そ
の

場
を
離
れ
る
こ
と
に
し
た
。

夜
空
に
黒
い
機
影
が
現
れ

た
か
と
思
う
と
、
た
ち
ま
ち

焼
夷
弾
が
花
火
の
様
に
開
き
、

燃
え
な
が
ら
も
の
す
ご
い
速

さ
で
落
下
し
て
き
た
。
次
か

ら
次
へ
と
開
い
て
は
落
ち
て

く
る
弾
を
見
上
げ
な
が
ら
、

そ
の
真
下
か
ら
少
し
で
も
離

れ
よ
う
と
皆
必
死
で
逃
げ
ま

ど
っ
た
。
一
メ
ー
ト
ル
は
あ

る
か
と
思
わ
れ
る
焼
夷
弾
の

筒
が
近
く
に
落
ち
る
と
、
地

面
深
く
突
き
刺
さ
っ
て
パ
ッ

と
炎
が
上
が
り
薬
品
の
飛
沫

（
四
）
焼
夷
弾
攻
撃

祖
父
が
中
風
を
患
っ
て
養

成
し
て
い
た
隠
居
所
が
海
岸

近
く
に
あ
っ
た
。
住
む
所
を

失
っ
た
私
達
家
族
は
そ
こ
に

避
難
し
た
。

七
月
二
十
八
日
。

そ
の
晩
も
夜
に
な
る
と
空

襲
警
報
が
鳴
り
響
い
た
。
私

達
は
大
急
ぎ
で
裏
庭
の
防
空

壕
に
駆
け
込
ん
だ
。
生
憎
父

は
同
業
の
仲
間
と
設
立
し
た

会
社
に
宿
直
で
出
向
い
て
い

て
留
守
だ
っ
た
。
母
が
祖
母

を
抱
き
か
か
え
て
壕
に
入

れ
、
私
達
姉
弟
四
人
と
共
に

息
を
ひ
そ
め
て
待
機
し
た
。

す
ぐ
爆
音
が
近
づ
い
て
来

私
達
の
世
代
は
第
二
次

世
界
大
戦
を
体
験
し
、
幾

多
の
犠
牲
の
上
に
今
日
の

繁
栄
の
あ
る
こ
と
を
知
る

者
と
し
て
、
二
度
と
同
じ

過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
、

何
と
し
て
も
平
和
憲
法
を

守
り
抜
き
、
世
界
平
和
に

貢
献
す
る
こ
と
を
念
願
し

て
生
き
て
き
ま
し
た
。

今
新
た
に
世
界
は
、

地
球
温
暖
化
、
新
型
コ

ロ
ナ
禍
等
、
新
し
い
難

問
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
人
類
の
叡
智

で
乗
り
越
え
、
未
来
に

向
か
っ
て
人
々
の
平
安

な
暮
ら
し
が
続
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
横
関　

初
恵
）

（
五
）
敗
戦

八
月
十
五
日
。

そ
の
日
は
朝
か
ら
よ
い
天

気
だ
っ
た
。
お
昼
に
重
大
な

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
た
。
正
午
、
中
庭
に
出

て
、
流
れ
て
く
る
「
玉
音
放

送
」
を
聞
い
た
。
ぼ
そ
ぼ
そ

と
し
た
声
で
何
を
言
っ
て
い

る
の
か
よ
く
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
。

や
が
て
大
人
達
の
話
で
日

本
が
戦
争
に
負
け
た
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
私
は
言
い
よ
う

の
な
い
虚
脱
感
と
、
こ
れ
で

空
襲
の
恐
怖
か
ら
逃
れ
ら
れ

る
と
い
う
安
堵
感
を
覚
え
た
。
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森本照美

「船岡山公園体操」に参加‼
手話歌☝上を向いて歩こう☝

紫野包括支援センターからの連絡で「船岡山公

園体操」は、今年度より毎回各事業所へ協力を依頼、

要請を受けた事業所が企画する形になりました。

　きらく庵からは、脳トレ体操を目的とした「手

話歌」を提案させていただきました。

　手話は「目で見ることば」。手話は、耳の聞

こえない人にとって手や指、身体の動きや表情

を使って、みてわかるように伝える言語です。

手話は聾者にとって気持ちや考えを伝えたり、

理解したりするための大切な言葉（言語）です。

　手話歌を通じて、手話に触れて頂き、音楽を

聴き、歌いながら、手足を動かすことが、正に

「脳トレ体操」ではないかと思います。約 1 か

月前から、上を向いて歩こう♪の練習をスター

トし、仕事の合間に練習・自己紹介も手話で。

きらく庵が一つになり取り組むことができたよ

7 月の事業所だより介護支援センター
紫野きらく庵

うに思います。

　当日は雨模様でしたが、多数の方々に参加し

ていただき、包括支援センターの職員さんにも、

「1 か月前から練習しましたよ。」と言って頂き、

手話と言う表現を多くの方に伝え、知って頂け

たかと思います。体操後も参加者の方々から手

話について聞かれる場面も見られました。

　私達も楽しく参加することができました。今

後も続けて行きたいと思います。

訪問介護ゆず

「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに

応えます。経験豊富なヘルパーが住み慣れ

た家で毎日過ごせるようにお手伝いします。

みんなの笑顔が一番！気持ちに寄りそって、

安心して暮らせるお手伝いをします。

きらく庵
デイサービスセンター西陣

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフ

とワイワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭

するもよし、のんびり過ごすもよし。機能訓練

もしっかりやりますよ。みんながウキウキわく

わくする楽しいデイサービスをめざしています。

必要な人が介護保険サービスを受けられるように、一緒に考えてケアプラン（サービス計画書）を

作ります。地域の人と住み慣れた家で生活できるように暮らし丸ごと支援します。
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NPO法人

くらしコープ
だより

生活支援・居住支援事業
専門電話

075 （205） 5512

（月曜日～金曜日 １０時～１７時）

      担当：江尻茂朗   福尾泰樹
                   福島広志   
                   余根田 保

暮
ら
し
と
住
ま
い
の
お
困
り
事
、

　
　
　
　
　
ご
相
談
だ
さ
い
！

住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、

　
　
　
　
　

ご
連
絡
下
さ
い
！

NPO のページ

ソ
リ
デ
ー
ル
座
談
会

　

た
だ
い
ま
準
備
中

《
京
都
ソ
リ
デ
ー
ル
》

次
世
代
下
宿
「
京
都
ソ
リ

デ
ー
ル
」

８
月
下
旬
に
高
齢
者
座
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
京
都
ソ
リ

デ
ー
ル
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
学
生
さ
ん
の
受
け

入
れ
に
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
、
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
度
後
半
か
ら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
く
ら
し
コ
ー
プ
が
京

都
市
域
の
ソ
リ
デ
ー
ル
事
業

を
受
託
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
９
世
帯
の
高
齢
者
宅
に

１３
人
の
学
生
さ
ん
が
同
居
し

て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
は
、
こ
の

事
業
の
こ
と
を
も
っ
と
多
く

の
高
齢
者
や
関
係
者
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
「
高
齢
者

座
談
会
」
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
現
在
準
備
中
で
す
。

①
時
期
：
８
月
下
旬
頃

②
基
調
講
演
：
大
学
研
究
者

③
座
談
会
：
京
都
ソ
リ

　

デ
ー
ル
協
力
高
齢
者
４
、

　

５
名
（
く
ら
し
コ
ー
プ

　

組
合
員
の
方
ほ
か
）

皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
理
事　

余
根
田
保
）

　
　

不
用
品
処
理
は

　

た
い
へ
ん
で
す
💦

《
生
活
支
援
事
業
》

不
用
品
の
処
理
作
業
の
申

し
込
み
を
予
定
い
た
だ
い　

て
い
る
皆
様
へ

高
齢
者
が
自
力
で
や
り
き

る
の
は
思
っ
た
以
上
に
大
変

な
作
業
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
家
族
に
頼
れ
な
い

方
は
、
大
き
な
物
、
重
い
物

の
移
動
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、

小
さ
な
物
の
仕
分
け
も
中
々

で
す
。

何
回
も
回
収
業
者
に
来
て

も
ら
う
と
、
費
用
も
か
さ
む

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
と
め

て
搬
出
す
る
に
は
、
事
前
の

仕
分
け
段
階
か
ら
、
く
ら
し

コ
ー
プ
の
ワ
ー
カ
ー
さ
ん

（
ス
タ
ッ
フ
）
と
一
緒
に
進

め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
ま

せ
！

生
活
支
援
業
務
が
本
格

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

生
活
支
援
の
登
録
ワ
ー

カ
ー
さ
ん
が
不
足
し
て
お
り

ま
す
。

貴
方
の
経
験
・
ス
キ
ル
、

時
間
を
有
効
活
用
し
ま
せ
ん

か
。
時
給
９
７
０
円
で
す
。

（
理
事　

江
尻
茂
朗
）

グ
ラ
フ
は
２
０
２
２
年

度
の
生
活
支
援
（
個
人
利

用
分
）
の
作
業
内
容
別
の

実
績
で
す
。

登
録
ワ
ー
カ
ー
の
人
数

が
減
る
中
で
も
皆
様
の
ご

奮
闘
で
２
０
２
１
年
度
並

み
の
実
績
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
、

ワ
ー
カ
ー
減
の
中
、

前
年
度
並
み
実
績
確
保
！

0
50

100
150
200
250
300
350
400

剪定 介護関係 自宅清掃 不要品処理修理・工事網戸・障子 家具移動

作業別回数昨年対比（個人利用分）

左：2021年度 右：2022年度
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手話クイズ

 ①③ ②

（回答15㌻）

◆
「
反
対
」
の

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

両手の立てた指の
背を左右から近づ
けてぶつけ合う。

両手 2 指の輪を
同時に下げる。

両手 2 指の輪を
右斜め上へ段々
に上げる。

手話　　　サークル

毎月　第 1・第 3・第 5 木曜日 14：00

本部１階ホール

指
文
字

2 本の指を立て、中指の腹
に人差し指の背をつける。

「Ｒ」

きらく庵

デイサービスセンター西陣　　

常勤職員 今西朝美さん

　初めまして、きらく庵デ

イサービスセンター西陣で働かせて頂くことに

なりました。この業界で働いて 7 年ほどになり

ます。

私はこの仕事をしていて、利用者様と大笑い

しながらお話している時が一番楽しいです。い

つも皆様にパワーをもらい、時には人生相談に

も乗っていただき、とても充実した時間を過ご

しています。

まだ分からないことも多いですが、笑顔で元気

いっぱい頑張ります。よろしくお願い致します。

介護支援センター

紫野きらく庵

管理者 浦野美奈子さん

　この度、紫野きらく庵で

ケアマネジャーとして働くことになりました。　

趣味は音楽を聴いたり、歌ったり、楽器の練

習などをしたり、時々ライブを見に行ったり稀

に出演したりしています。やる時はとことん集

中して全力でこなし、仕事もプライベートもそ

れぞれ充実させていきたいと思っております。　

前職もケアマネジャーとして働いておりまし

たので、少しでも早くお役に立てるように努め

ていきます。これからどうぞよろしくお願いい

たします。

　　　　～阿部ひろ江 7 月ライブ情報～

22 日（土）宮沢賢治の歌、イルチェロにて（向島）
23 日（日）トルコの楽器と共演
　　　　　　古心庵にて（太秦）
29 日（土）絵本ライブ、玩具館にて（宇治市炭山）
30 日（日）飛び入りデー、トルコ楽器演奏あり
　　　　　　エイコンズにて（北区紫野）
いずれも問い合わせ（０７５－４９３－２９８３）
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国
の
責
任
投
げ
捨
て
る
政
府
決
定

中
島
孝　

『
こ
れ
ま
で
「
原
発
依
存
度
を
低

く
す
る
」
と
言
っ
て
い
た
の
に
そ

れ
を
一
気
に
投
げ
捨
て
る
方
針
転

換
！
お
ど
ろ
き
で
言
葉
も
あ
り
ま

せ
ん
。
老
朽
原
発
を
稼
働
さ
せ
る

と
い
う
こ
と
は
、
さ
ら
な
る
過
酷

事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

住
民
の
命
、
暮
ら
し
を
守
る
べ
き

責
任
の
放
棄
で
す
。

　

ま
た
原
発
を
動
か
せ
ば
、
再
生

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
拡
大
は
に
ぶ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
核
燃
料
は

外
国
依
存
で
す
か
ら
国
際
関
係
次

第
で
国
民
生
活
が
驚
か
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

電
力
会
社
・
原
発
産
業
の
目
先

の
も
う
け
優
先
の
国
の
態
度
は
許

理事会
委員会
だより

理
事
会
報
告

▼
事
業
実
績
報
告
年
度
末
決
算

の
た
め
総
代
会
後
に
な
り
ま
す
。

▶
多
様
な
活
動
の
横
の
つ
な
が

り
情
報
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。

１１
㌻
に
報
告
。

理事会
委員会

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

▶
６
月
お
墓
委
員
会
報
告

秋
の
交
流
会
は
10
月
4
日(

水)

秋
の
交
流
会
は
10
月
4
日

(

水)

11
時
半
～
1
時
半

ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
小
宴
会
場

「
桜
」
で
開
く
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
（
参
加
費
４
５
０
０
円

の
予
定
）
。

会
報
「
平
和
の
風
」
１３
号
は
8

月
末
発
行
予
定

◀
次
回
お
墓
委
員
会

9
月
13
日(

水)

1
時
半
～

環
境
平
和
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

５
月
も
１6
人
の
方
か
ら
合
計

１
万
６
０
０
０
円
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
４
６
万
９
０
０
０
円
で
す
。

こ
の
お
金
で
、
南
相
馬
の
子
ど

も
た
ち
に
水
を
届
け
て
頂
い
て
い

る
中
島
商
店
の
中
島
孝
さ
ん
が
、

原
発
に
つ
い
て
の
こ
の
た
び
の

政
府
方
針
変
更
に
つ
い
て
コ
メ
ン

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

地域の
たより

子
ど
も
食
堂
ま
ん
ぷ
く

▶
学
生
さ
ん
過
去
最
多
１３
人
！

５
月
27
日
。
園
児
１4
人
、
小
中

生
２5
人
、
保
護
者
１5
人
、
大
人
単

独
43
人
、
ス
タ
ッ
フ
２2
人
。

　

初
参
加
の
シ
ン
グ
ル
マ
マ
が

　

「
子
ど
も
抱
え
て
仕
事
し
て

毎
日
ギ
リ
ギ
リ
。
頼
る
人
い
な

い
。
子
ど
も
は
言
う
こ
と
聞
か

な
い
し
！
」
と
、
初
め
て
の
私

に
、
と
に
か
く
吐
き
出
し
た
い
、

し
ん
ど
さ
わ
か
っ
て
！
そ
ん
な

感
じ
。
聞
く
だ
け
し
か
で
き
ま

せ
ん
が
、
そ
ん
な
場
も
必
要
な

ん
だ
。

◀
７
月
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

２2
日(

土)

3
時
～
５
時

く
ら
し
コ
ー
プ
本
部
事
務
所
前

お
問
い
合
わ
せ
は
岩
井
さ
ん
へ
。

（
０
９
０
・
１
９
６
２
・
３
５
５
８
）

子
ど
も
食
堂
ま
ん
ぷ
く

くらしコープへの御寄付
 5 月１日～３１日

三木一弘、山本忠生、ＭＴ、

ＭＨ、匿名 1 人。

以上の方から御寄付がありました。

 計 5 人　総額 23,000 円

ありがとうございました。

1,227人

18,561口

人数 口数

加入 2人 6口

増資 4人 8口

脱退 🔼🔼1人 🔼🔼5口

減資 0人 0口

増減 1人 6口

組織状況（2023年4月末現在）

組合員総数

出資金残高

4月実績

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

環
境
平
和
委
員
会

せ
ま
せ
ん
。
』

▶
環
境
平
和
の
つ
ど
い
５
月
報
告

５
月
２０
日
、
６
人
出
席
。

ア
ク
リ
ル
の
た
わ
し
も
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
原
因
に
な
る

恐
れ
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
そ
れ
な
ら
天
然
繊
維
の
麻
で

—
と
、
６
月
環
境
の
つ
ど
い
で
は

麻
紐
で
た
わ
し
を
作
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

◀
環
境
平
和
の
つ
ど
い
7
月

７
月
２６
日(

水)

１
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル

　

情
報
・
資
料
を
持
ち
寄
り
、

学
習
・
行
動
に
結
び
付
け
ま

し
ょ
う
！　
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

◀
７
月
思
い
っ
き
り
歌
い
ま
す

　

ゲ
ス
ト
な
し
。
思
い
っ
き

り
歌
い
ま
し
ょ
う
。

７
月
２2
日(

土)

１０
時
～

水
野
さ
ん
宅

（
北
区
西
賀
茂
下

庄
田
町
4-

33
）

送
迎
・
西
賀
茂
車
庫
南
入
口
東
側

　

９
：
20
・
９
：
40
発

⦿
必
ず
マ
ス
ク
を
ご
用
意
下
さ
い
。

⦿
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は
ご　

　

遠
慮
願
い
ま
す
。

お

申

込

み

は

水

口

ま

で

（
０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４
）

7
月
13
日
ま
で
に
ご
連
絡
下

さ
い
。
¥
参
加
費
：
５
０
０
円

楽
し
い
書
道
教
室

　

▶
５
月
か
ら
再
ス
タ
ー
ト

暑
い
中
、
熱
気
ム
ン
ム
ン
で
す
。

毎
月
第
２
・
第
４(

木)

の
１２
時

半
～
２
時
@
本
部
ホ
ー
ル

会
費
は
毎
月
１
５
０
０
円
で
す
。

◀
７
月
は
１３
日
と
２7
日
で
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▶
６
月
９
日
の
報
告

前
夜
か
ら
の
雨
で
心
配
の
中
、

朝
い
ち
ば
ん
に
京
北
在
住
の

サ
ー
ク
ル
員
か
ら
「
大
丈
夫
」

の
電
話
が
あ
り
１０
人
で
プ
レ
イ

で
き
ま
し
た
。

手
話
サ
ー
ク
ル

▶
６
月
６
日
の
報
告

　

東
京
か
ら
転
居
さ
れ
た
方
、

「
京
都
の
手
話
を
知
り
た
い
」

と
、
前
回
・
今
回
と
こ
ら
れ
ま

し
た
。
体
調
不
良
で
い
た
メ
ン

バ
ー
も
復
活
、
元
気
で
す
。

社
会
問
題
読
書
会

▶

『給
食
の
歴
史
』
第
１
回

６
月
６
日
、
２
人
。

本
書
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
「
新

婦
人
し
ん
ぶ
ん
」
３
月
１
８
日

号
の
記
事
、
そ
し
て
本
書
の
ま

え
が
き
と
第
１
章
「
舞
台
の
構

図
」
を
読
み
撒
い
た
。
そ
れ
だ

け
で
給
食
と
い
う
も
の
を
見
直

さ
ざ
る
を
得
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
の
食
事
を
す
る
だ
け
で
も

な
い
時
間
と
空
間
—
子
ど
も
を

主
人
公
に
シ
ナ
リ
オ
を
描
く

人
、
演
出
す
る
人
、
助
演
者
、

裏
方
…
で
造
り
あ
げ
て
い
く
舞

台
と
い
う
表
現
、
そ
し
て
可
能

性
に
、
早
く
先
に
進
み
た
く
な

り
ま
し
た
。

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

◀

『給
食
の
歴
史
』
第
２
回

７
月
５
日(

水)

１
時
半
～

会
場
：
本
部
ホ
ー
ル

藤
原
辰
史
著
・
岩
波
新
書

『
給

食
の
歴
史
』
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

名
作
を
読
む
会

▶

『共
産
党
宣
言
』
第
１
回

　

５
月
２４
日
。
３
人
。
第
１
章
の

幽
霊
（
訳
に
よ
っ
て
は
妖
怪
）
が

登
場
す
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

こ
れ
か
ら
の
展
開
が
楽
し
み
で
す
。

◀

『共
産
党
宣
言
』
第
２
回

７
月
19
日(

水)

１
時
半
～

会
場
：
本
部
ホ
ー
ル

お
手
持
ち
の
も
の
が
あ
れ
ば
ご

持
参
く
だ
さ
い
（
英
語
版
も
歓
迎
）
。

　

問
合
せ
は
ア
カ
ゾ
メ
ま
で
。

０
９
０
・
７
７
６
２
・
３
８
０
６

映
画
サ
ー
ク
ル

◀
７
月
例
会

『ベ
イ
ビ
ー

・
ブ
ロ
ー
カ
ー
』

７
月
９
日

（日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（左
京
区
）

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
を
営
む
借

金
ま
み
れ
の
サ
ン
ヒ
ョ
ン
と
、

「
赤
ち
ゃ
ん
ポ
ス
ト
」
が
あ
る

施
設
に
勤
務
す
る
ド
ン
ス
の
裏

の
顔
は
ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ロ
ー

カ
ー
だ
っ
た
。
あ
る
晩
、
二
人

は
若
い
女
性
ソ
ヨ
ン
が
赤
ち
ゃ

ん
ポ
ス
ト
に
預
け
た
赤
ん
坊
を

ひ
そ
か
に
連
れ
去
る
。
翌
日
考

え
直
し
て
戻
っ
て
来
た
ソ
ヨ
ン

が
赤
ん
坊
が
い
な
い
こ
と
に
気

づ
き
警
察
に
届
け
よ
う
と
し
た

た
め
…
…
。

　

是
枝
裕
和
監
督
／
２
０
２
２

年
／
韓
国
／
１
３
０
分

楽
し
い
書
道
教
室

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

手
話
サ
ー
ク
ル

社
会
問
題
読
書
会

映
画
サ
ー
ク
ル

名
作
を
読
む
会
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の
割
合
が
最
も
高
い
の
は
、

30
歳
代
で
７
．
２
％
、
次
い

で
20
歳
代
で
７
．
１
％
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、

そ
の
割
合
が
最
も
低
い
の

は
、
80
歳
以
上
で
２
．
３
％

で
し
た
。
孤
独
・
孤
立
対
策

は
、
配
偶
者
と
死
別
し
た
高

齢
者
が
対
象
だ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
現
役
世
代

で
深
刻
な
こ
と
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

私
た
ち
も
ウ
イ
ン
グ

を
広
げ
て

く
ら
し
コ
ー
プ
の
組
合
員

に
な
る
条
件
と
し
て
、
高
齢

者
に
限
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
今
後
は
よ
り
一
層

幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
も
組

合
員
に
な
っ
て
頂
き
、
さ
ま

ざ
ま
な
組
合
員
活
動
を
通
し

て
「
孤
独
・
孤
立
の
状
態
」

を
回
避
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
く
ら
し
コ
ー

プ
が
孤
独
・
孤
立
問
題
対
策

の
一
翼
を
担
え
る
よ
う
に
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

深
刻
な
現
役
世
代

の
孤
独
感

内
閣
官
房
孤
独
・
孤
立
対

策
担
当
室
「
孤
独
・
孤
立
の

実
態
把
握
に
関
す
る
全
国
調

査
」
（
正
式
名
称
：
人
々
の

つ
な
が
り
に
関
す
る
基
礎
調

査
）
の
結
果
が
２
０
２
３
年

3
月
31
日
に
公
表
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
調
査
は
2
回
目

（
２
０
２
２
年
調
査
）
で
す
。

第
1
回
目
は
２
０
２
１
年
に

調
査
が
さ
れ
ま
し
た
。「
あ
な

た
は
ど
の
程
度
、
孤
独
で
あ

る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
」
と
い
う
質
問
に
対
し
、

「
し
ば
し
ば
あ
る
・
常
に
あ

る
」、
「
時
々
あ
る
」、
「
た
ま

に
あ
る
」
を
合
わ
せ
た
、
孤

独
感
を
持
つ
人
は
２
０
２
２

年
調
査
で
は
４０
．
３
％
で
、

前
回
の
２
０
２
１
年
調
査
よ

り
も
３
．
９
ポ
イ
ン
ト
上
昇

し
て
い
ま
し
た
。
孤
独
感
を

年
齢
階
級
別
に
み
る
と
、
孤

独
感
が
「
し
ば
し
ば
あ
る
・

常
に
あ
る
」
と
回
答
し
た
人

内
閣
府
に
は
岸
田
文
雄
首

相
を
本
部
長
と
す
る
対
策
推

進
本
部
が
設
け
ら
れ
、
地
方

自
治
体
に
対
策
を
検
討
す
る

官
民
協
議
会
を
設
け
る
努
力

義
務
が
課
さ
れ
ま
し
た
。

推
進
法
で
は
、
日
常
生
活

も
し
く
は
社
会
生
活
に
お
い

て
孤
独
を
覚
え
る
こ
と
に
よ

り
、
ま
た
は
社
会
か
ら
孤
立
し

て
い
る
こ
と
に
よ
り
心
身
に

有
害
な
影
響
を
受
け
て
い
る

状
態
を
「
孤
独
・
孤
立
の
状
態
」

と
定
義
し
て
い
ま
す
。
孤
独
・

孤
立
の
状
態
と
な
る
こ
と
の

予
防
、
孤
独
・
孤
立
の
状
態

に
あ
る
者
へ
の
迅
速
か
つ
適

切
な
支
援
そ
の
他
孤
独
・
孤

立
の
状
態
か
ら
脱
却
す
る
こ

と
に
資
す
る
取
り
組
み
を
「
孤

独
・
孤
立
対
策
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
推
進
法
は
、
孤
独
・

孤
立
問
題
に
つ
い
て
「
社
会
全

体
の
課
題
」
と
明
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
「
孤
独
・
孤

立
の
状
態
か
ら
脱
却
し
て
社

会
生
活
を
円
滑
に
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
」
と
の

目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

とりもどすために

新井康友
⑦高齢者に限らない孤独・孤立

孤
独
・
孤
立
の
問
題
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
よ
り
、
深
刻
に

な
っ
た
と
の
見
方
が
あ
り
ま

す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、

２
０
２
２
年
の
自
殺
者
数
は

2
万
1
千
人
超
と
前
年
比
で

4
％
増
加
し
ま
し
た
。

孤
独
・
孤
立
対
策

推
進
法
が
成
立

社
会
で
孤
独
を
感
じ
る
人

や
孤
立
す
る
人
を
支
援
す

る
「
孤
独
・
孤
立
対
策
推
進

法
」
（
以
下
、
推
進
法
）
が

２
０
２
３
年
5
月
31
日
に
成

立
し
、
２
０
２
４
年
4
月
1

日
に
施
行
し
ま
す
。

安心できる市民生活に向けて全力投球！
相続、遺言など暮らしの中での困りごと、

各種書類の作成などお気軽にご相談ください
福島行政書士事務所（京都市北区小山下初音町 24）

 TEL　075（494）0050
 FAX   075（494）0025   
  E-mail:shortstop0213@gmail.com
 月～金　午前９時半～午後５時半

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき
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よ
っ
と
ー
く
り
ゃ
す

代
表
者　

増
田
隆
子

０
７
５
・
６
７
２
・
１
４
５
８

こ
ら
い
ふ
東
寺
・
ち
ょ
っ

と
お
助
け
隊
・
保
護
猫
活
動
・

子
ど
も
食
堂
を
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
の
生
家
で
今
も

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
昔
は
町

内
老
若
男
女
問
わ
ず
協
力
し

合
っ
て
生
活
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
が
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
以
前
の
よ
う
な

お
互
い
が
協
力
し
合
え
る
町

内
に
し
て
い
き
た
い
。

た
と
え
ば
家
の
ブ
レ
ー
カ
ー

が
落
ち
て
も
近
所
に
頼
め
な

い
。
旦
那
の
居
場
所
が
な
い
。

旦
那
が
い
る
の
で
奥
さ
ん

の
居
場
所
が
な
い
。

ち
ょ
っ
と
お
助
け
隊
の
運

営
を
引
き
継
ぐ
準
備
に
入
り

た
い
。
そ
の
た
め
に
も
運
営

費
が
捻
出
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
い
う
の
が
昨
今
の

願
い
で
す
。

〈
以
下
文
書
報
告
か
ら
〉

く
ら
し
を
創
る
・
プ
ラ

ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
・
広
小
路

代
表
者　

荒
木
昭
夫

０
７
５
・７
６
２
・
２
０
６
０

a
k
i@

n
ik

e.eo
n
et.n

e.jp

く
ら
し
コ
ー
プ
の
機
関
誌

「
紫
式
部
」
の
片
隅
で
掲
載
し

て
い
る
「
雑
草
お
イ
ネ
の
里

帰
り
」
と
い
う
２
２
０
字
の

短
編
小
文
は
、「
紙
人
形
付
き

紙
芝
居
」
の
広
告
で
す
。
２

月
の
文
化
芸
術
会
館
で
の
演

劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
演

す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

「
言
い
た
い
こ
と
」
を
「
劇

に
し
て
言
う
」
と
い
う
作
劇

法
は
、
７０
年
前
に
誕
生
し
た

児
童
劇
団
や
ま
び
こ
座
が
思

い
付
。
こ
の
作
風
は
、
活
用

で
き
る
と
し
て
、
折
か
ら
全

国
的
に
広
が
っ
た
「
子
ど
も
・

親
子
劇
場
運
動
」
に
紹
介
し

た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

伝
統
を
生
か
せ
て
の
「
プ
ロ
・

ア
マ
の
垣
根
を
超
え
た
演
劇

活
動
」
と
し
て
、
今
に
、
伝

え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
歩
み
を
「
残
し
、
伝
え
」

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

常
に
出
入
り
自
由
の
演
劇

活
動
集
団
で
す
。

京
都
お
は
な
し
を
語
る
会

代
表
者　

大
澤

０
７
５
・
３
１
５
・１
２
９
７

幼
稚
園
、
保
育
所
、
小
学
校
、

児
童
館
な
ど
へ
日
本
や
世
界

の
昔
話
を
素
話
（
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
で
届
け
る
。

人
が
人
に
日
本
や
世
界
の

昔
話
を
語
る
と
、
何
が
起
こ

る
で
し
ょ
う
。
心
の
中
に
不

思
議
・
楽
し
さ
・
共
感
・
ド

キ
ド
キ
…
が
生
れ
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
活
動
・
勉
強

が
で
き
る
方
、
募
集
中

婦
人
民
主
ク
ラ
ブ　

北
大
路
支
部

代
表
者　

北
尾
由
美
子

０
９
０
・
３
９
４
５
・
７
２
９
９　

y
u

m
i
k

o
-
1

4
1

4
-
ll@

so
ftba

n
k
.n

e.jp

月
一
回　

集
会
・
交
流
し

て
い
ま
す
。
そ
の
時
々
の
情

勢
や
お
互
い
の
近
況
等
を

し
ゃ
べ
り
合
っ
て
い
ま
す
。

本
部
は
、
東
京
に
あ
り
ま

す
。
政
党
助
成
金
の
廃
止
を

求
め
る
署
名
を
集
め
て
い
ま

す
。
各
政
党
は
、
自
ら
の
資
金

で
活
動
す
べ
き
で
す
。
（
国
民

の
税
金
で
助
成
金
を
出
す
の

は
お
か
し
い
。）

会
員
募
集
中
。
新
聞
も
発
行

し
て
い
ま
す
。
１
冊
６
０
０
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン　

い
き
い
き

代
表
者　

松
井
徳
子

０
７
５
・８
６
２
・
０
６
０
３

０
９
０
・６
３
７
３
・
６
６
８
７

高
齢
者
を
中
心
と
し
た
居

場
所
づ
く
り
。

木
金
土
の
10
：
00
～
16
：
00

飲
食
・
歓
談
・
イ
ベ
ン
ト
（
コ

ン
サ
ー
ト
・
脳
ト
レ
・
い
き

い
き
百
体
等
）

火
木
金
土
9
：
00
～
9
：
10

ラ
ジ
オ
体
操

居
住
介
護
支
援
事
業
を
併

設
し
て
お
り
、
介
護
相
談
も

応
じ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
を
お
手
伝
い
し
て
い

た
だ
け
る
方
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
。

５月 22 日、 初めての試み 「多様な活動の横のつながり情報
交換会」 が開かれました。 　

２団体の代表と個人お２人の実参加のほか文書参加があり計
５団体の情報交換会となりました。

（ＮＰＯ法人くらしコープとサークルの報告は紙面の都合で割愛しま

した。編集部）

タテ社会にはできない
　　　　　　　　　　　　ヨコのつながりめざそう！
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「
一
人
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を

な
く
そ
う
」
が
「
く
ら
し
コ
ー

プ
」
の
呼
び
掛
け
文
で
し
た
。

入
会
に
誘
う
「
良
い
コ
ト
バ
」

で
し
た
。

金
閣
寺
の
近
く
で
一
人
住

ま
い
の
黒
光
威
夫
く

ん
に
声
を
か
け
、
入

会
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
で
も
「
そ
の
た

め
の
手
を
何
も
打
っ

て
は
い
な
か
っ
た
」

の
で
す
。

「
呼
び
か
け
」
は
、

「

会

員

を

誘

う

だ

け
!
」
の
ニ
セ
の
コ

ト
バ
と
な
り
ま
し
た
。
ま
さ

に
そ
の
通
り
、
黒
光
威
夫
く

ん
は
、
一
人
で
死
ん
で
行
っ

た
の
で
し
た
。
発
見
者
は
新

聞
代
の
集
金
人
で
、
ど
う
も

変
!　

と
察
知
さ
れ
た
か
警

察
に
連
絡
。
葬
儀
は
連
絡
を

受
け
た
ご
親
戚
の
方
で
進
め

ら
れ
た
と
の
こ
と
。
慙
愧
（
ざ

ん
き
）
に
堪
え
ま
せ
ん
。

つ
な
が
り
・
ツ
ナ
ガ
リ
、

な
ん
て
唱
え
て
い
な
が
ら
こ

の
ア
リ
サ
マ
は
。
も
と
も
と

彼
は
京
大
で
原
子
力
の
研
究

室
に
い
ま
し
た
が
、
人
形
劇

団
京
芸
の
「
吉
祥

寺
の
六
斎
念
仏
」

で
名
を
挙
げ
た
「
土

蜘
蛛
の
舞
」
を
題

材
に
し
た
人
形
劇

を
見
て
、
何
を
感

じ

取

っ

た

の

か
、

原
子
力
の
研
究
室

か
ら
人
形
劇
団
京

芸
に
飛
び
込
ん
で

来
た
の
で
す
。
土
蜘
蛛
は
武

士
に
因
っ
て
切
り
殺
さ
れ
る

が
、
そ
の
間
際
の
セ
リ
フ
「
死

ん
で
も
死
な
な
い
。

殺
さ
れ
て
も
生
き
て
る
！
」

の
つ
ぶ
や
き
に
魅
せ
ら
れ

て
、
寄
っ
て
来
て
く
れ
て
い

た
と
言
う
の
に
。

（
荒
）

　
　
　
　
　
　

つ
な
が
り　

と　

つ
ぶ
や
き

清少納言
百十四の段

　　　　胡麻だれソーメン（うどん）

〔材料〕

⦿ソーメン１人前１束（うどん２人前２玉）

⦿胡麻だれ　・白ごま 30 ｇ～ 40 ｇ・しょうゆ 20 ｇ・砂糖 10 ｇ～ 15 ｇ（めんつゆは砂糖

　　　　　　　いらない）　水またはだし汁、お好みで同量から 3 倍まで

〔作り方〕

⦿胡麻だれは白ごまをよく煎ってすり鉢ですり、ごま・めんつゆ（しょうゆ砂糖）水を沸騰させ冷ま　　

　します。青葱、芝えび、キュウリ、うす焼玉子（きんし）、あんぺい等入れ、冷たいソーメンでいた

　だきます。

〈うどんの場合〉

　茹でたうどんをお湯ごと熱いうちに丼に盛り、胡麻だれ汁を煮立た　

　ない程度に温めて出します。青葱、　

　みょうが、キュウリ、椎茸、三ツ葉等お好みで。

・ソーメンはひねソーメン（1 ～ 2 年前）でソーメンの切り口を見て

　黒ずんでいるのが良い。

・めんつゆ利用する時は水で良いので楽チン。

・すり鉢の底にぬれ布巾をしくと動かなくて良い。

私のレシピ 佐竹輝子（北区）
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勇
猛
果
敢
で
、
心
の
優
し
い

北
西
嵐
の
風
太
郎
の
立
ち
姿
に

お
イ
ネ
は
ボ
ウ
ッ
と
立
ち
つ
く

し
ま
す
。
見
て
い
た
雫
一
滴
に

ヒ
ョ
イ
と
知
恵
が
浮
か
び
ま

す
。

「
お
イ
ネ
さ
ん
追
え
ば
？

北

へ
!
」

「
北
？
ダ
メ
。
イ
ネ
は
南
の
国

の
生
ま
れ
だ
か
ら
。
私
に
は
ム

リ
」

「
で
も
、
行
っ
て
み
れ
ば
?

」

と
雫
の
一
滴
。
雫
は
知
っ
て
い

ま
し
た
。
雫
の
本
性
は
水
で
し

た
か
ら
。

　

そ
こ
は
間
違
い
な
く
雪
国
で

し
た
。
南
か
ら
流
れ
込
む
海
水

は
暖
か
く
、
キ
リ
と
な
っ
た
海

水
を
空
高
く
ま
で
つ
れ
て
い
き

ま
す
。
で
も
空
に
吹
く
西
風
は

冷
た
く
て
そ
の
湯
気
を
凍
ら
せ

て
雪
に
変
え
ま
す
。
こ
れ
が
地

球
の
力
な
の
で
す
！

 
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の

雑
草
お
イ
ネ
の
里
帰
り

16　

地
球
の
力　

ど
ん
と
来
い
！

▲右京勤労者山岳会の企画で山梨県の鳳凰山登山に。

　早朝霧があって美しい風景を見つけて撮ったところです。

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

〈
今
月
の
作
者
〉

ふ
く
む
ら
・
け
ん
じ
さ

ん
。

北

区

在
住
、

手

話

サ
ー
ク
ル
講
師
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
く
ら
し
コ
ー
プ
ワ
ー

カ
ー
。
京
都
市
聴
覚
障
害

者
協
会
・
京
都
橘
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
写
真
コ

ン
ク
ー
ル
で
２
０
０
５
年

度
の
第
１
回
か
ら
た
び
た

び
入
賞
。

〈
新
企
画
に
あ
た
っ
て
〉

プ
ロ
・
ア
マ
写
真
家

の
皆
さ
ん
に
ご
登
場
い

た
だ
き
ま
す
。

く
ら
し
コ
ー
プ
に
は
、

多
彩
な
表
現
者
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
中
か
ら
フ
ォ
ト

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
フ
ォ

ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

皆
さ
ん
に
お
願
い
し

て
、
私
た
ち
を
と
り
ま

く
人
と
自
然
の
再
発
見

を
試
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

風
光
明
媚
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あ
る
病
院
か
ら
、
患
者
で
あ

る
高
齢
者
の
退
院
後
の
住
居
を

至
急
探
し
て
欲
し
い
と
い
う
ご

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
退
院
後

は
生
活
保
護
を
申
請
し
、
生
活

保
護
で
決
め
ら
れ
た
家
賃
の
範

囲
内
で
の
部
屋
探
し
と
な
り
ま

す
。

　

昨
今
、
高
齢
者
と
い
う
だ
け

で
賃
貸
の
入
居
を
断
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
身
寄
り
が
な

い
場
合
や
、
保
証
人
が
な
い
場

合
は
、
特
に
難
し
く
な
り
ま
す
。

急
に
亡
く
な
っ
た
り
、
入
院
し

て
も
う
戻
っ
て
こ
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
退
去

に
伴
う
家
財
の
処
分
や
、
借
家

の
回
復
な
ど
、
本
来
入
居
者
が

行
う
べ
き
費
用
を
大
家
さ
ん
が

負
担
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
が

あ
る
か
ら
で
す
。
入
院
し
て
寝

た
き
り
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

退
去
の
手
続
き
が
進
ま
ず
、
発

生
す
る
家
賃
も
払
っ
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
大
家
さ
ん
が
何
か
し

ら
の
こ
う
い
っ
た
経
験
を
し
て

い
る
た
め
、
入
居
希
望
者
が
高

齢
と
い
う
だ
け
で
断
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

理
解
あ
る
大
家
さ
ん
を
探
し
、

良
い
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

冒
頭
の
事
例
の
方
は
、
病
院

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん

の
協
力
を
得
て
、
理
解
あ
る
マ

ン
シ
ョ
ン
所
有
者
と
の
調
整
の

結
果
、
条
件
が
整
い
、
無
事
入

居
と
な
り
ま
し
た
。

　

過
去
に
も
同
様
の
ケ
ー
ス
を

成
約
さ
せ
ま
し
た
が
、
保
証
人

の
有
無
に
よ
っ
て
制
限
さ
れ
る

生
協
で
住
ま
い
事

業
が
大
切
な
わ
け

住まいひとくち ┓

後寶三郎

ス
ポ
ッ
ト

☆ 価格 ( 総額）　2800 万円
☆ 上水道、 下水道、 都市ガス、
　　冷暖房、 給湯
☆ 接道方向等 公道に 13.1 ｍ接面 
　　北東 6m
※ 都市計画等 市街化区域 
　　用途地域 1 種低層 
　　建ぺい率 30％ 容積率 60％  
　　宅地造成工事規制区域 
　　法令上の制限 風致
※ 現状 所有者居住中 現状渡し 
　　売主の契約不適合責任免責

お問い合わせ先
京都高齢者生協くらしコープ
 075-432-3636
＊京都建設センター様のご協力
　で紹介しています。
＊広告の無断転載はお断りします。

左京区岩倉長谷町　中古一戸建て

物件情報　

第 8 弾！

※擁壁部分　約 37.23 ㎡含む
※土砂災害警戒区域及び
土砂災害特別警戒区域内

こ
と
が
あ
り
、
希
望
さ
れ
る
す

べ
て
の
住
環
境
が
思
い
通
り
に

な
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
交
渉
や
調

整
の
機
能
が
あ
る
と
い
う
だ
け

で
、
大
き
く
状
況
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

こ
の
事
業
の
必
要
性
を
感
じ
て

い
ま
す
。＊　

　

＊　
　

＊

来
年
も

　
　
　
　

生
き
て
る
心つ

も

り算

　
　
　
　
　
　
　
　
　

梅
漬
け
る

　

燕
舞
う

　
　
　
　

大
田
の
沢
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

杜
若

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宝

　
　

★ 駐車２台
★ リビング陽当り良　床暖房有
★ 天井収納庫有
★ エアコン６台付
☆ 木造　地上２階　4 ＬＤＫ
☆ 築　平成 20 年 12 月
☆ 建物使用部分面積　94.39 ㎡
（1 Ｆ 49.68 ㎡ 2 Ｆ 44.71 ㎡ 他 29.86 ㎡）
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

　

７
月
は
例
年
、
戦
争
と
平
和

を
特
集
し
て
き
ま
し
た
。
字
の

多
い
号
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
テ
ー
マ
の
重
さ
に
免
じ

て
ご
か
ん
べ
ん
下
さ
い
。

　

今
回
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
「
横
関
初
恵
エ
ッ
セ
ー
選
集
」

の
「
戦
禍
」
と
題
さ
れ
た
章
の

全
体
は
６０
㌻
に
及
ぶ
も
の
で
、

津
市
・
同
教
育
委
員
会
、
三
重

県
が
発
行
し
、
あ
る
い
は
保
管

す
る
多
数
の
資
料
を
調
べ
た
う

え
で
執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
戦
災
を
経
験
し
た
幼
稚
園
か

ら
高
等
女
学
校
に
い
た
る
友
人

５
人
の
証
言
も
掲
載
さ
れ
て
い

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2023 年 7 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

7 月 26 日 （水）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【手話クイズ回答】正解は①番です。

①反対　②値上げ　③値下げ

ま
す
。
説
得
力
の
あ
る
圧
倒
さ

れ
る
文
章
で
す
。

　

私
事
に
な
っ
て
恐
縮
で
す

が
、　

デ
ス
ク
が
、
生
協
職
員

と
し
て
配
達
に
従
事
し
て
い
た

こ
ろ
の
お
届
け
先
の
班
の
当
番

を
さ
れ
て
い
た
の
が
初
恵
さ
ん

で
、
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
言
う
ま
で
も
な
く
夫

君
、
横
関
武
さ
ん
に
は
く
ら
し

コ
ー
プ
の
発
足
に
あ
た
っ
て
役

割
を
発
揮
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

お
二
方
は
じ
め
、
人
々
の
協

同
と
平
和
な
未
来
の
た
め
に
頑

張
っ
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
上
げ
、
７
月
号
を
世
に

お
く
り
ま
す
。　

（
赤
染
益
輝
）

こ
と
が
あ
り
、
希
望
さ
れ
る
す

べ
て
の
住
環
境
が
思
い
通
り
に

な
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
交
渉
や
調

整
の
機
能
が
あ
る
と
い
う
だ
け

で
、
大
き
く
状
況
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

こ
の
事
業
の
必
要
性
を
感
じ
て

い
ま
す
。＊　

　

＊　
　

＊

来
年
も

　
　
　
　

生
き
て
る
心つ

も

り算

　
　
　
　
　
　
　
　
　

梅
漬
け
る

　

燕
舞
う

　
　
　
　

大
田
の
沢
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

杜
若

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宝
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