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私の元気の秘訣は
コ　レ　ッ　！

毎年９月、紫式部では「元気な高齢者に元　
気の秘訣を聞く」特集をしています。
今年で 8 年目。今回も 3 人の方に登場し
ていただきました。

木村光男さん

初めてアマチュア無線局を開局し　
た頃、甥と。

中島君子さん（中央）

通りかかった観光客と早速、民間交流。

結城久美子さん（右端）

遠来？旧京都市内からおいでのグラウンドゴル
フ仲間多数のうち、この日の受賞者の皆さんと。

毎年９月、紫式部では「元気な高齢者に元　
気の秘訣を聞く」特集をしています。
今年で 8 年目。今回も 3 人の方に登場し
ていただきました。
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お
節
介
、
口
出
し
、

世
話
や
き

　

木
村
光
男
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（北
区
）

❶
１
９
５
２
年
７
月

❷
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー
プ

理
事
、
生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー
、

町
内
会
会
長
、
少
年
補
導
委

員
、
医
療
機
関
「
健
康
と
も

の
会
」
役
員
、
近
畿
労
働
金

庫
「
利
用
者
団
体
」
幹
事
、

そ
の
他
頼
ま
れ
、
お
節
介
で

担
当
す
る
社
会
活
動
と
、
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
員
の
仕
事
。

❸
ほ
ど
良
い
運
動
の
実
践
。
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
は
結
構
か
ら

だ
を
動
か
し
、
よ
い
運
動

で
す
。
就
寝
前
に
は
雑
多
な

読
書
を
し
て
浅
知
恵
を
得
、

「E
x
c
e
l

」
の
関
数
を
使
っ

て
シ
ー
ト
を
作
成
し
頭
の
回

転
を
高
め
る
。
お
酒
を
嗜
む
。

❹
次
男
が
１８
歳
の
時
、
バ
イ
ク

事
故
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
。

親
よ
り
先
に
子
を
送
っ
た
こ

と
は
辛
く
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　
　

会
社
員
の
時
、
中
国
と
ア

メ
リ
カ
に
１
か
月
余
り
出
張

に
行
き
ま
し
た
。
中
国
で
は

酒
場
で
「
北
国
の
春
」
「
昴
」

が
流
れ
て
お
り
歌
い
、
大
陸

気
質
の
お
お
ら
か
さ
を
持
ち

帰
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で

は
左
ハ
ン
ド
ル
車
を
広
い
道

路
で
ハ
ラ
ハ
ラ
運
転
、
酒
屋

で
下
手
な
英
語
で
も
日
本
酒

の
一
升
瓶
が
買
え
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
初
め
て
の
海
外
で

の
貴
重
な
体
験
と
し
て
心
に

残
り
ま
す
。
。

❺
・
家
庭
菜
園
の
リ
ト
ラ
イ
。

今
、
農
園
が
見
つ
か
ら
ず
足

ふ
み
状
態
中
。

　

・
中
断
し
て
い
る
手
話
の
学

習
を
再
開
し
、
聴
覚
障
が
い

者
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
。

　

・
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
の
運

用
再
開
す
る
（
１
９
６
８
年

に
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
を
始
め

現
在
に
至
る
）

❻
銘
で
は
な
い
け
れ
ど
、
「
人

の
た
め
、
お
節
介
し
過
ぎ
る

と
言
わ
れ
て
も
気
に
な
る
こ

と
は
口
出
し
、
世
話
や
き
を

し
て
し
ま
う
自
分
」
。
こ
れ

が
「
得
で
、
ま
た
損
な
自
分

の
性
分
」
と
自
己
納
得
し
て

行
う
事
。

先
々
・
将
来
を

悩
ま
ず

　

中
島
君
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（南
区
）

❶
１
９
５
６
年
１１
月
１４
日

❷
保
育
士
３０
年
余
り
働
く
。
今

は
通
院
の
か
た
わ
ら
、
こ
と

ら
い
ふ
東
寺
や
、
居
場
所

「
よ
っ
と
ー
く
り
ゃ
す
」
の

お
そ
う
じ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

バ
ザ
ー
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
又
、
定
例
の
ウ
ォ
ー

おたずねしました

❶�お生まれは

❷�日頃の暮らしの様子—くらしコープとの接点や、

　�あれば社会活動などもどうぞ

❸�元気の秘訣—日ごろ心がけていることなど

➍ これまでの人生で忘れられないこと

❺�いま興味・関心のあること、これからやってみたいと思うこと

❻�座右の銘は？

家庭菜園・ストレッチ
元気な仲間、秘訣は…

楽しく！

▶
中
島
さ
ん
が
、
投
稿
し
て
、

く
ら
し
コー
プ
の
活
動
を
紹
介
。

次
の
つ
ど
い
は
９
月
１５
日

(

金)

北
区
﹁
で
あ
い
﹂
で
開

か
れ
ま
す
。
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外向き！

家庭菜園・ストレッチ
元気な仲間、秘訣は…

前向き
！

キ
ン
グ
、
美
術
展
鑑
賞
・
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
を
友
と
し
て
い

る
。

❸
毎
日
・
毎
回
出
来
ず
と
も

悔
ま
ず
、
を
基
本
に
し
、
月

一
整
体
院
で
教
わ
っ
た
ス
ク

ワ
ッ
ト
・
ス
ト
レ
ッ
チ
を
日

課
に
し
、
一
日
の
中
で
一
週

間
の
中
で
ゆ
っ
く
り
休
む
時

間
と
働
く
外
出
す
る
時
間
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
活
動
努
力
。

❹
・
私
１９
才
に
死
去
し
た
母
の
１０

年
の
癌
闘
病
生
活
の
過
酷
さ
。

　

・
我
が
子
三
人
が
元
気
に
誕

生
し
た
こ
と
。

・
父
と
夫
の
父
を
数
年
同
時

介
護
し
た
こ
と
（
オ
ム
ツ
で
外

出
、
扇
風
機
コ
ー
ド
を
ハ
サ
ミ

で
切
る
、
電
車
に
の
り
遠
距
離

徘
徊
す
る
ｅ
ｔ
ｃ
．
…
）

　

・
ア
ベ
政
権
の
悪
政

❺
生
き
て
い
る
間
は
マ
イ
ペ
ー

ス
で
目
の
前
の
事
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
で
と
り
く
む
。

　

平
和
活
動
や
地
球
沸
騰
の
時

代
に
微
力
な
が
ら
出
来
る
こ

と
は
し
て
い
き
た
い
。

❻
先
々
・
将
来
を
悩
ま
な
い
。
今

日
一
日
良
か
っ
た
こ
と
を
考

え
、
今
を
今
日
を
明
日
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
に
生
き
よ
う
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
畑
、
カ
ラ
オ
ケ
、

俳
句
…

結
城
久
美
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（右
京
区
）

❶
１
９
４
０
年
１１
月
１７
日
、
上

京
区
生
ま
れ
。　

❷
❸
❹
コ
ロ
ナ
前
ま
で
（
旧
）

市
内
に
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
を
期
に
旧
京
北

町
に
移
住
、
田
舎
暮
ら
し
。

高
齢
に
な
り
車
の
免
許
も
返

納
。
過
疎
も
住
め
ば
都
に
な

り
ま
し
た
。

　
　

市
内
に
居
た
時
は
、
高
齢

協
の
事
業
に
色
々
と
毎
度
参

加
し
て
楽
し
か
っ
た
も
の
で

す
。
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
色
々

な
御
家
庭
の
食
事
や
生
活
の

お
世
話
を
致
し
ま
し
た
が
、

今
は
自
分
が
高
齢
に
な
り
自

信
も
な
く
な
り
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
だ
け
毎
月
参
加
し

て
い
ま
す
。
市
内
か
ら
来
ら

れ
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
会
う

の
が
一
番
楽
し
み
に
な
り
ま

し
た
。

　
　

市
内
と
ち
が
い
交
通
が
不

便
で
出
掛
け
る
の
が
む
つ
か

し
い
で
す
。
村
で
友
人
も
出

来
、
庭
で
畑
も
一
人
作
っ
て

ま
す
。
村
の
老
人
会
に
入
り

カ
ラ
オ
ケ
や
筋
ト
レ
も
や
っ

て
ま
す
。
俳
句
の
盛
ん
な
所

で
丹
波
句
会
に
か
よ
っ
て
ま

す
。

　
　

最
近
の
俳
句
で
す
。

空
蝉
の　

ま
だ
や
わ
ら
か
し　
　

　
　

今
朝
二
つ

　

挨
拶
は　

暑
し
暑
し
と　

　
　

万
歩
計

木こ
し
た
や
み

下
闇　

汗
拭
く
車
夫
や　

　
　

嵐
山

　

先
日
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
を
元

の
ガ
ラ
ケ
ー
に
戻
し
て
き
ま

し
た
。
ス
マ
ホ
は
ど
う
し
て

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

も
理
解
が
出
来
な
い
し
、
料

金
も
高
い
し
、
使
い
き
れ
な

い
し
不
安
だ
っ
た
の
で
、
今

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

❺
も
う
何
も
新
し
く
す
る
？
や

り
た
い
？
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
を
大
切
に
明
日
に
つ
な
げ

る
今
日
を
て
い
ね
い
に
過
ご

す
よ
う
に
心
が
け
て
お
り
ま

す
。

❻
「
老
い
て
は
子
に
従
へ
」
を

心
が
け
て
ま
す
。
孫
に
会
う

の
も
楽
し
い
こ
の
頃
で
す
。
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長
い
も
の
に
は
巻
か
れ
ろ
？

闘
い
を
継
続
す
る
こ
と
の

む
つ
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
最

前
線
の
島
で
も‶

あ
き
ら
め
〟

て
し
ま
う
人
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
て
、
闘
っ
て
い
る
人
は
少

数
派
で
す
。
沖
縄
本
島
で
も
、

本
土
よ
り
厳
し
い
現
実
が
あ

る
の
に
、
辺
野
古
の
闘
い
も
か

な
り
厳
し
い
状
況
。

京
都
で
も
、
レ
ー
ダ
ー
基

地
問
題
、
舞
鶴
基
地
の
シ
ェ
ル

タ
ー
化
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
け

れ
ど
、
府
民
の
関
心
は
う
す
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

長
い
も
の
に
は
巻
か
れ
ろ
、

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
残

念
で
す
。「
権
力
」
は
強
い
で
す
。

�

（
カ
）

全
国
に
発
信
を

政
府
は
沖
縄
県
民
を
な
め
て

い
る
、
バ
カ
に
し
て
い
る
。
唯

一
の
解
決
策
だ
と
言
っ
て
、
ご

り
お
し
を
し
て
い
る
か
ら
、
戦

争
へ
の
道
が
近
づ
い
て
い
る
。

（
沖
縄
の
現
実
、
）
も
っ
と

全
国
的
に
発
信
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

２
０
１
９
年
に
県
民
投
票
し

た
で
し
ょ
う
。
反
対
が
７
割
で

意
見
が
示
さ
れ
た
の
に
安
倍
政

権
が
ふ
み
に
じ
っ
て

💢
。
去

年
の
知
事
選
挙
は
玉
城
デ
ニ
ー

知
事
が
２
選
を
果
た
し
て
。

宮
古
・
石
垣
・
与
那
国
島

に
も
自
衛
隊
が
入
っ
て
、
戦

争
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

絶
対
反
対
！
沖
縄
県
民
を
ふ

み
に
じ
ら
な
い
で
下
さ
い
。

�

（
キ
）

恐
ろ
し
い
戦
争
準
備

２
０
２
０
年
１
月
に
宮
古

島
の
見
学
会
に
参
加
し
ま
し

た
が
そ
れ
以
降
も
更
に
自

衛
隊
の
弾
薬
庫
が
建
設
さ

れ
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

が
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

政
府
が
、
危
機
を
あ
お
り

戦
争
へ
の
準
備
が
着
々
と
進

ん
で
い
る
の
を
お
そ
ろ
し
く

思
い
ま
し
た
。
外
交
努
力
に

も
っ
と
力
を
入
れ
て
や
る
べ

き
で
す
（
諸
外
国
に
比
べ
外

交
官
も
少
な
い
そ
う
で
す
）
。

米
国
の
傘
に
ま
も
っ
て
も
ら

う
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
で

す
が
、
米
国
は
中
国
と
も
め
て

も
し
戦
争
に
な
れ
ば
は
し
ご
を

は
ず
し
日
本
に
戦
わ
せ
る
か
わ

か
ら
な
い
。
そ
う
な
る
と
日
本

は
ど
う
な
る
の
か
？
米
国
の
古

い
武
器
で
戦
い
そ
し
て
自
給
率

４０
％
の
日
本
、
飼
料
レ
ベ
ル
で

は
も
っ
と
少
な
い
日
本
、
し
か

も
中
国
と
の
貿
易
が
世
界
の
中

で
も
っ
と
も
高
い
。

ど
う
な
る
の
か
先
が
見
え
て
い
る
。

�

（
ヨ
）

ど
う
し
て
な
く
な
ら
な
い
？

ど
う
し
て
戦
争
は
な
く
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
太

平
洋
戦
争
で
、
日
本
人
あ
ん

な
に
苦
労
し
た
の
に
忘
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

女
は
子
供
を
育
て
、
そ
の

子
を
戦
地
で
亡
く
し
、
ど
ん

な
に
く
や
し
い
思
い
を
し
た

事
で
し
ょ
う
。

平
和
な
世
の
中
に
と
願
っ

て
い
る
の
に
戦
争
は
な
く
な

ら
な
い
。
日
本
は
平
和
ぼ
け

し
て
い
る
と
思
う
。�

（
ウ
）

腹
立
た
し
く
、
な
さ
け
な
く

宮
古
・
与
那
国
な
ど
に
自
衛

隊
を
置
く
と
言
わ
れ
て
、
も
う

何
年
も
た
つ
の
に
私
自
身
の
問

題
と
と
ら
え
て
い
な
か
っ
た
か

ら
か
、
こ
の
映
像
を
見
て
こ
こ

ま
で
進
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
こ

と
に
腹
立
た
し
く
、
自
分
が
な

さ
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

反
対
運
動
の
中
で
の
若
者

の
「
争
う
よ
り
も
愛
し
な
さ

い
」
と
の
言
葉
を
大
切
に
し

た
い
で
す
。�

（
ヘ
）

応
援
し
て
い
ま
す

日
本
人
は
過
去
の
戦
争
の

教
訓
か
ら
２
度
と
戦
争
は
し

な
い
と
心
に
き
め
た
は
ず
。

戦
争
は
ダ
メ
。

（
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
完

成
を
）
応
援
し
て
い
ま
す
。

�

（
イ
）

仲
間
が
い
る
よ
！

「
沖
縄
、
再
び
戦
場
へ
」
の
映

像
を
み
て
、
本
当
に
大
変
な
映

画
を
作
っ
て
く
れ
た
三
上
監
督

さ
ん
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。

沖
縄
問
題
は
何
回
く
り
か
え

せ
ば
？
終
り
な
き
戦
い
、
日

本
の
平
和
は
沖
縄
か
ら
。

忘
れ
な
い
仲
間
が
い
る
よ
！

少
し
で
す
が
カ
ン
パ
し
ま
し
た
。

�

（
ワ
）

　 争うよりも、 愛しなさい。
　　　 観ました！未完成ドキュメンタリー

　　　　三上智恵「 沖縄、 再び戦場へ」（ 　　）　
　　　　　　　　　―７/26 環境平和のつどいで観賞、 その感想です―

��24 年春
��公開予定



5

　　　　

　　　　

安井亜佐美
きらく庵温泉へようこそ

　きらく庵デイサービスでは、センターに到着

されますと、利用者様の体温、血圧など健康状

態を確認し、お茶を１～２杯飲まれた後、順番

に入浴していただいています。

　夏場は汗を洗い流し、冬は体を温めてくれる

お風呂。とても気持ちいいですね。でも入浴は、

高齢の方にとっては、滑って転倒したり、温度

差によるヒートショックなど、危険な事もたく

さんあります。

9 月の事業所だより

デイサービスセンター
きらく庵

西陣
　きらく庵デイサービスでは、安心して入浴を

楽しんでいただける様、お風呂担当の職員が入

浴の手助けをしています。お風呂は１人ずつ入

っていただけるので、ゆったりとご自身のペー

スで、お湯の温度などお好みに応じて調節して

入っていただいています。上がられたら身体の

ケアや爪切りなどもします。

「あ～気持ちよかった。極楽だった～。」

「朝からこんな贅沢していいのかな。」

「お風呂場担当の職員さん、暑いし大変やろ。

でも家で１人で入れへんから助かるわ。」

「髪もサラサラ。顔もツルツル。べっぴん一丁

上り！。」

きらく庵温泉、評判は上々のようです。

お風呂って身体の健康だけでなく、癒しや幸福

感といった心の健康にも役立っているんですね。

　私事ですが、最近仕事帰りに銭湯に行くのが

マイブームです。サウナで汗を流すとスッキリ

します。この辺り昔ながらの銭湯が多いです

ね。どこかおすすめの銭湯があったら教えて下

さい。

訪問介護ゆず

「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに応えます。

経験豊富なヘルパーが住み慣れた家で毎日過ごせるよう

にお手伝いします。みんなの笑顔が一番！気持ちに寄り

そって、安心して暮らせるお手伝いをします。

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフとワ

イワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭するもよ

し、のんびり過ごすもよし。機能訓練もしっかりや

りますよ。みんながウキウキわくわくする楽しいデ

イサービスをめざしています。

介護支援センター
紫野きらく庵

必要な人が介護保険サービスを受けられるように、

一緒に考えてケアプラン（サービス計画書）を作り

ます。地域の人と住み慣れた家で生活できるように

暮らし丸ごと支援します。

　 争うよりも、 愛しなさい。
　　　 観ました！未完成ドキュメンタリー

　　　　三上智恵「 沖縄、 再び戦場へ」（ 　　）　
　　　　　　　　　―７/26 環境平和のつどいで観賞、 その感想です―



6

公
共
性
・
将
来
性
・
継
続
性
・

計
画
性
・
コ
ス
パ
の
適
正
性

な
ど
を
総
合
的
に
審
査
、
結

果
１８
団
体
を
採
択
。
今
後
も

支
援
を
続
け
た
い
。
」

採
択
さ
れ
参
加
さ
れ
た
各

団
体
さ
ん
と
名
刺
交
換
。
取

り
組
み
に
つ
い
て
と
て
も

熱
っ
ぽ
く
話
さ
れ
る
方
が
多

く
話
し
が
途
切
れ
ま
せ
ん
。

時
間
切
れ
で
結
局
、
全
員
の

方
と
挨
拶
が
出
来
ず
残
念
で

し
た
。
多
様
な
地
域
課
題
の

解
決
に
向
け
、
魅
力
あ
る
地

域
づ
く
り
、
住
み
続
け
た
い

地
域
の
連
携
を
探
る
方
々
ば

か
り
で
す
。

各
団
体
と
も
共
通
し
て
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
者
集

め
、
運
営
者
側
を
含
め
て
、

ど
の
団
体
さ
ん
も
苦
戦
を
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
大
学
生
や
若
者
を
集

め
る
工
夫
と
し
て
、
い
か
に

興
味
を
引
く
か
、
そ
れ
に
は
、

「
胃
袋
を
つ
か
む
」
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
だ
と
の
話
が
あ
り
、

一
同
う
な
ず
き
ま
し
た
。
ま

る
北
区
Ｎ
ｅ
ｘ
ｔ
」
は
、
地

域
の
活
性
化
を
め
ざ
し
、
課

題
解
決
に
向
け
、
地
域
資
源

＝
人
・
団
体
・
集
り
を
つ
な
げ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
性
を
新
た

に
創
り
出
し
、
地
域
住
民
を

中
心
に
し
た
自
主
的
な
取
り

組
み
へ
の
支
援
事
業
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー

プ
は
今
年
度
も
こ
れ
に
申
請

し
ま
し
た
。
審
査
で
採
択
さ

れ
た
団
体
に
呼
び
掛
け
が
あ

り
、
７
月
２７
日
北
区
役
所
で

交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

交
流
団
体
共
通
の
悩
み
＝

若
者
の
興
味
を
い
か
に
引

く
か交

流
会
冒
頭
、
京
都
市
北

区
長
の
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。「
他
区
で
は
補
助
金
を
減

額
す
る
傾
向
が
あ
る
中
で
北

区
は
維
持
。
令
和
５
年
度
は

申
請
が
３１
団
体
か
ら
あ
り
、

NPO法人

くらしコープ
だより

生活支援・居住支援事業
専門電話

075 （205） 5512

（月曜日～金曜日 １０時～１７時）

      担当：江尻茂朗   
                   余根田 保

暮
ら
し
と
住
ま
い
の
お
困
り
事
、

　
　
　
　
　
ご
相
談
だ
さ
い
！

住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、

　
　
　
　
　

ご
連
絡
下
さ
い
！

      担当：江尻茂朗   
                   余根田 保

NPO のページ

地
域
の
活
性
化
、
課
題
解

決
、
地
域
資
源
の
関
係
性

を
創
出
、
住
民
自
主
取

組
み
支
援

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー

プ
は
、
地
域
の
課
題
解
決
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
北

区
役
所
が
中
心
に
な
っ
て
す

す
め
て
い
る
区
民
応
援
活
動

「
令
和
５
年
つ
な
が
る
北
区
Ｎ

ｅ
ｘ
ｔ

北
区
民
ま
ち
づ
く
り

提
案
支
援
事
業
」
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
こ
の
「
つ
な
が

た
、
５
０
０
円
程
度
の
参
加

費
を
徴
収
す
る
こ
と
で
、
胃

袋
を
満
た
す
材
料
代
の
捻
出

の
工
夫
を
さ
れ
る
団
体
も
。

イ
ベ
ン
ト
内
容
し
だ
い
で
、

参
考
に
な
る
発
想
で
し
た
。

来
年
年
始
に
住
宅
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー

プ
は
、
「
住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
（
右

の
チ
ラ
シ
＝
２
０
２
４
年
１

月
２１
日
開
催
）
に
向
け
て
、

つ
な
が
る
北
区
Ｎ
ｅ
ｘ
ｔ

　

北
区
民
ま
ち
づ
く
り
提
案
支
援
事
業

講
師
の
依
頼
、
物
件
を
借
り

る
側
・
貸
す
側
の
当
事
者
と

し
て
の
参
加
を
呼
び
掛
け
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
運
営
の
為
の
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
を

既
に
始
め
て
お
り
ま
す
。

詳
細
は
、
後
日
ご
案
内
し

ま
す
、
住
宅
問
題
な
ど
に
関

心
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加

下
さ
い
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー
プ

理
事　

江
尻
茂
朗
）



7

手話クイズ

 ①③ ②

（回答15㌻）

◆
「
待
つ
」
の

　
　

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

左手 4 指の背で顎
を下からたたく。

左手掌に右手 2
指の指先を立て
るようにのせる。

向き合わせた両
手の指先を前に
向けながら左右
へ素早く開く。

手話　　　サークル
毎月　第 1・第 3・第 5 木曜日 14：00

　本部１階ホール

指
文
字

親指を人差指と中指の間に
はさんで４本の指を握る。

「Ｔ」

　

訂
正

８
月
号
「
新
入
職
員
紹
介
」

の
組
合
員
事
務
局
小
西
真
粧

美
さ
ん
の
読
み
が
ま
ち
が
っ

て
い
ま
し
た
。
正
し
く
は
、

「
ま
さ3

み
」
さ
ん
で
す
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

⦿ 9 月は７日、２１日の木曜日です。

７
月
22
日
、
京
田
辺
ソ
リ

デ
ー
ル
事
業
啓
発
の
た
め
の

市
民
向
け
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
行
い

ま
し
た
。
京
都
橘
大
学
健
康

科
学
部
作
業
療
法
学
科
教
授

の
佐
川
佳
南
枝
さ
ん
か
ら
「高

齢
者
と
若
者
の
互
恵
的
関
係

性
と
は
？
—
世
代
間
交
流
の

効
用
」
と
題
し
て
ご
講
演
頂

き
ま
し
た
。

高
齢
者
同
士
が
老
後
を
支

え
合
う
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
生
ま
れ
た
高
齢
者
に
よ
る

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
京

都
」
の
協
力
を
得
て
、
学
生

と
の
交
流
の
中
で
、
検
証
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

で
リ
ア
ル
な
集
ま
り
が
難
し

く
な
る
中
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
「
も
の
づ
く
り
教
室
」

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

測
定
の
結
果
、
若
者
と
の

交
流
が
あ
っ
た
高
齢
者
は
生

活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
が
向
上

す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
高
齢
者
と
若
者
そ

れ
ぞ
れ
に
学
び
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
—
互
い
に
教
え
、

学
ぶ
互
恵
的
関
係
性
が
生
れ

る
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
は
、
自
身
の
生
活

の
知
恵
な
ど
も
含
め
た
経
験

を
若
者
に
伝
え
る
こ
と
（
次

世
代
継
承
）
が
で
き
、
ま
た

若
者
は
伝
え
ら
れ
た
こ
と
を

将
来
の
仕
事
や
社
会
課
題
の

解
決
に
活
か
そ
う
と
し
ま
す
。

ま
た
、
実
践
を
検
証
す
る

と
、
ソ
リ
デ
ー
ル
的
関
係
と
は
、

適
度
な
距
離
感
を
意
識
し
つ
つ

も
、
相
手
に
関
心
を
寄
せ
、
気

遣
う
ケ
ア
的
関
係
性
で
し
た
。

一
般
的
に
は
若
者
が
高
齢
者
の

お
世
話
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
実
際
は
寝
坊
し
た

学
生
を
車
で
送
っ
た
り
、
発
熱

し
た
学
生
に
頼
ま
れ
て
飲
物
や

薬
の
買
い
物
を
し
た
り
と
、
高

齢
者
が
学
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

場
面
が
多
く
あ
り
、
そ
れ
が
高

齢
者
の
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

高
齢
者
と
若
者
が
一
緒
に
活

動
し
た
り
、
暮
ら
し
た
り
す
る

と
、
ど
ん
な
よ
い
影
響
を
与
え

あ
う
の
か
、
ソ
リ
デ
ー
ル
の
参

加
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
大

学
で
の
高
齢
者
と
学
生
が
参
加

す
る
「
も
の
づ
く
り
教
室
」
を

し
て
き
た
経
験
か
ら
、
高
齢
者

と
若
者
の
交
流
が
お
互
い
の
健

康
や
学
び
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
て
い
る
の
か
…
…
。

学
び
の
多
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
し
た
。

距
離
感
・
関
心
・

ケ
ア
的
関
係
性

京
田
辺
市
ソ
リ

デ
ー
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
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上
京
区
烏
丸
下
長
者
上
る
蛤
御

門
前
＝
烏
丸
丸
太
町
北
歩
８
分

会
費　

４
５
０
０
円

昼
食
と
、
チ
ェ
ロ
演
奏
を
予
定
。

申
込
締
切
９
月
８
日(

金)

環
境
と
平
和
の
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

７
月
も
１9
人
の
方
か
ら
合
計

１
万
９
０
０
０
円
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
５
０
万
７
０
０
０
円
で
す
。

▶
環
境
平
和
の
つ
ど
い
７
月
報
告

　

三
上
智
恵
監
督
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
「
沖
縄
、
再
び
戦
場
へ
（
仮

題
）」（
２４
年
公
開
予
定
）
を
観
賞
。　

２6
日
、
８
人
の
参
加
で
し
た
。

全
員
が
驚
き
、
嘆
き
、
怒
り
…
。

「
作
品
完
成
・
普
及
の
た
め
に

微
力
を
つ
く
そ
う
」
と
い
う
こ

と
で
４
㌻
を
お
読
み
下
さ
い
。

◀
環
境
平
和
の
つ
ど
い
9
月

９
月
27
日(

水)

１
時
半
～

話
題
・
情
報
、
で
き
れ
ば
資

料
を
持
ち
寄
り
、
学
習
・
行
動

に
井
戸
端
会
議
を
し
ま
し
ょ
う
。

理事会
委員会
だより

第
２
回
理
事
会
報
告

 
(

７
月
25
日
）

◀
フ
ナ
オ
カ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

１１
月
４
日(

土)

、
船
岡
山
公
園

（
北
区
紫
野
）
で
開
か
れ
る
福
祉

団
体
の
取
組
み
フ
ナ
オ
カ
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
に
、
今
年
も
出
店
申
込
み

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
未
終
息
、
秋

の
行
事
も
制
約
を
受
け
る
中
、
く

ら
し
コ
ー
プ
の
活
動
ア
ピ
ー
ル
の

理事会
委員会

場
と
し
て
積
極
参
加
、
楽
し
い
１

日
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ア
イ

デ
ア
・
当
日
の
一
般
参
加
・
ス
タ
ッ

フ
大
歓
迎
で
す
。

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

▶

「
平
和
の
風
だ
よ
り
」

　

第
１３
号
発
行

秋
の
墓
友
交
流
会
の
ご
案
内

（
左
記
）
の
ほ
か
、「
墓
友
紹
介
」

コ
ー
ナ
ー
で
、
３
人
の
墓
友
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

◀
秋
の
墓
友
交
流
会

１０
月
４
日(

水)

１２
時
～
１４
時

ホ
テ
ル
京
都
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス

くらしコープへの御寄付
� 6 月１日～３0 日追加分

　お２人から匿名の御寄付が

　　　　　　ありました。

� 計 2 人　総額 8,000 円

ありがとうございました。

地域の
たより

子
ど
も
食
堂

「
ま
ん
ぷ
く
」

▶
猛
暑
の
中
、
通
算
６３
回
目

　

７
月
２2
日
。
園
児
6
人
、
小

中
生
２4
人
、
保
護
者
１5
人
、
大

人
単
独
30
人
、
ス
タ
ッ
フ
２5
人

の
計
１
０
０
人
。

　

「
学
生
ス
タ
ッ
フ
の
姿
に
癒

さ
れ
る
」
「
（
ま
ん
ぷ
く
で
習
っ

子
ど
も
食
堂

「
ま
ん
ぷ
く
」

た
）
折
り
紙
を
家
に
飾
っ
て
い

る
」
な
ど
の
声
が
嬉
し
か
っ
た

（
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
。

　

「
銭
湯
で
一
緒
に
な
っ
た
方

が
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
常
連
の

方
で
、
誘
わ
れ
た
。
今
か
ら
そ

の
方
の
家
で
一
服
し
て
帰
る
」

（
初
参
加
の
高
齢
の
方
）
。

◀
９
月
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

３０
日(

土)

3
時
～
５
時

く
ら
し
コ
ー
プ
本
部
事
務
所
前

お
問
い
合
わ
せ
は
岩
井
さ
ん
へ
。

（
０
９
０
・
１
９
６
２
・
３
５
５
８
）

◀
10
月
以
降
は
青
少
年
活
動
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
子
ど
も
食
堂
＆

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
に
一
本
化
。

　

こ
の
た
め
、
く
ら
し
コ
ー
プ
本

部
を
会
場
と
し
た
子
ど
も
食
堂
・

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
こ
の
９
月

が
最
後
と
な
り
ま
す
。

第
２
回
理
事
会
報
告

▲２０１８年２月２３日の第１　
　回子ども食堂まんぷくの様子

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

環
境
と
平
和
の
委
員
会
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▶
７
月
２２
日
、
２０
名
参
加

　

最
初
か
ら
最
後
ま
で
う
た

ご
え
三
昧
！
さ
す
が
う
た
の

好
き
な
人
の
集
り
—
リ
ク
エ

ス
ト
２
巡
＝
１
人
２
曲
ず
つ
。

◀
９
月
の
西
賀
茂
大
宮
サ
ロ
ン

３０
日(

土)

映
画
鑑
賞

「
桜

色
の
風
が
咲
く
」

水
野
さ
ん
宅
（
北
区
西
賀
茂

下
庄
田
町
４
ー
３３
）

送
迎
・
西
賀
茂
車
庫
南
入
口

東
側
９
：
２０
・
９
：
４０
発

⦿
マ
ス
ク
を
ご
持
参
下
さ
い
。

⦿
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は

　

ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

お
申
込
み
は
２１
日
ま
で
に
水
口
へ

（
０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４
）

参
加
費
：
５
０
０
円

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▶
７
月
14
日
、
１４
名
参
加

　

心
地
よ
い
プ
レ
イ
日
和
の
せ

い
か
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
続
出
！

み
ん
な
ホ
ク
ホ
ク
で
し
た
。

◀
９
月
定
例
＝
８
日
、
２2
日

（
金
）
９
時
本
部
出
発

手
話
サ
ー
ク
ル

▶
７
月
２0
日
、
３
人
参
加

　

終
了
後
、
も
っ
と
力
を
つ
け

る
に
は
ど
う
し
よ
う
？
自
分
の

考
え
を
通
し
た
学
び
が
必
要
で

は
？
等
々
話
合
い
ま
し
た
。

◀
９
月
定
例
＝
７
・
21
日(

木)

１４
時
～

社
会
問
題
読
書
会

▶
８
月
の
報
告
・
藤
原
辰
史
著

　

『
給
食
の
歴
史
』
第
３
回

給
食
の
歴
史
と
い
う
よ
り

は
、
給
食
を
通
し
て
見
直
す
日

本
近
現
代
史
の
感
に
一
同
感

銘
。

◀

『給
食
の
歴
史
』
第
４
回

９
月
６
日(
水)

１
時
半
～
＠
本

部
ホ
ー
ル
。
テ
キ
ス
ト
は
岩
波

新
書

『給
食
の
歴
史
』

今
か
ら
で
も
ご
参
加
下
さ
い
。

名
作
を
読
む
会

▶
８
月
の
報
告

　

『共
産
党
宣
言
』
第
３
回

む
ず
か
し
い
文
章
も
出
て
き

ま
す
が
議
論
は
尽
き
ま
せ
ん
。

テ
キ
ス
ト
も
３
種
類
使
っ
て
い

て
、
訳
者
に
よ
る
微
妙
な
ち
が

い
も
考
え
だ
す
と
、
「
原
文
は

ど
う
言
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
？
」

な
ど
と
大
そ
れ
た
関
心
も
頭
を

持
た
げ
て
。
今
回
の
参
加
者
の

名
言
「
民
主
主
義
と
は
、
民
主

主
義
と
は
何
か
を
考
え
な
が
ら

す
す
む
も
の
。
」

（
塾
頭
）

◀

『共
産
党
宣
言
』
第
４
回

９
月
20(

水)

１
時
半
～

＠
本
部
ホ
ー
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

◀
９
月
例
会
『ド
リ
ー
ム
・ホ
ー
ス
』

９
月
１０
日

（
日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（左
京
区
）

　

イ
ギ
リ
ス
の
片
田
舎
。
小
さ

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
育
っ
た
競

走
馬
が
最
高
峰
の
レ
ー
ス
に
挑

ん
だ
実
話
に
基
く
。

　

ウ
ェ
ー
ル
ズ
の
谷
あ
い
。
無

気
力
な
夫
と
暮
ら
す
ジ
ャ
ン

は
、
パ
ー
ト
と
親
の
介
護
だ
け

の
単
調
な
毎
日
。
あ
る
日
、
ク

ラ
ブ
で
馬
主
の
話
を
聞
い
た
彼

女
は
興
味
を
も
ち
、
競
走
馬
飼

育
を
決
意
。
貯
金
を
は
た
い
て

勝
っ
た
こ
と
は
な
い
牝
馬
を
購

入
。
飼
育
資
金
の
た
め
村
の

人
々
に
馬
主
組
合
の
結
成
を
呼

び
か
け
る
。
産
ま
れ
た
子
馬
は

「
ド
リ
ー
ム
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
（
夢

の
同
盟
）
」
と
名
付
け
ら
れ
、

奇
跡
的
に
勝
ち
進
ん
で
村
の

人
々
の
人
生
に
も
変
化
が
…
。

ユ
ー

ロ

ス
・

リ
ン

監

督
／

２
０
２
０
年
／
イ
ギ
リ
ス
／

１
１
４
分

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

手
話
サ
ー
ク
ル

社
会
問
題
読
書
会

名
作
を
読
む
会

映
画
サ
ー
ク
ル
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入
院
時
か
ら
退
院
後
し
ば

ら
く
の
間
の
こ
と
は
、
実
は

余
り
記
憶
に
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
聞
か
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
し
、
聞
い
て
も
忘
れ

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は

な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
付
き
っ
き
り
で

介
護
し
て
く
れ
た
妻
の
証
言

を
こ
こ
で
引
用
さ
せ
て
も
ら

い
ま
す
。

「
入
院
直
後
か
ら
か
な
り
厳

し
い
状
態
で
、
家
族
に
何
度
も

呼
び
出
し
が
あ
り
ま
し
た
。　

そ
の
当
時
の
診
断
書
に
よ
る

と
、
肝
膿
瘍
に
よ
る
敗
血
症

性
シ
ョ
ッ
ク
と
診
断
さ
れ
抗
生

剤
開
始
。
播
種
性
血
管
凝
固

症
候
群
、
肝
腫
瘍
の
感
染
が

疑
わ
れ
、
肝
腫
瘍
は
破
裂
も

起
こ
し
手
術
で
止
血
で
き
ま
し

た
が
、
肝
腫
瘍
は
３
週
間
で
３

〜
４
倍
に
増
大
し
、
腎
臓
の
機

能
も
低
下
し
て
い
る
こ
と
か
ら

積
極
的
検
査

・
治
療
は
困
難

で
あ
る
こ
と
を
夫
も
聞
き
、
退

院
を
希
望
し
ま
し
た
。

友
人
が
昨
年

(
そ
の
当
時
)

が
ん
の
末
期
で
在
宅
緩
和
ケ

ア
ー
を
受
け
た
経
験
か
ら
私

達
も
選
択
し
ま
し
た
。
こ
の
間

で
き
る
だ
け
毎
日
の
よ
う
に
面

会

(
コ
ロ
ナ
禍
で
待
合
室
で
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
面
会
)
に
行
き
ま

し
た
が
、
熱
が
出
て
い
た
り
、

検
査
を
し
た
ば
か
り
で
し
ん
ど

い
か
ら
今
日
は
勘
弁
し
て
と
言

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

退
院
す
る
な
ら
一
日
で
も

早
く
と
い
う
夫
の
切
羽
詰
ま
っ

た
要
求
で
入
院
か
ら
３
週
間

で
退
院
し
ま
し
た
。

退
院
後
は
、
近
所
の
診
療

所
の
先
生
が
週
二
回
、
訪
問

看
護
師
さ
ん
は
毎
日
来
て
頂

く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

退
院
時
は
寝
た
っ
き
り
で
尿
道

確
保
を
し
て
も
ら
い
身
体
を
起

こ
す
こ
と
も
で
き
ず
、
首
付
近

か
ら
の
点
滴
、
栄
養
剤
等
の

確
保
を
。
胸
水
が
た
ま
り

(入

院
中
に
一
回
抜
く
)、
退
院
後

１
ケ
月
で
二
回

(
２
５
０
０
ｃ

ｃ
)
抜
き
ま
し
た
。
肺
を
圧
迫

し
息
苦
し
さ
が
あ
り
、
酸
素

量
が
足
り
ず
酸
素
吸
入
が
始

ま
り
ま
し
た
。

家
族
に
と
っ
て
こ
ん
な
急
激

な
悪
化
は
信
じ
が
た
く
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
３
病
院
に

お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

の
一
つ
の
医
院
で
、
が
ん
の
好

ま
な
い
状
態
に
す
る
た
め
身
体

を
ア
ル
カ
リ
化
す
る
必
要
が
あ

る
、
そ
の
た
め
の
点
滴
を
在
宅

診
療
の
先
生
に
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
協
力
し
て
く
だ
さ
り
、
又

そ
の
医
院
の
指
導
で
食
事
療

法
も
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し

た
。
重
湯
、
フ
ル
ー
ツ
は
ジ
ュ
ー

ス
に
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
」

（
１２
月
号
に
つ
づ
く
）

　　「どうせなら」

　　　終の棲家へ　　

　　　　U ターン����

水口武夫の
要介護体験記
第 2話

　　「どうせなら」⇒

右は妻・妙子さん

　　　　～阿部ひろ江　9 月ライブ情報～

１７日（日）☆阿部ひろ江平和コンサート☆　　　　

わら天神交差点東入「さの字」にて

時間等については問い合わせてくだ　

さい。

　　（０７５）４９３－２９８３

と
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伝
え
た
い
体
験

生
か
し
た
い
教
訓

見
ま
し
た
聞
き
ま
し
た
戦
争
展

８
月
１
日
か
ら
６
日
ま
で
、

第
４３
回
戦
争
展
が
開
か
れ
ま

し
た
。
水
口
武
夫
さ
ん(

北

区
）
に
感
想
を
寄
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

戦
中

・
戦
後
の
体
験
を
聞
く

４
人
の
方
が
戦
争
体
験
や

戦
後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
戦
中
か
ら

戦
後
に
多
く
の
日
本
人
が
経

験
し
た
苦
難
の
歴
史
を
垣
間

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

私
自
身
は
戦
後
生
ま
れ
で

す
が
、
自
ら
の
体
験
と
も
重

な
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
て
、
身

に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

映
画

『武
器
な
き
闘
い
』

激
し
い
弾
圧
の
中
、
山
本

宣
治
は
代
議
士
に
当
選
し
、

治
安
維
持
法
の
改
悪
に
唯
一

人
反
対
の
演
説
を
行
い
、
４０

歳
で
右
翼
の
凶
刃
に
倒
れ
ま

し
た
。
妨
害
に
あ
い
な
が
ら

も
、
た
く
さ
ん
の
民
衆
に
囲

ま
れ
て
盛
大
な
葬
儀
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
模
様

は
壮
観
で
す
ら
あ
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
昭
和
回
顧

録

『山
本
宣
治
の
死
』

山
本
宣
治

の
葬
儀

を
仕

切
っ
た
立
役
者
。
田
村
敬ゆ

き

お男
さ

ん
と
歴
史
学
者
塩
田
庄
兵
衛

さ
ん
の
対
談
。
田
村
さ
ん
は
京

都
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
の
責
任
者

で
、
懐
か
し
く
思
い
出
し
な
が

ら
、
若
い
頃
そ
ん
な
武
勇
伝
が

あ
っ
た
の
か
と
改
め
て
感
慨

深
く
鑑
賞
し
ま
し
た
。

映
画

『わ
が
青
春
つ
き
る

と
も　

伊
藤
千
代
子
の
生
涯
』

１
９
２
５
年
か
ら
４５
年
ま

で
の
２０
年
間
、
侵
略
戦
争
遂

行
の
た
め
、
戦
争
に
反
対
す

る
政
党
・
自
由
主
義
者
・
宗

教
者
や
民
主
的
進
歩
的
な

人
々
を
多
数
検
挙
・
投
獄
し

虐
殺
な
ど
し
た
希
代
の
悪

法
・
治
安
維
持
法
の
犠
牲
に

な
っ
た
伊
藤
千
代
子
。
特
高

の
拷
問
を
受
け
転
向
を
迫
ら

れ
た
が
最
後
ま
で
節
を
曲
げ

ず
、
病
気
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
２４
歳
の
生
涯
で
し
た
。　

政
権
が
、
大
軍
拡
に
突
っ
走

り
戦
争
へ
の
道
を
ひ
た
走
っ

て
い
る
今
、
多
く
の
人
に
観
て

頂
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
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七
八
年
前
の
夏
！　

戦
争

は
終
わ
り
ま
し
た
、
日
本
が

負
け
て
。
そ
れ
で
良
か
っ
た

の
で
す
。
も
う
死
ぬ
事
は
な

い
!　

で
も
「
こ
の
悲
惨
」

は
全
国
に
広
が
っ
て
お
り
、

家
は
焼
か
れ
、
夫
が
、

息
子
が
、
戦
地
か
ら

戻
れ
ず
、
悲
惨
な
生

活
に
も
さ
い
な
ま
れ

ま
し
た
。

と

り

わ

け

世

界

初

の
「

一

瞬

の

閃

光
」
。
ヒ
ロ
シ
マ
は

十
四
万
の
死
者
、
ナ

ガ
サ
キ
は
小
山
に
守

ら
れ
て
数
万
の
死
者
だ
っ
た

と
の
事
。
長
崎
神
社
の
境
内

に
は
樹
齢
数
百
年
と
い
う
楠

が
根
を
お
ろ
し
て
い
ま
し
た

が
、
受
け
た
高
熱
で
燃
え
上

が
り
、
た
だ
れ
た
樹
肌
を
見

せ
る
無
惨
な
姿
で
残
り
ま
し

た
。
長
崎
の
人
た
ち
は
い
ず

れ
処
分
す
る
こ
と
に
な
る
、

と
見
て
い
ま
し
た
。
三
カ
月

を
過
ぎ
た
こ
ろ
。
焼
け
た
だ

れ
た
木
肌
の
隙
間
か
ら
「
新

芽
が
顔
を
出
し
て
」
居
ま
し

た
。「
な
ん
と
い
う
生
命
力
！

「
生
き
抜
く
よ
。
こ
の
楠
！
」
。

と
こ
ろ
で
、
楠

と
い
う
木
。
生
来
、

日
本
の
も
の
で
は

な
く
、
黒
潮
に
乗
っ

て
南
の
海
か
ら
流

れ
着
い
た
も
の
な

の
で
す
。
な
ん
と

呼
ぼ
う
か
。
南
か

ら
来
た
木
だ
か
ら
、

「
木
と
南
」
を
く
っ

つ
け
て
「
楠
」
だ
な
。
鎌
倉
・

南
北
朝
時
代
に
懐
か
し
い
楠

正
成
・
正
行
一
党
ら
は
黒
潮

海
流
に
そ
っ
た
西
日
本
、
近

畿
、
東
海
地
方
で
、
生
計
を

立
て
て
い
た
方
々
だ
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

（
荒
）

老
樹
・
長
崎
の
楠

清少納言
百十六の段

さんまのみりん干し

〔材料〕

・濃口醬油 180 ｃｃ　

・ザラメ 130 ｇ�又は白ざとう 150 ｇ　

・料理酒�少し

〔作り方〕

①�生さんま（3 ～４匹）を開いて骨をとる

②�たれを、煮てさます

③�たれに１晩漬ける。たまに液を混ぜる。

④�干す前に胡麻をふる

⑤�太陽に干す・汁気が落ちて少し乾いたら、

　�出来上がり

＊あじのみりん干しの場合は、薄口醬油でつくる

私のレシピ 佐竹輝子（北区）

右
京
区
京
北
の
結
城
久
美

子
さ
ん
か
ら
暑
中
見
舞
い
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

生さんまの塩焼き

〔作り方〕

①�塩して１０分置く。次にさっと水洗いし　

　て酢を塗る。

②�そして２分置いてから焼くとピカッとき

　れいに皮も破けず焼ける

③�また２分置いといてからお皿にのせます

〔新鮮生サンマの見分け方〕

�口先の黄色いよく肥えたのを選ぶ

佐
竹
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
観

て
Ｑ
ち
ゃ
ん
を
作
り
ま
し
た
。

い
つ
も
楽
し
み
で
す
。
こ
ん

ど
塩
こ
ん
ぶ
を
教
え
て
下
さ

い
。ど

う
か
お
か
ら
だ

大
切
に
あ
り
が
と
う
。
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　雪

の
棚
田
は
雪
が
こ
ん
も
り
・

た
っ
ぷ
り
。
こ
れ
だ
け
分
厚
い

雪
の
ふ
と
ん
を
被
っ
て
い
れ

ば
，
と
て
も
お
米
な
ん
か
が
育

つ
も
の
か
。
と
思
う
で
し
ょ
う

が
、
こ
れ
こ
そ
現
地
の
農
民
で

な
け
れ
ば
思
い
つ
か
な
い
お
米

つ
く
り
の
技
法
で
し
た
。

外
は
西
北
の
大
陸
か
ら
の
真
冬

の
風
の
大
吹
雪
。
雪
を
被
っ
た

そ
の
下
は
、
も
う
風
は
届
か
な

い
か
ら
、
ふ
ん
わ
り
と
し
て
暖

か
い
の
で
す
。
そ
う
し
て
土
は

春
を
待
ち
ま
す
。
雪
が
消
え
る

と
、
水
と
な
り
そ
の
ま
ま
土
に

吸
い
込
ま
れ
、
た
っ
ぷ
り
田
植

え
を
迎
え
ま
す
。

魚
沼
丘
陵
の
お
米
、
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
美
味
し
い
訳
は
こ
れ
で
判

り
ま
し
た
。

�
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の

雑
草
お
イ
ネ
の
里
帰
り

18　

雪
の
下
は　

暖
か
い

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

風
光
明
媚

　
　
　
　
　

小
豆
島　

棚
田
の
秋

木下恵介監督・高峰秀子主演の名作
「二十四の瞳」（原作・壺井栄）の舞台
をたずねて小豆島を旅した時のもので
す。
作品を彷彿させるたたずまいが残っ
ており、感激しました。

　
　

〔
今
月
の
作
者
〕

瀧た
き
も
と
ま
さ
し

本
正
史
さ
ん

　

北
区
在
住
。
高
齢
者

生
活
協
同
組
合
く
ら　

し
コ
ー
プ
理
事
。

　

ラ
イ
カ
賞
受
賞
。
近

著
に
写
真
集
「
京
都
の

植
物
園
と
周
辺
を
ぐ

る
ぐ
る
」（
自
費
出
版
）

作
品
募
集

作
品
に
簡
単
な
コ
メ

ン
ト
を
添
え
て
ご
応
募

下
さ
い
。
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『
高
齢
期
の
健
康
で
快
適
な
暮

　

ら
し
の
た
め
の
住
ま
い
の
改
修

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
ご
自
宅
の
リ

　

フ
ォ
ー
ム
の
際
に
活
用
し
ま

　

し
ょ
う
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
概
要
と
活
用
方
法

高
齢
者
の
多
く
が
自
宅
で
の

生
活
の
継
続
を
望
む
一
方
で
、

ご
自
宅
が
高
齢
期
の
生
活
に
適

し
た
住
ま
い
と
し
て
は
性
能
が

十
分
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
国
土
交
通
省
で
は
高

齢
期
の
生
活
に
適
し
た
住
ま
い

の
改
修
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検

討
し
、
２
０
１
９
年
３
月
に
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
高
齢
期

を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
ど
の
よ

う
な
住
ま
い
の
備
え
が
必
要
か

を
考
え
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
で

す
。
ま
た
、
改
修
を
行
う
こ
と

を
決
め
て
い
る
場
合
に
は
、
実

施
す
る
改
修
内
容
の
検
討
や
施

行
業
者
と
相
談
す
る
際
の
参
考

資
料
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

改
修
で
め
ざ
す
４
つ
の
安
心
の

イ
メ
ー
ジ

　

本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
改
修

す
る
際
に
配
慮
す
べ
き
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
８
つ
の
項
目
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
こ
の
配
慮
項

目
に
基
づ
く
改
修
を
実
施
す
る

こ
と
に
よ
り
「
高
齢
期
の
健
康

で
快
適
な
暮
ら
し
の
た
め
の
住

ま
い
」
と
し
て
、
４
つ
の
安
心

の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

①
長
く
健
康
に
暮
ら
せ
る

「住
ま
い
」

　

安
全
・
安
心
で
、
身
体
的
・

経
済
的
な
負
担
が
少
な
く
な
り
、

外
出
や
家
事
な
ど
が
便
利
に

②
自
立
し
て
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る

「住
ま
い
」

外
出
、
趣
味
、
交
流
を
楽
し
む

な
ど
豊
か
な
高
齢
期
の
ラ
イ
フ
ス

　

住
ま
い
改
修
の

　
　
　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

住まいひとくち ┓

後寶三郎

ス
ポ
ッ
ト

タ
イ
ル
に
応
じ
た
空
間
の
確
保

③
介
護
期
に
な
っ
て
も
暮
ら

せ
る

「
住
ま
い
」

　

手
す
り
の
設
置
や
福
祉
用
具

の
使
用
な
ど
軽
微
な
対
応
で
暮

ら
し
を
継
続

④
次
世
代
に
継
承
で
き
る
良

質
な

「
住
ま
い
」

　

住
ま
い
の
長
寿
命
化
に
対
応

し
、
子
ど
も
や
お
孫
さ
ん
に

と
っ
て
も
住
み
や
す
く

（
２
０
１
９
年
３
月　

国
土
交
通
省
）

　
　

　
　

明
神
池
へ
の
道
す
が
ら

上
高
地

　
　
　
　

あ
の
世
ま
で
よ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
輪
草

　
　

昔
の
一
句

大
文
字

　
　
　
　

広
沢
に
映
る

　
　
　
　
　
　
　
　

嵯
峨
の
ひ
と

今
に
通
じ
る
本
能
寺
の
変

時
は
今

　
　
　
　

此
処
を
千
度
と

　
　
　
　
　
　
　
　

蝉
し
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
宝

トミーハイツ
物件情報　

第 10 弾！
★ 南向き採光
★ 市バス　船岡山　2 分
★ カナートイズミヤすぐ
★ 即入居可　２階　２１０号室

☆ 賃料　29,000 円
☆ 礼金  29,000 円
☆ 共益費 3,000 円
　　水道代 2,000 円
☆ 室内に洗濯機設置済
☆ 共用部分にコインランドリー有
☆ 冷暖房 ・ 給湯 ・ 上下水道 ・ 　　
　　都市ガス ・ 駐輪場
☆ CATV インターネット無料
　　（J:COM）

※ ベランダはありません
※ 保障会社加入必要
※ 連帯保証人 1 名必須
※ 火災保険　13,000 円 /2 年

お問い合わせ先
京都高齢者生協くらしコープ
075-432-3636
＊京都建設センター様のご協力で
　 紹介しています。
＊広告の無料転載はお断りします。
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

　

ご
先
祖
も　

下
り
た
が
ら
な

　
　

い　

熱
い
星

　

「
元
気
の
秘
訣
」
に
ご
登
場

い
た
だ
い
た
結
城
久
美
子
さ
ん

の
お
住
ま
い
は
右
京
区
京
北
。

今
年
８
月
に
な
っ
て
初
め
て
昼

間
だ
け
ク
ー
ラ
ー
を
使
い
だ
し

た
そ
う
で
す
。
日
本
に
、
京
都

に
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た

の
か
！
と
思
わ
せ
る
お
話
で
は

あ
り
ま
す
が
、
今
年
の
猛
暑
を

象
徴
し
て
も
い
ま
す
ね
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
以
降
「
不
要
不

急
の
外
出
は
…
」
が
耳
タ
コ
で

す
が
、
挙
句
の
果
て
が
、
台
風

襲
来
で
ま
た
し
て
も
禁
足
。
道

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2023 年 9 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

9 月 26 日 （火）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【手話クイズ回答】正解は①番です。

①待つ　②解散　③立つ

も
家
も
命
も
、
災
害
の
前
に
は

無
力
の
悲
し
さ
。

　

雨
降
っ
て　

地
固
ま
ら
ず　

　
　

流
れ
去
る

　

そ
ん
な
中
、
夏
の
イ
ベ
ン
ト

は
命
知
ら
ず
の
復
活
。
し
か
し
、

い
ず
れ
も
、
い
ず
こ
に
も
、
な

ぜ
か
付
き
ま
と
う
「
金
次
第
」

の
イ
メ
ー
ジ
。
あ
ち
こ
ち
の
花

火
大
会
は
庶
民
は
締
め
出
し
。

次
は
耳
栓
配
り
？
と
我
が
耳
を

疑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

目
隠
し
と　

有
料
席
の　

夏

　
　

の
宴

　

願
わ
く
は
、
実
り
の
秋
が
早

く
来
て
ゆ
っ
く
り
過
し
て
い
っ

て
欲
し
い
も
の
で
す
が
。

（
赤
染
益
輝
）
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