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い
ま
甦
ら
せ
た
い
棚
田
の
美
と
稔
り

不
動
産
取
引
業
免
許
が
下
り
ま
し
た
！

詳
細
は
あ
ら
た
め
て

報
告
い
た
し
ま
す
。

東
海
自
然
歩
道
の
府

南
部
ル
ー
ト
が
滋
賀
県

境
を
超
え
て
最
初
の
集

落
、
宇
治
市
東
笠
取
梅

谷
。
世
帯
は
数
戸
で
お

年
寄
り
ば
か
り
。
美
し

か
っ
た
で
あ
ろ
う
棚
田

は
耕
作
放
棄
地
に
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
荒
れ

放
題
に
な
っ
て
し
ま
う
」

と
、
６０
人
が
行
動
を
起

こ
し
ま
し
た
。

そ
の
中
の
お
一
人
、

リ
ー
ダ
ー
格
の
延
谷
均

さ
ん
を
現
地
に
訪
ね
ま

し
た
。

（

（
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延
谷
均
さ
ん
は
７１
才
。
く

ら
し
コ
ー
プ
と
行
政
と
が

タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
す
す
め

て
い
る
高
齢
者
と
若
者
と

の
住
ま
い
の
コ
ラ
ボ
、
京

田
辺
ソ
リ
デ
ー
ル
事
業
の

現
地
専
門
家
ス
タ
ッ
フ
（
不

動
産
業
）
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

４
坪
百
姓
の
仲
間
た

ち
と

棚
田
を
守
ろ
う
と
い
う
取

り
組
み
に
は
、
強
力
な
パ
ー

ト
ナ
ー
が
い
ま
す
。
延
谷
さ

ん
も
一
員
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク　

つ
ち

の
塾
」
塾
生
６０
人
が
、
毎
年

申
請
し
て
約
４
坪
を
借
り
、

め
ん
ど
う
を
み
る
作
物
を
決

め
て
挑
戦
す
る
の
で
す
。

な
が
め
る
と
、
手
入
れ
が

行
き
届
い
て
い
る
と
こ
ろ
、

そ
れ
ほ
ど
で
な
い
と
こ
ろ
と

美と稔り

京都市

大
津
市

宇治市

東宇治へ

天ケ瀬ダムへ

宇治川

立木観音卍

卍石山寺へ

◉══
棚田

══
棚田

東
笠
取

卍醍醐寺

棚
田
に
魅
せ
ら
れ
て

東
笠
取
の
棚
田
に
魅
せ
ら

れ
て
６
年
前
、
宇
治
の
市
街

地
か
ら
東
笠
取
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
不
動
産
業
を

続
け
な
が
ら
近
く
の
棚
田
数

枚
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
物
を

作
り
続
け
て
い
ま
す
。

お
訪
ね
し
た
９
月
下
旬
に

は
白
い
蕎
麦
の
花
が
咲
き
乱

れ
て
い
ま
し
た
。
や
が
て
実

れ
ば
挽
き
た
て
の
蕎
麦
粉
で

打
ち
た
て
の
蕎
麦
が
振
る
舞

わ
れ
ま
す
。（
そ
の
た
め
飲
食

店
営
業
許
可
を
取
り
蕎
麦
屋

を
開
業
し
ま
し
た
）
。
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様
々
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
が
み
て
取
れ
て
、
な
が

め
て
い
る
限
り
ゆ
か
い
で
す
。

ロ
マ
ン
も

ち
ょ
っ
ぴ
り

伏
見
区
上
醍
醐
か
ら
も
、

宇
治
市
か
ら
も
、
大
津
市
石

山
か
ら
も
山
越
え
か
、
川
添

い
の
細
い
道
を
通
る
か
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
山
間
地

（
へ
き
地
）
。
で
も
時
間
的
に

は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
い
意
外

な
穴
場
。
昭
和
の
前
期
ま
で

は
、
食
糧
増
産
の
必
要
か
ら

私
た
ち
の
先
輩
た
ち
が
山
奥

深
く
ま
で
開
懇
し
て
き
た
大

地
が
、
い
ま
耕
作
放
棄
さ
れ

荒
れ
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。
山
里
が
枯
れ
れ
ば
川
も

海
も
や
せ
、
漁
業
・
水
産
業

に
も
影
響
が
及
び
ま
す
。

延
谷
さ
ん
と
仲
間
の
皆
さ

ん
の
努
力
が
実
り
、
棚
田
が

蘇
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
山

の
里
を
後
に
し
ま
し
た
。

同
時
に
、
山
里
の
再
生
に

留
ま
ら
ず
、
私
た
ち
高
齢
者

や
消
費
者
に
と
っ
て
、
豊
か

な
実
り
に
加
え
て
安
心
の
安

ら
ぎ
が
吸
収
で
き
る
空
間
―

現
代
の
桃
源
郷
の
よ
う
な
―

そ
ん
な
ロ
マ
ン
を
ち
ょ
っ
ぴ

り
感
じ
た
半
日
で
し
た
。

（
棚
田
取
材
班
＝
細
谷
・
赤
染
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
つ
ち
の
塾
」

で
つ
く
る
赤
柚
子
こ
し
ょ

う
は
、
こ
こ
東
笠
取
で
15

年
か
ら
20
年
か
け
て
種
か

ら
育
て
た
柚
子
と
、
農
薬

や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
育

て
た
鷹
の
爪
、
紅
塩
で
作

ら
れ
ま
す
。

一
般
的
な
柚
子
胡
椒
は

緑
色
を
し
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
黄
色
く
完
熟
し

た
柚
子
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

う
の
で
、
鷹
の
爪
の
色
と

混
ざ
っ
て
赤
く
、
柑
橘
の

芳
香
が
何
と
も
言
え
ず
さ

わ
や
か
で
す
。

不
思
議
と
肉
や
魚
、
野

菜
、
何
に
で
も
合
う
。
残

暑
厳
し
く
萎
え
た
食
欲
で

さ
え
沸
き
立
つ
く
ら
い
。　

自
然
の
ま
ま
に
育
っ
た

柚
子
が
、
手
を
伸
ば
し
て

も
届
か
な
い
高
さ
か
ら
私

を
見
下
ろ
し
て
い
る
の
を

見
る
と
、
さ
ぞ
収
穫
は
大

変
だ
ろ
う
と
思
う
と
同
時

に
、
こ
の
土
地
に
集
う
人

た
ち
の
気
持
ち
が
わ
か
る

気
が
し
ま
し
た
。

 

（
細
谷
み
つ
子
）

いま甦らせたい

　　　　棚田の

え
っ
！
こ
れ
が

　
　

柚
子
こ
し
ょ
う
？
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私
も
立
派
な

3

3

3

認
知
症

⦿
（
気
が
つ
く
と
）
テ
レ

ビ
と
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
。（
認

知
症
予
防
に
）
気
付
い
た
こ

と
を
手
帖
に
書
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

⦿
８０
才
を
過
ぎ
る
と
、
３

分
の
１
が
認
知
症
に
な
る
の

だ
そ
う
で
す
ね
。
回
り
を
み

る
と
、
た
し
か
に
そ
ん
な
現

実
が
あ
る
。
で
き
る
だ
け
楽

し
く
過
ご
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

⦿
い
つ
も
宿
題
を
持
っ
て

生
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
今
晩
の
お
か
ず

か
ら
（
編
注
・
９４
才
独
身
男

性
）
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
す
べ

て
頭
に
入
れ
て
い
ま
す
。
大

事
な
こ
と
は
金
も
う
け
（
笑
）

⦿
夫
婦
で
「
物
忘
れ
外
来
」

受
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
り
場

住
み
方

⦿
こ
の
『
で
あ
い
』
は
い

い
な
あ
。

⦿
こ
こ
で
子
ど
も
食
堂
も

や
っ
て
い
る
の
で
す
よ
。

⦿
こ
の
あ
た
り
で
も
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
み
た
い
な
の

が
作
れ
る
と
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

⦿
「
こ
と
ら
い
ふ
」
（*

）

の
北
版
が
つ
く
れ
る
と
い
い

な
あ
。

西
賀
茂
大
宮
組
合
員
の
つ
ど
い
は
、
９
月
１５
日
北
区
の
集
会

所

『
で
あ
い
』
で
開
か
れ
、
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
恒
例
？

の
奥
谷
専
務
理
事
に
よ
る
認
知
症
紙
芝
居
口
演
を
入
口
に
、
高

齢
者
が
か
か
え
る
諸
問
題
に
つ
い
て
話
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

紫
式
部

⦿
息
子
夫
婦
と
待
っ
て
い

ま
す
。

最
後
に
、
次
の
つ
ど
い
の

日
時
を
決
め
て
お
開
き
と
な

り
ま
し
た
。

　

＊
右
京
区
と
南
区
に
あ
る

　
　

グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

声をこだまに

こだまを力に

組合員のつどい北区西賀茂大宮（続報）

このほか宇治では、１０月１２日、
第２回のつどいが開かれました。
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川合律子
ヘルメットは格好悪い？

11 月の事業所だより

　2023 年 4 月 1 日より道路交通法改定によ

り自転車のヘルメットの着用の努力義務化が定

められた。努力義務とは着用に努めるものであ

って義務ではないので半年経った現在でもまだ

着用していない人も多い。

　着用率が低いことについてはインターネット

でのアンケート結果によると、「着用するのが

面倒くさいから」「罰則がないから」「周りが

着用していないから」

「ヘルメットを買うお

金がもったいないか

ら」「荷物になるから」

などの意見が目立つ。

「髪型が崩れる」「格

好悪い」などの意見

もあった。

　自転車は原付や自動車に比べてスピードが出

ない為、安全意識が低くなるのだろうか？しか

し電動自転車やロードバイクはスピードが出る

ためなるべく早く着用してほしいと思う。

　原付のように強制義務化されるのはあと何年

先だろうか？

「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに応えます。経験豊富なヘルパーが住み慣れた家で毎日過ごせるよ

うにお手伝いします。みんなの笑顔が一番！気持ちに寄りそって、安心して暮らせるお手伝いをします。

きらく庵
デイサービスセンター西陣

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフとワイワ

イ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭するもよし、のん

びり過ごすもよし。機能訓練もしっかりやりますよ。み

んながウキウキわくわくする楽しいデイサービスをめざ

しています。

介護支援センター

紫野きらく庵
必要な人が介護保険サービスを受けられるよう

に、一緒に考えてケアプラン（サービス計画書）

を作ります。地域の人と住み慣れた家で生活で

きるように暮らし丸ごと支援します。
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NPO法人

くらしコープ
だより

生活支援・居住支援事業
専門電話

075 （205） 5512

（月曜日～金曜日 １０時～１７時）

      担当：江尻茂朗   
                   余根田 保

暮
ら
し
と
住
ま
い
の
お
困
り
事
、

　
　
　
　
　
ご
相
談
だ
さ
い
！

住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、

　
　
　
　
　

ご
連
絡
下
さ
い
！

      担当：江尻茂朗   
                   余根田 保

NPO のページ

　

ワ
ー
カ
ー
報
酬
を

　

時
間
１０１０
円
に
改
定

　

京
都
府
の
最
低
賃
金
が

１
０
０
８
円
に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
２
３
年
10
月
６

日
か
ら
の
改
定
に
伴
い
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー
プ

ワ
ー
カ
ー
の
報
酬
を
40
円

ア
ッ
プ
し
、
時
間
あ
た
り

１
０
１
０
円
に
改
定
を
し
て

お
り
ま
す
。

　

ワ
ー
カ
ー
報
酬
の
適
用

は
、
２
０
２
３
年
10
月
６
日

（
金
）
の
作
業
分
か
ら
で
す
。

よ
っ
て
、
11
月
15
日
支
給
分

か
ら
と
な
り
ま
す
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー
プ

理
事　

江
尻
茂
朗
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー

プ
の
生
活
支
援
事
業
ス
タ
ッ

フ
、
通
称
「
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
」

を
男
女
共
、
募
集
中
。

　

現
在
70
歳
前
後
の
ワ
ー

カ
ー
の
皆
さ
ん
に
頑
張
っ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
外
の
生
活
支
援

活
動
に
約
20
年
、
新
旧
の
交

代
を
重
ね
つ
つ
展
開
し
て
い

ま
す
。
暮
ら
し
の
お
困
り
事

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー

プ
は
、
京
都
府
か
ら
指
定
を

受
け
、
「
居
住
支
援
法
人
く
ら

し
コ
ー
プ
」
と
し
て
も
活
動

を
し
て
お
り
ま
す
。
居
住
支

援
法
人
で
は
、
高
齢
者
、
障

害
者
、
低
額
所
得
者
等(

要

配
慮
者)

の
民
間
賃
貸
住
宅

へ
の
円
滑
な
入
居
の
促
進
を

図
る
た
め
、
要
配
慮
者
に
賃

貸
住
宅
へ
の
入
居
に
関
す
る

情
報
の
提
供
、
相
談
等
の
支

援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
要
配
慮
者
の
入
居

先
と
な
る
空
き
家
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
生
活

の
基
本
で
あ
る
住
ま
い
に
ま

つ
わ
る
実
情
に
つ
い
て
、
毎

回
大
学
の
研
究
者
を
講
師
に

お
迎
え
し
、
講
演
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

年
明
け
２
０
２
４
年
１
月
21

日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら

に
寄
り
添
う
形
で
、
非
営
利

の
有
償
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

ワ
ー
カ
ー
の
皆
さ
ん
の
得

意
不
得
意
に
応
じ
て
、
ま
た

体
力
面
も
考
慮
し
な
が
ら
、

受
注
し
た
ご
要
望
に
沿
っ
た

方
々
に
訪
問
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　

資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。
空
い
た
時
間
で
結
構

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
生
活
経

験
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
事
務
局
ま
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

０
７
５-

２
０
５-

５
５
１
２

(

留
守
電
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

残
し
下
さ
い
。
お
名
前
、
電

話
番
号
「
ワ
ー
カ
ー
募
集
の

件
で]

と)

ワ
ー
カ
ー
さ
ん

生
活
支
援
事
業

ス
タ
ッ
フ

募
集

住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

【
登
壇
予
定
者
】

鈴
木

良

同
志
社
大
学
社
会
学
部
教
授

（
障
害
者
福
祉
）

中
野

加
奈
子

大
谷
大
学
社
会
学
部
准
教
授

（
社
会
福
祉
学
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
技
術
論
）

　

会
場
ほ
か
詳
細
は
次
月

12
月
号
で
ご
案
内
さ
せ

　

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム

（

（

第３回

▲過去のフォーラムの様子

〕

〕
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手話クイズ

 ①③ ②

（回答15㌻）

◆
「
集
ま
る
」
の

　
　

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

掌を前へ向けた両
手を左右から引き
寄せ、目の前で交
差させる。

左 手 ２ 指 の 輪
（球）を右手人差
指（バット）で
打つ。

丸めた両手の親指
と４指の指先を向
き合わせて左右か
ら近づける。

手話　　　サークル
毎月　第 1・第 3・第 5 木曜日 14：00

　本部１階ホール

指
文
字

人差指と中指を開いて伸ば
し、3 本の指を握る。

「Ｖ」

⦿ 11 月は 2 日、16 日、30 日の木曜日です。

１０
月
１４
日
、
「
２１
世
紀
第
２２

回　

京
都
高
齢
者
大
会
」
が

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会

に
は
、
く
ら
し
コ
ー
プ
も
実

行
委
員
会
参
加
団
体
と
し
て

名
を
連
ら
ね
、
組
合
員
の
皆

さ
ん
に
参
加
を
呼
び
か
け
て

お
り
、
見
覚
え
の
あ
る
顔
が

そ
こ
こ
こ
に
。

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
高

齢
者
も
若
者
も
手
を
つ
な
ぎ　

い
の
ち
守
る
政
治
を
！　

国

民
の
く
ら
し
守
れ
！　

戦
争

の
準
備
で
な
く　

平
和
の
準

備
を
！
」
そ
し
て
大
会
の
中

身
は
、
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
、

学
び
、
共
同
し
、
力
を
合
わ

せ
よ
う
と
い
う
場
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

５
つ
の
分
科
会
―
⑴
戦
争
・

平
和
・
憲
法
、
⑵
介
護
、

⑶
健
康
・
文
化
・
年
金
・

生
存
権
、
⑷
井
戸
端

会
議
、
⑸
い
の
ち
・

く
ら
し
、
地
域
と
自

治
体
、
で
熱
心
な
報

告
、
討
論
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
「
地
域

と
自
治
体
」
の
分
科

会
で
は
、
左
京
区
２

か
所
、
右
京
区
、
伏

見
区
か
ら
、
景
観
・「
終

街
に
あ
ふ
れ
た

　
元
気
な
高
齢
者
の
声
声
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
高
齢
者
大
会
～

の
住
み
家
」
住
環
境
破
壊
の

実
態
や
、
「
陸
の
孤
島
」
で
公

共
交
通
機
関
が
な
い
中
、
高

齢
化
が
進
み
難
民
に
な
り
か

ね
な
い
心
配
な
ど
が
報
告
さ

れ
、
住
民
の
声
に
寄
り
そ
う

政
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
赤
裸
々
に
な
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
、
京
都
新
聞

論
説
委
員
で
あ
り
、
新
聞
労

連
元
委
員
長
の
日
比
野
敏
陽

さ
ん
。

今
の
社
会
状
況
に
対
し
て
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
は
本
来
の
役

割
を
果
た
せ
て
い
な
い
！
メ

デ
ィ
ア
は
な
ぜ
権
力
に
切
り

込
ま
な
い
の
か
？
い
ま
置
か

れ
て
い
る
状
況
と
、
本
来
の

役
割
を
果
た
し
切
れ
て
い
な

い
実
態
に
つ
い
て
、
経
験
者

な
ら
で
は
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
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の
方
は
自
己
紹
介
。
皆
さ
ん

沢
山
し
ゃ
べ
っ
て
頂
い
た
の

で
、
予
定
時
間
を
１
時
間
延

長
し
て
、
最
後
に
恒
例
の
白

石
将
さ
ん
の
チ
ェ
ロ
演
奏
を

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
は
や
っ
ぱ
り
い
い
で
す

ね
！そ

れ
ぞ
れ
の
人
生
、
い
ろ

ん
な
話
が
聞
け
て
楽
し
く
充

実
し
た
交
流
会
と
な
り
ま
し

た
。

（
水
口
記
）

環
境
と
平
和
の
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

　
９
月
も
１8
人
の
方
か
ら
合
計

１
万
８
０
０
０
円
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
５
４
万
４
０
０
０
円
で
す
。

▶
環
境
平
和
の
つ
ど
い
９
月
報
告

マ
ル
チ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
西

谷
文
和
さ
ん
の
講
演
を
聴
講
し

た
水
口
武
夫
さ
ん
が
、
そ
の
内

容
を
レ
ポ
ー
ト
。

　

万
博
・
Ｉ
Ｒ
・
吉
本
興
業
・

関
西
メ
デ
ィ
ア
・
大
阪
府
市
な

理事会
委員会
だより

第
４
回
理
事
会
報
告

 
(

９
月
19
日
）

◀
「
中
期
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
　

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
置
し

中
期
計
画
を
検
討
。
理
事
会

か
ら
座
長
に
新
井
康
友
理
事

長
の
ほ
か
、
奥
谷
和
隆
専
務

理
事
、
木
下
美
紀
子
常
務
理

事
、
細
谷
み
つ
子
常
務
理
事
、

大
上
芳
仁
理
事
、
増
田
二
三

夫
理
事
が
当
り
ま
す
。
３
月

理
事
会
に
答
申
し
ま
す
。

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

▶
墓
友
交
流
会
、
盛
会
！

共
同
墓
「
平
和
の
風
」
も

理事会
委員会

建
立
早
や
７
年
余
。
墓
友
も

徐
々
に
増
え
て
８０
名
と
な
り

ま
し
た
。
（
内
物
故
者
２３
名
）

秋
の
交
流
会
を
、
１０
月
４
日
、

ホ
テ
ル
京
都
ガ
ー
デ
ン
パ
レ

ス
（
上
京
区
）
で
開
催
し
ま

し
た
。

参
加
者
は
、
１５
名
。
理
事

会
か
ら
専
務
理
事
の
奥
谷
和

隆
さ
ん
、
お
墓
担
当
の
常
務

理
事
細
谷
み
つ
子
さ
ん
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

会
は
、
最
長
老
９１
才
の
菅

井
さ
ん
の
乾
杯
の
音
頭
で
ス

タ
ー
ト
、
料
理
を
頂
き
な
が

ら
歓
談
。
頃
合
い
を
見
て
始

ま
っ
た
全
体
会
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
に
近
況
報
告
、
初
参
加

第
４
回
理
事
会
報
告

　　　くらしコープへの御寄付
　　　　　　　9 月１日～３0 日（敬称略）

　奥村忠一、小野あやめ、川原利夫、北尾由美子、

重田純一、下西典子、田口瑛子、寺井幸子、

畑井かほる、福田光代、矢木小夜子、山崎和美、

吉雄正造、KS、SS、匿名 10 名

計２５名の方から御寄付がありました。

（総額120,000円）ありがとうございました。

ど
の
連
鎖
と
癒
着
の
舞
台
裏
が

生
々
し
く
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

▶
気
候
危
機
Ｆ
Ｆ
Ｆ
パ
レ
ー
ド

に
有
志
が
参
加

　

全
組
合
員
へ
の
お
知
ら
せ

は
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
Ｆ
Ｆ
Ｆ
（
フ
ラ
イ
デ
ー
ズ

ア
ク
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
）
の
若
者
た
ち
が
呼
び

か
け
る
気
候
危
機
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
円
山
公
園
―
京
都
市
役
所

前
間
の
パ
レ
ー
ド
に
、
つ
ど
い

常
連
の
中
か
ら
３
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
（
写
真
は
そ
の
う
ち

の
１
人
＝
１０
月
７
日
、
東
山
区

円
山
公
園
ラ
ヂ
オ
塔
前
）

◀
環
境
平
和
の
つ
ど
い
１1
月

１1
月
22
日(

水)

１
時
半
～

地域の
たより

フ
ナ
オ
カ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

◀
１１
月
４
日

（
土
）
１０
～
１４
時

船
岡
山
公
園

（北
区
紫
野
）

　

く
ら
し
コ
ー
プ
の
産
直
野

菜
販
売
他
２６
の
ブ
ー
ス
、
１５
の

ス
テ
ー
ジ
企
画
が
あ
り
ま
す
。

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

環
境
と
平
和
の
委
員
会

フ
ナ
オ
カ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▶
９
月
、
映
画

『
桜
色
の
風
が

咲
く
』
観
賞

　

参
加
者
は
１２
人
で
し
た
。

　

現
役
東
大
教
授
福
島
智
さ
ん

が
モ
デ
ル
で
、
徐
々
に
目
が
見

え
な
く
な
り
、
更
に
耳
が
聴
こ

え
な
く
な
っ
て
い
く
全
盲
聾
の

人
の
物
語
で
、
本
人
と
そ
の
お

母
さ
ん
を
中
心
に
家
族
の
葛

藤
、
悩
み
苦
し
み
が
リ
ア
ル
で
、

涙
な
し
に
は
観
ら
れ
な
い
映
画

で
し
た
。

◀
１１
月
２５
日
は
♪
歌
三
昧

今
年
の
締
め
括
り
、
ゲ
ス
ト
な

し
の
「
歌
三
昧
」
で
す
。

１1
月
２5
日(

土)

１０
時
～
１２
時

水
野
さ
ん
宅
（
北
区
西
賀
茂

下
庄
田
町
４
ー
３３
）

送
迎
・
市
バ
ス
西
賀
茂
車
庫
バ

ス
の
駅
東
側
９
：
２０
、
９
：
４０
発

⦿
マ
ス
ク
を
ご
持
参
下
さ
い
。

⦿
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は

　

ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

お
申
込
み
は
２2
日
ま
で
に
水
口
へ

（
０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４
）

参
加
費
：
５
０
０
円

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▶
９
月
、
貸
切
同
然
１４
名

　

夜
雨
、
朝
霧
雨
の
ち
上
る
…

そ
ん
な
天
気
の
せ
い
で
、
他
に

は
数
組
の
「
貸
切
」
状
態
。
一

方
で
芝
生
が
た
っ
ぷ
り
水
を
含

ん
で
お
り
ボ
ー
ル
が
思
う
よ
う

に
飛
ば
な
い
苦
労
も
。

　

た
く
さ
ん
の
赤
ト
ン
ボ
が
空

に
舞
い
、
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
栗

の
実
が
今
に
も
は
じ
け
そ
う
で

暑
さ
の
中
に
も
、
秋
を
味
わ
っ

て
帰
り
ま
し
た
。

　

男
女
各
７
名
の
参
加
。

最
高
齢
は
８７
才
で
元
気
。

数
え
て
み
た
ら
半
数
は
８０
才
超

え
で
し
た
。

全
員
６
ゲ
ー
ム
を
こ
な
し
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
は
計
５
つ
で
し
た
。

◀
１1
月
定
例
＝
１0
日
、
２4
日

（金
）
９
時
本
部
出
発

手
話
サ
ー
ク
ル

▶
９
・
１０
月
の
報
告

　

「
同
じ
言
葉
で
も
意
味
が
違

う
時
の
手
話
表
現
」
の
学
習
（〝

難
し
い
な
あ
〟
と
言
い
つ
つ
）
。

例
題
の
プ
リ
ン
ト
を
用
意
し
て

下
さ
る
の
で
、
学
び
の
時
間
が

増
え
、
復
習
も
で
き
ま
す
。
（
本

当
に
復
習
し
て
る
？
陰
の
声
）

◀
１1
月
定
例
＝
２
日
、
16
日
、

３０
日(
木)

１４
時
～

社
会
問
題
読
書
会

▶
９
・
１０
月
の
報
告　

藤
原
辰

史
著
『
給
食
の
歴
史
』

〔
学
ん
だ
点
〕

①
学
校
給
食
は
日
本
独
自
の
も

の
で
は
な
い
。

②
近
代
国
家
の
成
立
後
本
格
化

し
た
。
学
校
教
育
を
保
証
す
る

役
割
も
担
っ
た
。

③
兵
力
を
確
保
し
て
侵
略
戦
争

の
支
え
と
な
っ
た
。

④
貧
困
対
策
の
中
に
、
公
平
感

の
要
求
に
も
配
慮
が
さ
れ
た
。

⑤
農
漁
村
、
農
漁
業
な
ど
を
支

援
す
る
側
面
も
あ
る
が
不
十
分
。

◀
１1
月
の
予
定

・
岩
波
新
書

『給
食
の
歴
史
』
第
６
回

１1
月
１
日(

水)

１
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル

今
か
ら
で
も
ご
参
加
下
さ
い
。

名
作
を
読
む
会

▶
９
月
も

「共
産
党
宣
言
」

家
族

3

3

問
題
で
甲
論
乙
駁
。
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
「
今
と
は

時
代
が
ち
が
う
し
。
」

◀
１1
月
も

「
共
産
党
宣
言
」

　

や
っ
と
第
三
に
入
れ
そ
う
。

１1
月
15
日(

水)

１
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル

今
か
ら
で
も
ご
参
加
下
さ
い
。

映
画
サ
ー
ク
ル

◀
11
月
例
会

『あ
る
男
』

１1
月
１9
日

（日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
左
京
区
）

弁
護
士
の
城
戸
は
、
か
つ
て

の
依
頼
者
・
里
枝
か
ら
、
亡
く

な
っ
た
夫
・
大
祐
の
身
元
調
査

を
し
て
欲
し
い
と
い
う
奇
妙
な

相
談
を
受
け
る
。
里
枝
は
離
婚

を
経
験
後
に
子
を
連
れ
て
故
郷

へ
帰
り
、
や
が
て
出
会
っ
た
大

祐
と
再
婚
、
新
た
に
生
ま
れ
た

子
と
４
人
で
幸
せ
な
家
庭
を
築

い
て
い
た
が
、
大
祐
は
不
慮
の

事
故
で
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
長
年
疎
遠
に
な
っ

て
い
た
大
祐
の
兄
が
、
遺
影
に

写
っ
て
い
る
の
は
大
祐
で
は

な
い
と
話
し
た
こ
と
か
ら
、
愛

し
た
は
ず
の
夫
が
全
く
の
別
人

だ
っ
た
こ
と
が
判
明
し
た
の
だ
。

城
戸
は
男
の
正
体
を
追
う
中
で

様
々
な
人
物
と
出
会
い
、
驚
く

べ
き
真
実
に
近
づ
い
て
い
く
。

２
０
２
２
年
製
作
／
日
本
１
２
１
分

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

映
画
サ
ー
ク
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

手
話
サ
ー
ク
ル

社
会
問
題
読
書
会

名
作
を
読
む
会
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理事長　井上ひろみ
社会福祉法人　七野会7 ⃣

＊
介
護
保
険
が
利

用
で
き
る
「
施
設
」

今
回
は
、
介
護
保
険
で
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
う

ち
、「
施
設
サ
ー
ビ
ス
」
の
お

話
で
す
。
介
護
保
険
の
施
設

は
大
き
く
３
種
類
に
分
か
れ

ま
す
。

「
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
」

・
常
に
介
護
が
必
要
で
在
宅
生

活
が
困
難
な
人
に
、
介
護
や

健
康
管
理
、
生
活
上
の
支
援

を
行
い
ま
す
。
施
設
で
お
看

取
り
も
し
て
い
ま
す
。
入
所

対
象
は
原
則
要
介
護
３
以
上

の
方
で
す
が
、
認
知
症
や
精

神
障
害
、
虐
待
な
ど
の
要
件

に
当
て
は
ま
れ
ば
要
介
護

１
、
２
の
方
も
入
所
対
象
と

な
り
ま
す
。
た
だ
、
ど
の
施

設
も
入
所
を
待
っ
て
い
る
方

が
多
い
の
が
実
情
で
す
。

「
介
護
老
人
保
健
施
設
」

・
医
師
や
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
が
常
駐
し
、
介
護
や

看
護
、
機
能
訓
練
な
ど
を
行

い
、
家
庭
で
の
生
活
に
戻
れ

る
よ
う
支
援
す
る
役
割
を
持

つ
施
設
で
す
。
病
院
を
退
院

後
に
３
～
６
か
月
入
所
し
て

自
宅
に
戻
る
方
が
多
い
で
す

が
、
夏
と
冬
に
定
期
的
に
利

用
す
る
方
や
、
特
養
ホ
ー
ム

へ
の
入
所
を
待
ち
な
が
ら
長

期
間
入
所
し
て
い
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。

「
介
護
医
療
院
」

・
長
期
療
養
が
必
要
な
方
の
た

め
に
、
日
常
的
な
医
学
管

理
や
看
護
な
ど
医
療
機
能

と
、
介
護
や
機
能
訓
練
な
ど

生
活
支
援
の
機
能
を
あ
わ
せ

も
つ
施
設
で
す
。
病
院
か
ら

長
期
療
養
目
的
で
入
所
さ
れ

る
方
、
常
に
医
療
が
必
要
な

方
が
多
く
、
施
設
で
の
お
看

取
り
が
多
い
こ
と
も
特
徴
で

す
。

施
設
と
い
っ
て
も
機
能
や

特
徴
が
異
な
り
、
個
々
の
施

設
の
特
色
も
千
差
万
別
で

す
。
病
院
の
相
談
員
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
情

報
を
集
め
た
り
、
施
設
に
見

学
に
行
く
な
ど
実
際
に
見
て

話
を
聞
い
て
、
施
設
選
び
を

し
て
頂
く
の
が
良
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

＊
来
年
２
０
２
４

年
度
は
介
護
保
険

制
度
の
改
定
の
年

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
来

年
の
介
護
保
険
制
度
改
定
論

議
が
大
詰
め
を
迎
え
て
い
ま

す
。
物
価
高
騰
が
生
活
を
圧

迫
し
て
い
る
も
と
、
更
に
利

用
料
や
保
険
料
を
増
や
す
改

定
が
進
め
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
が
２

割
負
担
に
な
る
人
が
増
え

る
！
？

・
こ
れ
ま
で
は
２
割
負
担
の
対

象
は
「
年
金
収
入
額
が
単

身
で
年
２
８
０
万
円
以
上
」

で
し
た
が
、
「
単
身
で
年

２
２
０
万
円
以
上
」
に
ま
で

対
象
を
広
げ
る
議
論
が
進
ん

で
い
ま
す
。

一
定
所
得
以
上
の
６５
歳
以
上

の
方
の
介
護
保
険
料
が
上
が

る
！
？

・
６５
歳
以
上
で
一
定
所
得
以
上

の
人
の
介
護
保
険
料
を
上

げ
て
、
低
所
得
の
人
の
保
険

料
を
下
げ
る
と
い
う
内
容
で

す
。
保
険
料
そ
の
も
の
の
上

昇
を
防
ぐ
た
め
に
、
公
費
負

担
を
増
や
す
論
議
こ
そ
が
必

要
で
す
。

老
人
保
健
施
設
や
介
護
医
療

院
の
大
部
屋
の
部
屋
代
が
利

用
者
負
担
に
な
る
！
？

・
介
護
保
険
か
ら
施
設
に
支
払

わ
れ
て
い
た
大
部
屋
の
部
屋

代
が
、
利
用
者
負
担
に
。
既

に
利
用
者
負
担
と
な
っ
て

い
る
特
養
ホ
ー
ム
と
同
額

な
ら
、
老
人
保
健
施
設
の

１
ヶ
月
の
利
用
料
が
１
４
，

０
０
０
円
も
上
が
り
ま
す
。

国
は
、
今
年
年
末
に
は

結
論
を
出
す
と
し
て
い
ま

す
。
「
負
担
ば
か
り
が
増
え

て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
な
く
な
る
改
定
は
止
め

て
！
」
と
、
い
ま
訴
え
続
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
！
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～阿部ひろ江１１月ライブ予定～

☆「賢治祭」１１日（土）11 時～

向島イルチェロにて

（090-7493-9880）

（近鉄向島駅北へ１０分）

☆東日本支援「悲願会」

１１月末の予定。問い合わせは

法然院（075-771-2420）

「
人
生
百
年
時
代
」
の

困
難
は
ど
こ
に
あ
る
か

新
井
康
友
他
・
編
著

新
日
本
出
版
社
・
刊

『
紫
式
部
』
は
、
す
ば
ら

し
い
執
筆
者
に
恵
ま
れ
て
い

る
の
だ
な
あ
！
と
今
さ
ら
な

が
ら
感
激
し
ま
し
た
。
年
４

回
、
３
ヶ
月
に
１
度
、
介
護
・

福
祉
の
問
題
に
つ
い
て
執
筆

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
ふ

た
方
―
お
ひ
と
方
は
我
が
く

ら
し
コ
ー
プ
理
事
長
の
任
に

つ
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
佛

教
大
学
教
授
の
新
井
康
友
先

生
、
も
う
お
ひ
と
方
は
北
区

の
社
会
福
祉
法
人
七
野
会
理

事
長
の
井
上
ひ
ろ
み
さ
ん
で

す
。こ

の
度
お
二
人
を
含
む
、

介
護
事
業
に
携
わ
り
、
あ
る

い
は
研
究
さ
れ
て
き
た
方
々

に
よ
り
高
齢
者
福
祉
の
現
状

と
課
題
、
そ
し
て
展
望
に
つ

い
て
の
ま
と
ま
っ
た
本
が
出

版
さ
れ
ま
し
た
。

　

介
護
施
設
は
生
活
の
場　

　

に
な
っ
て
い
る
の
か
？

こ
の
中
で
井
上
さ
ん
は
、

介
護
施
設
は
「
生
活
の
場
」

に
な
っ
て
い
る
か
？
と
問
い

か
け
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
「
い
ま
」、
「
事
業
所
の

運
営
に
苦
慮
を
す
る
」
毎
日

を
生
々
し
く
伝
え
て
い
ま
す
。

評
者
も
思
い
出
し
ま
す
が
、

そ
ろ
そ
ろ
老
後
の
こ
と
に
関

心
が
向
か
い
つ
つ
あ
っ
た
２０

年
前
、
介
護
保
険
制
度
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
様
々
な
問

題
点
を
か
か
え
た
内
容
で
し

た
が
、「
随
時
見
直
す
か
ら
。
」

と
と
り
あ
え
ず
始
ま
っ
た
感

が
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
見
直
し
は
実
行

さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
改

悪
と
言
っ
て
よ
い
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。

し
か
し
井
上
さ
ん
は
「
確

か
な
希
望
も
あ
り
ま
す
」
と

確
信
を
持
っ
て
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
れ
は
「
入
居
者
の

権
利
保
障
と
暮
ら
し
の
質
の

向
上
の
た
め
に
、
専
門
性
を

磨
き
、
よ
り
よ
い
支
援
へ
の

努
力
を
積
み
重
ね
て
き
た
現

場
労
働
者
の
存
在
で
す
」
と
。

　

在
宅
の
す
す
め
は

　

孤
立
死
の
お
す
す
め
？

新
井
先
生
は
「
孤
立
死
」

を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

「
ひ
と
り
暮
ら
し
」
と
聞
く

と
、
評
者
は
、
上
野
千
鶴
子

東
大
名
誉
教
授
の
「
お
ひ
と

り
様
」
を
思
い
出
し
、
気
ま

ま
な
生
活
と
安
楽
な
死
を
思

い
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
そ
う
で
は
な
い
、

「
孤
立
死
は
社
会
的
に
つ
く

り
出
さ
れ
て
い
る
」
と
先
生

は
言
い
ま
す
。

た
し
か
に
、
現
在

の
く
ら
し
コ
ー
プ

組
合
員
の
中
核
を
な

す
団
塊
世
代
は
、
高

度
成
長
期
に
日
本
中

か
ら
都
市
に
移
動
し

た
、
大
家
族
で
な
い

人
類
が
多
い
の
は
明
ら
か
。

２
人
世
帯
に
な
り
、
や
が
て

要
支
援
者
が
発
生
し
て
も
施

設
入
所
は
困
難
、
在
宅
介
護

任
せ
が
、
や
が
て
同
居
者
の

死
→
孤
者
死
に
つ
な
が
り
か

ね
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
す
べ
て
の
施
策

が
本
人
か
代
理
人
の
申
請
が

な
い
と
受
け
ら
れ
な
い
（
受

け
ら
れ
る
と
い
う
保
障
も
あ

り
ま
せ
ん
が
）、
と
い
う
申
請

主
義
が
、
あ
ら
ゆ
る
お
役
所

の
仕
事
の
根
幹
に
な
っ
て
い

る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

す
べ
て
の
組
合
員
が
、
今

す
ぐ
読
み
、
知
っ
て
お
く
べ

き
こ
と
が
満
載
の
指
南
書
で

あ
り
良
い
意
味
で
の
実
用
書

だ
と
思
い
ま
し
た
。（

回
遊
魚
）

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

読
書
感
想
文
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ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
お
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
去
る
9
月
２２

日
。
突
然
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
か

ら
「
病
名
が
不
潔
。
呼
び
名

を
変
え
て
！
」
と
の
声
が
上

が
っ
た
と
の
こ
と
。　

糖
尿
病
患
者
は
「
人

口
の
１
割
」
と
の
こ

と
で
す
か
ら
、
我
が

国
で
は
約
１
千
万
人
。

我
が
「
く
ら
し
コ
ー

プ
」
で
は
百
人
余
り

の
罹
患
者
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
計
算
と
な
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、

こ
の
コ
ラ
ム
で
も
題
材
に
な

り
ま
し
ょ
う
。
筆
者
も
紛
れ

も
な
く
そ
の
患
者
。
罹
患
し

て
６０
年
。
ベ
テ
ラ
ン
の
域
で

す
。
自
分
の
身
体
の
こ
と
で

も
あ
り
、
そ
の
病
状
は
自
分

で
も
熟
知
し
て
い
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

日
本
糖
尿
病
学
会
と
日
本

糖
尿
病
協
会
が
合
意
し
て
、

提
案
さ
れ
た
の
が
「
ダ
イ
ア

ベ
テ
ィ
ス(

糖
尿
病)

」
と

言
う
名
前
。
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ

ス
と
は
、
何
の
工
夫
も
な

く
、
「
英
語
名
そ
の

ま
ま
」
で
す
。
で

も
「
ダ
イ
ア
」
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
意

味
で
「
低
カ
ロ
リ
ー

の
規
定
食
」
。
「
学

術
的
に
も
正
確
だ

か
ら
こ
れ
を
選
ん

だ
」
と
伝
え
て
い

ま
す
。
「
節
食
し
て

心
を
配
る
意
味
」
と
理
解
す

れ
ば
、「
な
る
ほ
ど
」
と
納
得

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
。

ラ
ジ
オ
で
早
速
「
『
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A
１
ｃ
』
で
ど
う
か
」

と
応
じ
た
タ
レ
ン
ト
も
居

て
、
こ
の
方
も
き
っ
と
６０
年

患
者
仲
間
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

（
荒
）

呼
び
名
が
変
わ
り
ま
す
。

清少納言
百十八の段

ぼうだらのおいしい煮方　
〔作り方〕

①干し棒タラを真水に５～７日間浸します（毎日水を替える）

②もどしたら水洗いをします

③漬け棒タラを一口大に切り多目の水から煮立て、５分程沸騰させた後火を消します

④しばらくの後、新しい水に替えて５～８時間置きます

⑤もどしたタラに、たっぷりのダシ（昆布・かつお）で極弱火で２日間煮ます。しょうゆは少しだ

　け入れ、　又最後にしょうゆ、酒を入れる

⑥汁が半分になったら砂糖を適量加え５分位さっと煮たら、火を止め、さめるまで煮含めます。２晩おく

⦿棒だら煮たっぷりの煮汁に炊けてからも漬けておく、その煮汁でお煮〆を（芋棒）作る

⦿極弱火で 2 日間炊くと骨までやわらかくなる

⦿お砂糖は最後に入れる（早く入れるとカチカチ硬くなる）

私のレシピ 佐竹輝子（北区）

①干し棒タラを真水に５～７日間浸します（毎日水を替える）

こ
が
ら
し
に

　
　
　
　

子
供
の
頃
は

　
　
　
　
　
　
　

負
け
な
ん
だ

友
の
悲
を

　
　
　
　

声
そ
っく
り
の

　
　
　
　
　
　
　
　

電
話
か
ら

友
二
人

　
　
　
　

会
え
な
い
人
に

　
　
　
　
　
　
　

な
り
ま
し
た

孫
乗
って

　
　
　
　

じ
い
じ
重
い
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

車
椅
子

父ち
ち
は
は母

の

　
　
　
　

面
影
今
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

兄あ
に
あ
ね姉

に

幸
せ
は

　
　
　
　

普
通
の
暮
ら
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

友
の
居
る

輝
子
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こ
う
し
て
「
雑
草
お
イ
ネ
の

里
帰
り
」
は
終
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
府
立
文
化
芸
術
会
館
で

行
わ
れ
て
い
る
恒
例
の
演
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
て

上
演
さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
い
準

備
し
て
来
た
「
語
り
物
」
の
あ

ら
す
じ
で
し
た
。
い
ず
れ
そ
の

時
が
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
次
の
作
品
は
「
み
ど
り
・

ミ
ト
ク
ン
・
ミ
ー
も
ち
ゃ
ん
」

で
す
。「
み
ど
り
」
と
は
葉
緑
体
。

原
核
細
胞
の
中
に
入
り
込
ん
で

そ
の
生
き
物
を
植
物
に
育
て
上

げ
る
力
を
持
っ
て
居
ま
す
。「
ミ

ト
ク
ン
」
の
本
名
は
「
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
」
。
す
べ
て
の
生
き

物
に
酸
素
呼
吸
を
教
え
て
く
れ

た
、
元
気
者
で
す
。
お
楽
し
み

に
。

 
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の

雑
草
お
イ
ネ
の
里
帰
り

20　

締
め
く
く
り
の
ご
挨
拶

神
谷
潔
さ
ん

　

（
北
区
→
左
京
区
）

久
々
に
ご
寄
稿
い
た

だ
き
ま
し
た
。
随
時
ご

お
登
場
の
予
定
で
す
。

読
者
の
皆
様
も
作
品

お
寄
せ
下
さ
い
。

『
紫
式
部
』
３
月
号
に
、
こ

と
ら
い
ふ
東
寺
の
増
田
さ
ん
が

投
稿
さ
れ
て
い
る
「
ま
ち
ね
こ

活
動
」
に
私
も
参
加
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

昨
秋
、
引
越
し
た
左
京
区
北

白
川
の
私
の
ア
パ
ー
ト
周
辺

は
、
志
賀
越
の
入
口
、
旧
北

白
川
村
の
中
心
部
の
よ
う
で

１
メ
ー
ト
ル
巾
の
細
道
が
迷
路

の
よ
う
に
走
っ
て
い
ま
す
。
余

計
な
車
が
入
っ
て
こ
な
い
の
で

野
良
猫
に
も
良
き
住
環
境
ら
し

く
、
ア
パ
ー
ト
周
辺
に
は
黒
猫

が
１
匹
。
人
な
れ
し
て
い
る
よ

う
で
、
２
階
の
通
路
ま
で
上
っ

て
き
て
「
新
住
人
は
何
者
か
」

と
、
ジ
ッ
と
こ
ち
ら
を
見
て
い

ま
す
。

〝

住
め
ば
都
〟
と
感
じ
始
め

た
こ
ろ
「
ま
ち
ね
こ
活
動
説
明

会
の
お
知
ら
せ
」
の
掲
示
を
見

て
、
小
学
校
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
へ
出
か
け
ま
し
た
。
会
場
に

は
１０
数
名
、
ま
ず
活
動
の
メ
ン

バ
ー
と
市
の
担
当
者
よ
り
活
動

の
主
旨
、
内
容
の
説
明
が
あ
り
、

こ
の
地
域
に
は
１０
匹
の
ま
ち
ね

こ
が
い
る
と
知
り
ま
し
た
。

質
疑
応
答
に
入
り
、
ま
ず

「
玄
関
先
の
糞
尿
に
困
り
は

て
て
い
る
。
」
と
の
ご
夫
婦
の

訴
え
か
ら
始
ま
り
、
近
隣
の

参
加
者
か
ら
「
空
家
に
住
み

つ
い
て
い
る
が
、
勝
手
に
立

ち
入
る
こ
と
も
出
来
ず
手
が

付
け
ら
れ
な
い
。
」
と
の
発
言

ま
で
聞
き
「
想
像
以
上
に
大

変
な
事
態
」
と
認
識
し
ま
し

た
。１０

匹
の
猫
を
め
ぐ
っ
て
、

大
人
が
１０
数
人
、
２
時
間
余

り
、
真
剣
に
話
し
合
う
姿
に
、

こ
れ
が
「
民
主
主
義
の
原
点

か
」
と
感
じ
入
っ
た
次
第
。

活
動
に
参
加
す
る
と
の
意
志

を
伝
え
、「
い
い
所
に
住
む
こ

と
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
、

学
校
を
後
に
し
ま
し
た
。

会期　　１１月２日 ( 木 ) ～１１月２９日 ( 水 )
時間　　10 ： 00 ～ 18 ： 00　　　（最終日～ 15 ： 00）

会場　　コミュニティ嵯峨野　１階ギャラリー

　　　　　　　　（ＪＲ 「嵯峨嵐山」 駅南口前広場の東）

企画　　写真展 「ろう者の眼」 プロジェクト

写真展　デフ　フォト　2023

　

ほ
か
４
人
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最
近
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
ね
。

古
い
住
宅
を
改
装
し
て
、
お

年
寄
や
中
高
年
層
が
共
に
生
活

す
る
住
居
で
す
。
独
り
ぼ
っ
ち

に
な
ら
な
い
気
の
合
っ
た
者
が

お
互
い
に
暖
か
い
環
境
の
中
で

余
生
を
送
る
理
想
の
住
ま
い
と

も
言
え
る
の
で
、
は
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
個
室
に
住
み
、

気
の
許
せ
る
仲
間
と
し
て
お

し
ゃ
べ
り
と
自
由
な
空
間
、
全

体
を
見
守
り
す
る
人
が
居
る
安

心
感
。
正
に
人
生
の
桃
源
郷
の

様
で
す
が
、
一
方
、
将
来
を
考

え
て
み
る
事
も
必
要
と
思
い
ま

す
。入

居
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
で

い
つ
迄
も
居
ら
れ
る
事
が
一
番
望

ま
し
い
の
で
す
が
年
と
共
に
健
康

面
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
入
居
者
が
少
し
ず
つ

減
り
、
新
し
い
入
居
者
が
思
う
よ

う
に
無
け
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
生

活
環
境
を
維
持
し
て
行
け
る
の
か

と
い
う
点
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
運
営
面
の

問
題
と
し
て
基
本
的
に
財
政
の

確
立
が
課
題
と
思
い
ま
す
。

　

住
宅
政
策
が
遅
れ
て
い
る
現

状
で
す
。
国
や
自
治
体
が
政
策

に
真
剣
に
取
り
組
む
必
要
を
痛

感
し
ま
す
。

「共
同
住
宅
」

　
　

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ス

住まいひとくち ┓

後寶三郎

ス
ポ
ッ
ト

　
　蜩ひ

ぐ
ら
しに

　
　

思
い
急せ

か
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

無
言
坂

大
原
に

　
　
　

秘
め
た
る
御み

は

た旗

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

朧
お
ぼ
ろ

月

大お

は

ら

め

原
女
や

　
　
　
　

江
文
の
社

や
し
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
五
三

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宝

トミーハイツ
物件情報　

第 12 弾！
★ 南向き採光
★ 市バス　船岡山　2 分
★ カナートイズミヤすぐ
★ 即入居可　２階　208 号室

☆ 賃料　29,000 円
☆ 礼金  29,000 円
☆ 共益費 3,000 円
　　水道代 2,000 円
☆ 室内に洗濯機設置済
☆ 共用部分にコインランドリー有
☆ 冷暖房 ・ 給湯 ・ 上下水道 ・ 　　
　　都市ガス ・ 駐輪場
☆ CATV インターネット無料
　　（J:COM）

※ ベランダはありません
※ 保障会社加入必要
※ 連帯保証人 1 名必須
※ 火災保険　13,000 円 /2 年

お問い合わせ先
京都高齢者生協くらしコープ
075-432-3636
＊京都建設センター様のご協力で
　 紹介しています。
＊広告の無料転載はお断りします。
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

　

春
夏
冬
繁
盛
→
秋
無
い
繁
盛

→
商あ

き
な
い売

繁
盛
と
い
う
駄
洒
落
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
商
売
繁
盛

は
結
構
な
こ
と
で
す
が
、
近
年

と
り
わ
け
今
年
の
よ
う
な
猛
暑

か
ら
急
に
肌
寒
さ
を
感
じ
る
季

節
が
訪
れ
る
と
身
も
心
も
つ
い

て
い
く
の
が
大
変
で
す
。

　

そ
れ
も
こ
れ
も
地
球
温
暖
化

の
せ
い
。
便
利
さ
、
楽
ち
ん
を

追
求
し
て
き
た
人
間
様
の
せ
い

で
し
ょ
う
。
た
し
か
に
、
人
里

に
下
り
て
来
る
鹿
や
熊
は
、
恐

い
け
ど
元
々
は
山
を
放
置
し
里

を
荒
ら
し
て
き
た
私
た
ち
が
悪

い
の
か
も
。
で
も
そ
う
な
っ
た

の
は
な
ぜ
か
？
自
給
自
足
は
極

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2023 年 11 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

11月28日（火）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【手話クイズ回答】正解は②番です。

①野球　②集まる　③始まる

端
と
し
て
も
、
も
っ
と
地
域
循

環
型
の
経
済
を
育
て
る
の
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
深
く
考
え
、
グ
ロ
ー

バ
ル
企
業
や
大
国
の
責
任
を
問

う
声
に
は
共
感
を
覚
え
ま
す
。

　

８
㌻
に
あ
る
、
Ｆ
Ｆ
Ｆ
の
若

者
に
混
じ
っ
て
パ
レ
ー
ド
し
て

き
ま
し
た
。
私
か
ら
見
れ
ば
変

な
若
者
＝
ハ
デ
ハ
デ
の
ト
ビ

職
衣
装
が
飛
び
入
り
す
る
や

ら
、
ダ
ー
ク
ス
ー
ツ
に
ネ
ク
タ

イ
の
若
い
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
い
っ
し
ょ
に
歩

く
や
ら
、
今
ま
で
あ
ま
り
経
験

し
な
い
、
新
鮮
な
体
験
で
し
た
。

　

労
組
・
団
体
の
幟
は
１
本
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
赤
染
益
輝
）
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