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❶
１
９
４
１
年
５
月
１
日
京

都
市
生
ま
れ
の
83
歳
（
メ
ー

デ
ー
う
ま
れ
を
ほ
こ
り
に
生

き
て
き
ま
し
た
。）

❷
高
齢
者
生
協
く
ら
し
コ
ー
プ

で
は
、
こ
の
と
こ
ろ
選
挙
管

理
委
員
長
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
は
貢
献
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

高
齢
者
が
あ
つ
ま
っ
て
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
毎
週
土
曜

日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
ゲ
ー
ム
と
し
て
は
マ
ー

ジ
ャ
ン
は
よ
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
未
経
験
の
か
た
も
ど

し
ど
し
参
加
し
て
下
さ
い
。

　
　

80
歳
ま
で
は
年
金
者
組
合

の
活
動
、
高
齢
者
の
生
活
と

健
康
を
守
る
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

❸
は
や
ね
、
は
や
お
き
を
モ
ッ

ト
ー
に
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を

つ
く
り
、
歩
く
こ
と
一
日

１
０
０
０
０
歩
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　
　

１
０
０
０
０
歩
と
い
っ
て

も
短
時
間
の
歩
行
を
く
り
か

え
し
行
う
こ
と
に
し
て
達
成

し
て
い
ま
す
。

❹
青
年
時
代
を
た
の
し
く
す
ご

し
た
こ
と
で
す
。

　
　

私
は
向
日
町
郵
便
局
で
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　

全
逓
信
労
働
組
合
の
青
年

部
活
動
を
30
歳
ま
で
行
い
、

く
い
の
な
い
青
年
時
代
を
お

く
り
ま
し
た
。

❺
83
歳
に
な
り
、
体
力
も
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
は
長
い
き
し
な
が

ら
た
の
し
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

❻
５
月
１
日
・
メ
ー
デ
ー
う
ま

れ
を
ほ
こ
り
に
生
き
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

❶
１
９
４
３
年
１
月
２２
日
、
東

山
区
生
ま
れ
の
８１
歳
。

❷
知
人
に
紹
介
さ
れ
生
協
加

入
、
昨
年
初
め
て
総
代
に

な
っ
て
、
総
代
会
に
出
席
し

ま
し
た
。
毎
月
の
機
関
誌
紫

式
部
で
、
い
ろ
ん
な
活
動
と

パ
ワ
ー
に
前
向
き
な
力
強
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
　

６０
年
安
保
が
終
り
就
職
し

た
頃
、
組
合
に
青
年
婦
人
部

が
で
き
、
女
性
の
働
き
方
に

つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

新
日
本
婦
人
の
会
に
出
合

い
、
戦
争
、
平
和
、
く
ら
し

な
ど
取
り
く
ん
で
き
ま
し
た
。

　
　
　

１３
年
余
り
働
い
た
後
、
資

格
を
と
っ
て
保
育
士
と
な

り
定
年
ま
で
２７
年
働
き
ま
し

た
。
地
域
で
ラ
ン
チ
会
、
お

し
ゃ
べ
り
会
、
平
和
問
題
な

ど
に
取
り
く
ん
で
い
ま
す
。

おたずねしました
❶ お生まれは

❷ 日頃の暮らしの様子—くらしコープとの接点や、

　 あれば社会活動などもどうぞ

❸ 元気の秘訣—日ごろ心がけていることなど

➍ これまでの人生で忘れられないこと

❺ いま興味・関心のあること、これからやってみたいと思うこと

❻ 座右の銘は？

楽しく！

登
山
小
組
２０
年
、
琉
球
小
組

２０
年
は
、
年
齢
の
限
界
で
や

め
ま
し
た
。

❸
毎
日
、
し
ん
ぶ
ん
を
読
み
、

世
の
中
の
動
き
に
関
心
を
持

つ
。食
事
は
３
回
必
ず
た
べ
、

時
間
も
一
応
決
め
て
い
る
。

毎
朝
Ｅ
テ
レ
の
テ
レ
ビ
体

操
、
月
３
回
中
国
体
操
、
週

２
～
３
回
ジ
ム
に
行
く
。
散

歩
、
旅
行
、
映
画
、
音
楽
会

な
ど
楽
し
み
を
み
つ
け
、
友

達
か
ら
誘
わ
れ
た
ら
断
ら
な

い
。
く
よ
く
よ
し
な
い
。

❹
４
月
に
結
婚
式
と
い
う
２4
歳

の
３
月
、
夫
が
交
通
事
故
に

合
っ
た
こ
と
。
入
院
生
活
１

年
半
、
視
野
狭
さ
く
で
障
害

者
に
な
っ
た
こ
と
。
幸
い
職

場
復
帰
で
き
、
仲
間
に
支
え

ら
れ
無
事
定
年
ま
で
働
け
た

こ
と
。
67
才
の
時
、
又
交
通

事
故
で
頭
部
の
同
じ
と
こ
ろ

を
打
ち
、
文
字
が
読
め
な
く

な
り
、
理
解
力
も
落
ち
認
知

症
へ
と
進
ん
だ
こ
と
。

　
　

救
急
車
４
回
、
早
朝
雨
の

中
パ
ト
カ
ー
で
の
帰
宅
…
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。

安田正志さん
（上京区）

永澤榮子さん
（東山区）

秘訣
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❺
現
在
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

最
近
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
。
定
年
を
前
に
は
じ
め
た

留
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
。

娘
達
に
反
対
さ
れ
な
が
ら
約

1 ０
年
続
け
ま
し
た
。

　
　

生
活
習
慣
の
違
い
や
考
え

方
な
ど
い
ろ
ん
な
経
験
を
し

ま
し
た
。
留
学
生
を
訪
ね
て

カ
ナ
ダ
、
ド
イ
ツ
、
ス
イ
ス

に
も
行
き
ま
し
た
。
今
年
の

６
月
、
ド
イ
ツ
の
留
学
生
よ

り
結
婚
式
に
招
待
さ
れ
、
思

い
き
っ
て
娘
達
と
一
緒
に
参

加
し
ま
し
た
。
御
両
親
に
も

会
い
、
映
画
の
シ
ー
ン
を
み

て
い
る
よ
う
な
結
婚
式
で
し

た
。
い
い
思
い
出
が
で
き
ま

し
た
。

❻
何
ご
と
も
前
向
き
で
く
よ
く

よ
し
な
い
。

❶
１
９
４
８
年
９
月
９
日
、
熊

　

本
県
荒
尾
市
生
ま
れ
の
75
歳
。

❷
国
民
年
金
で
家
計
を
遺
り
繰

り
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
　

筍
サ
ー
ク
ル
、
手
話
サ
ー

ク
ル
に
参
加
。
そ
れ
と
「
紫

式
部
」
の
配
達
で
す
。

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
く
ら
し
コ
ー
プ
の

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
ビ
ル
の

掃
除
、
個
人
宅
の
清
掃
を
し

て
い
ま
す
。
京
都
生
協
「
く

ら
し
の
助
け
合
い
の
会
」
で

は
、
草
取
り
な
ど
に
行
っ
て

い
ま
す
。
年
金
者
組
合
の
サ
ー

ク
ル
は
、
散
髪
・
お
茶
を
楽

し
む
会
・
里
山
歩
き
・
歴
史

散
歩
に
仲
間
入
り
で
す
。
そ

れ
と
、
地
域
の
人
に
頼
ま
れ

た
ら
、
お
宅
に
ヘ
ア
ー
カ
ッ

ト
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

日
刊
し
ん
ぶ
ん
赤
旗
を
毎

週
、
月
・
水
・
金
、
配
達
し

て
い
ま
す
。
自
宅
に
終
日
居

る
こ
と
は
少
な
く
、
毎
日
な

に
か
と
用
事
で
出
か
け
て
い

ま
す
。

❸
健
康
の
た
め
雨
の
日
以
外
は

一
輪
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

一
輪
車
は
全
身
の
筋
肉
と
脳

を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

の
で
、
脳
み
そ
が
生
き
生
き

し
て
き
ま
す
。
雑
念
が
あ
る

と
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
し

ま
す
。
集
中
す
る
こ
と
を
一

輪
車
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　
　

次
の
秘
訣
は
茶
道
で
す
。

疲
れ
て
気
分
が
優
れ
な
い
時

で
も
、
茶
室
で
点
前
の
作
法

を
す
る
と
、
身
体
が
し
ゃ

き
っ
と
し
て
憂
う
つ
な
気
分

も
吹
っ
飛
ん
で
い
き
ま
す
。

お
菓
子
・
お
薄
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
、
心
が
晴
れ
晴
れ
に
な
り

ま
す
。
心
が
落
ち
つ
い
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
、
ス
ト
レ
ス
解

消
で
元
気
が
で
て
く
る
の
が

不
思
議
で
す
。
饅
頭
に
釣
ら

れ
て
4 ０
年
。
お
菓
子
が
堪
り

ま
せ
ん
。

❹
熊
本
日
赤
病
院
で
「
健
康

祭
」
が
あ
り
、
抽
選
で
一
等

に
当
っ
た
こ
と
で
す
。
賞
は
、

２
日
間
の
人
間
ド
ッ
ク
で

す
。
こ
れ
で
胃
ガ
ン
が
見
つ

か
り
ま
し
た
―
58
歳
の
時
で

す
。
ス
テ
ー
ジ
1
で
し
た
が
、

リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
ま

し
た
。
「
ほ
う
っ
て
お
い
た

ら
、
半
年
で
亡
く
な
る
場
合

も
あ
る
」
と
医
師
か
ら
言
わ

れ
開
腹
手
術
し
ま
し
た
。

　
　

日
赤
に
は
、
年
に
３
～
４

回
献
血
し
て
い
ま
し
た
。
ガ

ン
が
見
つ
か
る
ま
で
、
6 ０
回

程
。
感
謝
状
も
貰
っ
て
い
ま

し
た
。

　
　

そ
ん
な
ぐ
あ
い
で
催
し

物
案
内
が
き
て
い
ま
し
た

が
、
催
し
物
は
日
曜
日
が
多

く
、
美
容
室
を
や
っ
て
い
ま

し
た
の
で
行
け
な
い
時
が
多

か
っ
た
で
す
が
、
こ
の
と
き

は
た
ま
た
ま
店
の
連
休
に
あ

た
り
健
康
祭
に
参
加
で
き
ま

し
た
。
祭
で
は
、
ゲ
ー
ム
も

あ
り
、
こ
れ
も
一
等
賞
に
当

り
賞
品
を
も
ら
い
ま
い
た
。

ラ
ッ
キ
ー
な
１
日
だ
っ
た
こ

と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

❺
イ
ス
ラ
エ
ル
軍
の
ガ
ザ
虐
殺

で
子
供
達
が
殺
さ
れ
て
可
哀

想
。
直
ち
に
停
戦
を
。
「
国

連
憲
章
を
守
っ
て
」
平
和
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
、

自
転
車
で
琵
琶
湖
一
周
。
３
回

し
ま
し
た
が
1
日
で
は
回
り

き
れ
な
い
の
で
途
中
で
野
宿

し
て
、
い
い
思
い
出
で
し
た
。

❻
「
1
日
休
む
と
自
分
に
分

か
る
、
2
日
休
む
と
パ
ー
ト

ナ
ー
に
分
か
る
。
3
日
休
む

と
観
客
に
分
か
る
」
の
言
葉

が
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。
美

容
組
合
の
サ
ー
ク
ル
で
謡
を

習
っ
て
い
た
時
知
っ
た
世
阿

弥
の
言
葉
で
す
。
先
生
が
逝

去
さ
れ
て
サ
ー
ク
ル
も
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
銘
が
体
の

隅
に
く
す
ぶ
っ
て
い
ま
す
。

　
　

毎
日
プ
ラ
ス
思
考
を
志
し

て
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て

い
ま
す
。

田中清人さん
（左京区）

前向き！
外向き！

元気の
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よろしくお願いします

新理事抱負

（差し替え、 追加分）

他
の
生
協
と
は
多
少
の
関

わ
り
が
有
り
ま
し
た
が
当
生

協
の
事
は
何
も
理
解
し
て
な

い
ま
ま
な
の
で
お
役
に
た
て

る
か
心
許
無
い
限
り
で
す
。

サ
ロ
ン
や
サ
ー
ク
ル
等
々

の
活
動
の
様
子
を
紫
式
部
の

紙
面
で
見
る
度
、 

南
部
か
ら
は

と
て
も
遠
く
て
無
理
だ
～
と

た
め
息
を
つ
い
て
い
ま
し
た
。

未
だ
ど
ん
な
事
が
出
来
る

か
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
前
号
の
差
し
替
え
分
で

す
）

山本町子さん

矢木小夜子さん

二
〇
二
〇
年
七
月
に
元
理

事
長
の
水
口
武
夫
さ
ん
か

ら
、
く
ら
し
コ
ー
プ
が
共
同

墓

平
和
の
風
を
運
営
し
て

い
る
事
を
お
聞
き
し
、
夫
と

共
に
加
入
し
ま
し
た
。
夫
は

「
死
後
事
務
委
任
契
約
」
を
済

ま
せ
間
も
な
く
亡
く
な
り
ま

し
た
が
、
喪
主
を
初
め
て
経

験
す
る
私
は
行
政
書
士
さ
ん

が
迅
速
に
委
任
事
務
を
処
理

し
て
い
た
だ
い
た
事
を
有
り

難
く
思
っ
た
の
が
、
つ
い
こ

の
間
の
事
の
よ
う
で
す
。

わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で

す
が
、
諸
団
体
や
行
政
と
の

関
係
も
大
切
に
し
な
が
ら

‶

誰
一
人
と
り
残
さ
な
い

地
域
社
会
づ
く
り
″
を
、
く

ら
し
コ
ー
プ
と
し
て
さ
ら
に

進
め
て
行
け
る
事
を
願
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

2024 年
（第44回） 平和のための京都の

日本の国は　

ふたたび戦争しない

　固く誓いました　

戦争反対

　心より訴えます

参
観
記

�

水
口
武
夫

今
年
の
戦
争
展
は
、
新
装

に
な
っ
た
立
命
館
大
学
国
際

平
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
、
開

か
れ
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
厳

し
い
暑
さ
で
参
加
者
が
少
な

い
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
し
た

が
、
７
月
１４
・
２０
日
の
プ
レ

企
画
も
含
め
て
２
０
０
０
人

の
参
加
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

私
は
、
治
安
維
持
法
犠
牲

者
国
家
賠
償
要
求
同
盟
の
戦

争
展
担
当
理
事
と
い
う
こ
と

で
、
戦
争
展
の
実
行
委
員
会

に
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
の

で
、
同
盟
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

の
当
番
の
合
間
を
見
つ
け
て

で
き
る
だ
け
多
く
の
催
し
に

参
加
し
よ
う
と
臨
み
ま
し
た
。

そ
の
数
５
日
間
で
６
企
画
。

こ
の
う
ち
、
い
ち
ば
ん
印

象
に
残
っ
た
講
演
の
感
想
を

紹
介
し
ま
す
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
西
谷
文

和
さ
ん
の
講
演

今
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ

れ
て
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ

ザ
で
の
戦
争
・
戦
闘
お
い
か

に
終
ら
せ
る
か
？
そ
れ
は
ア

フ
ガ
ン
で
の
中
村
哲
さ
ん
の

よ
う
に
、
武
器
や
戦
争
と
い

う
手
段
で
は
な
く
、
農
業
を

発
展
さ
せ
て
胃
袋
を
満
た
す

政
策
に
舵
を
切
ら
な
け
れ

ば
、
つ
ま
り
貧
困
を
な
く
し

て
い
か
な
け
れ
ば
解
決
し
な

い
と
い
う
こ
と
。
西
谷
さ
ん

の
現
地
ル
ポ
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
）

を
交
え
て
の
お
話
し
に
は
大

変
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ユ
ダ
ヤ
人
の
中
に
も
日
本

の
９
条
の
会
の
よ
う
な
人
た

ち
が
い
る
。
日
本
は
こ
う
し

た
人
た
ち
と
連
帯
し
て
憲
法

９
条
を
輸
出
す
る
国
に
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
結
ば
れ
ま
し

た
。
こ
こ
で
西
谷
さ
ん
の
最

新
作
の
サ
イ
ン
本
を
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
た
。
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岩本　由美子

萩の季節。あなたは花？それとも…

9 月の事業所だより

　９月は秋の彼岸があります。

　彼岸は春と秋の２度あり、春分・秋分を中日

とし、前後各３日間を合わせた各 7 日間を言

います。ご先祖様の供養、仏教行事であり、「暑

さ寒さも彼岸まで」の慣用句があるなど祭事

習俗として生活の中の大きな存在です。「花よ

り団子」の私にとっては「ぼたもち」「おはぎ」

を食べることが最重要ですが…

　「ぼたもち」「おはぎ」の名前は彼岸の頃に咲

く牡丹（春）と萩（秋）に由来すると言われて

いるそうです。とすると、秋の彼岸に食べるの

は「おはぎ」かな？子供の頃はその時期しか見

かけなかったような気がしますが今やいつでも

食べられるようになりました。

　おはぎを食べてご先祖供養をし、「暑さ寒さ

も彼岸まで」の言葉通り酷暑の季節が過ぎてい

くことを願いましょう。

「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに

応えます。経験豊富なヘルパーが住み慣れ

た家で毎日過ごせるようにお手伝いしま

す。みんなの笑顔が一番！気持ちに寄り

そって、安心して暮らせるお手伝いをしま

す。

介護支援センター
紫野きらく庵

必要な人が介護保険サービスを受けられるよう

に、一緒に考えてケアプラン（サービス計画書）

を作ります。地域の人と住み慣れた家で生活で

きるように暮らし丸ごと支援します。

紫野きらく庵
デイサービスセンター西陣

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフとワイ
ワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭するもよし、
のんびり過ごすもよし。機能訓練もしっかりやります
よ。みんながウキウキわくわくする楽しいデイサービ
スをめざしています。
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手話クイズ

 ①③ ②

（解答15㌻）

◆
「
川
」
の

　
　

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

左手 3 指の指間を
広げて下ろし「川」
の字形を描く。

左手掌の下から
開いた右手を半
回転しながら下
げて指を閉じる。

腕前の空間を左手
で仕切った内側を
右手人差指で指さ
す。

手話　　　サークル
毎月　第 1 木曜日 14：00

　本部１階ホール

指
文
字

親指を横に伸ばし、4 本
の指を握る。

「数字5」

　　⦿ 9 月は 5 日、木曜日です。

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

★９月10日(火曜）：10時/10時30分/11時/11時30分

★９月19日（木曜）：10時/10時30分/11時/11時30分

各回１人ずつ
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務
局
長
・
池
田
豊
「
憲
法
と

地
方
自
治
か
ら
原
発
問
題
を

考
え
る
」
―
福
島
の
今
と
避

難
計
画
の
現
実
―

⦿
第
３７
回
日
本
高
齢
者
大
会

（
チ
ラ
シ
配
布
、
参
加
費

・
交

通
費
の
半
額
援
助
）

１１
月
２２(

金)

・
２３(

土

・
祝
）

　

会
場
：
名
古
屋
国
際
会
議
場

　

記
念
講
演
：
き
ょ
う
さ
れ

ん
専
務
理
事
・
藤
井
克
徳
「
人

権
・
生
き
る
力
、
希
望
あ
る

社
会
」

環
境
と
平
和
の
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

７
月
も
19
人
の
方
か
ら
合
計

１
万
９
０
０
０
円
の
ご
支
援

理事会
委員会
だより

第
3
回
理
事
会
報
告

 
(

7
月
26
日
）

理
事
11
人
中
10
人
出
席
。

監
事
2
人
中
1
人
参
加
。

▼
財
務
報
告

　

表
の
と
お
り

▼
▼
当
面
の
主
催

・
共
催
等

の
取
り
組
み

⦿
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
と
紙
芝
居

と
被
爆
者
の
話
を
聞
く
会

（
４

団
体
の
一
員
と
し
て
主
催
）

１０
月
２６
日

（
土
）
１
～
３
時
会

場
：
コ
ー
プ
御
所
南
４
階
会
議

室
（
中
京
区
烏
丸
通
夷
川
下

る
西
側
・
市
バ
ス
烏
丸
二
条
）

交
通
：
地
下
鉄
烏
丸
線
丸
太

理事会
委員会

町
下
車
⑥
出
口
を
出
て
信
号

１
つ
南
）

　

演
奏
：
東
寺
サ
ロ
ン
ハ
ー

モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル
（
ス
ワ
ニ
ー

川
・
悲
し
い
酒
・
ブ
ル
ー
シ
ャ

ト
ー
・
故
郷
・
百
万
本
の
バ
ラ
）

紙
芝
居
『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

人
形
』

　

お
話
：
花
垣
ル
ミ
さ
ん
（
京

都
被
爆
者
懇
談
会
世
話
人
）

⦿
第
２３
回
京
都
高
齢
者
大
会

（
主
催
の
実
行
委
員
会
団
体
の

一
員
と
し
て
チ
ラ
シ
配
布
）

１０
月
１２
日(

土)

１０
～
１２
時

分
科
会
、
１３
～
１５
時
全
体
会

会
場
：
ラ
ボ
ー
ル
京
都
（
中
京

区
四
条
御
前
西
入
る
北
側
）

　

記
念
講
演
：
京
都
自
治
体

問
題
研
究
所
副
理
事
長
・
事

第
3
回
理
事
会
報
告

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
７
３
万
０
０
０
０
円
と
な
り

ま
し
た
。

増資へのご協力

ありがとうございました
７月号折込みでお願いしました、新事業立ち上げ

に伴う増資のお願いにたいし７月末までに、７６人

の方から５７３口 286,500 円の増資がありました。

引き続きご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

     　　～エイコンズ予定～

「やさしい英語で楽しく話そう」
「英語の歌を歌おう♪」
「唱歌を歌おう」
「初級ギター・教室」随時募集中

問い合わせ（075）493 － 2983

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 6,025 9,693 3,668

経費合計 8,294 10,233 1,939

事業剰余 🔼🔼2,269 🔼🔼540 1,729

経常剰余 🔼🔼2,141 🔼🔼515 1,626

　　　　　　 7　　　　　　 7月度経営状況　　　　　(千円）

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 22,495 29,840 7,345
経費合計 26,032 30,990 4,958

事業剰余 🔼🔼3,537 🔼🔼1,150 2,387

経常剰余 🔼🔼2,846 🔼🔼999 1,847

　　　　　　　4～7月度累計　　　　　　　4～7月度累計　　　　　(千円）

1,214人

18,810口

人数 口数

加入 0人 0口

増資 78人 577口

脱退 2人 🔼🔼6口

減資 0人 0口

増減 🔼🔼2 571口

組織状況（2024年7月31日現在）

組合員総数

出資金残高（千円）

7月実績

環
境
と
平
和
の
委
員
会
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▼
７
月
の
報
告

　

今
月
は
津
軽
三
味
線
の
成
田

光
博
さ
ん
の
演
奏
で
し
た
。

　

津
軽
三
味
線
の
特
徴
や
じ
ょ

ん
が
ら
節
に
も
旧
節
、
中
節
、

新
節
な
ど
弾
き
方
に
特
徴
が
あ

り
そ
れ
ぞ
れ
演
奏
し
て
い
た
だ

き
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
リ
ク

エ
ス
ト
に
も
応
え
て
、
日
本
民

謡
や
歌
謡
曲
も
演
奏
し
て
い
た

だ
き
充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

▼
▼
９
月
予
定

映
画

『レ
デ
ィ
加
賀
』
観
賞

９
月
２8
日

（土
）
10
時
～
12
時

会
場
：
北
区
西
賀
茂

・
水
野
宅

交
通
：
市
バ
ス
西
賀
茂
車
庫
前
９

時
２８
分
発
の
特
３７
系
統
で
柊
野
グ

ラ
ウ
ン
ド
前
下
車
が
便
利
。

参
加
申
込
は
23
日
ま
で
に
水
口
へ

℡

０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４

参
加
費
５
０
０
円
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
７
・
８
月
の
報
告

７
月
２６
日
10
人

８
月
９
日
１１
人

ゴ
ル
フ
場
の
カ
ラ
ス
は
賢

い
！
油
断
大
敵
‼
保
冷
バ
ッ
グ

に
入
れ
て
い
て
も
、
フ
ァ
ス

ナ
ー
を
開
け
て
中
の
も
の
を
食

べ
て
し
ま
う
💢

▼
▼
９
月
の
予
定
１３
日
と
２７
日

読
書
サ
ー
ク
ル

▼
社
会
問
題
読
書
会
８
月
報
告

堤
未
果

『
国
民
の
違
和
感
は

９
割
正
し
い
』
第
２
章

１４
日
、
４
人
参
加
。
「
や
っ

ぱ
り
そ
う
や
っ
た
。
」
「
思
っ
た

と
お
り
。
お
か
し
い
と
思
っ
た

も
ん
。
」
と
み
な
さ
ん
得
心
。

▼
▼
社
会
問
題
読
書
会
９
月
予
定

　

９
月
４
日

（
水
）
１
時
半
～

３
時
半
、
本
部
ホ
ー
ル　

『
国
民

の
違
和
感
は
９
割
正
し
い
』
（
Ｐ

Ｈ
Ｐ
新
書
）
第
３
章

▼
名
作
を
読
む
会
７
月
報
告

マ
ー
ク
・
ト
ウ
ェ
ー
ン

『
ハ
ッ

ク
ル
ベ
リ
ー
・
フ
ィ
ン
の
冒
険
』

（
講
談
社

・
青
い
鳥
文
庫
）
㊤

２１
～
２３
章
。

１７
日
、
４
人
。
感
想
か
ら
―

・
「
ハ
ッ
タ
リ
」
「
大
風
呂
敷
」

が
通
用
、
そ
れ
が
成
功
の
秘
訣

に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
世
界
・

時
代
だ
っ
た
ん
だ
（
も
し
か
し

て
今
も
？
）
。

・
高
齢
者
は
生
き
て
行
け
た
だ

ろ
う
か
？

▼
▼
名
作
を
読
む
会
９
月
予
定

『
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

・
フ
ィ
ン
の
冒

険
』
㊦
２8
～
30
章

　

９
月
18
日

（
水
）
１
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル

手
話
サ
ー
ク
ル

▼
７
月
の
報
告

　

７
月
１１
日
６
人

参
加
が
多
い
と
活
気
が
出
ま

す
。
例
題
を
順
番
に
手
話
で
表

現
、
先
生
の
Ｏ
Ｋ
が
出
る
と

ホ
ッ
と
し
ま
す
。

▼
▼
９
月
の
予
定

　

９
月
５
日(

木)

１４
時
～
本

部
ホ
ー
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

▼
▼
『人
生
は
美
し
い
』

9
月
15
日

（
日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
左
京
区
）

　

専
業
主
婦
の
セ
ヨ
ン
。
亭
主

関
白
な
夫
ジ
ン
ボ
ン
や
思
春
期

真
っ
た
だ
中
の
息
子
と
娘
に
う

ん
ざ
り
し
な
が
ら
も
、
健
気
に

尽
く
す
日
々
を
送
っ
て
い
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
余
命
が

あ
と
２
カ
月
だ
と
宣
告
さ
れ

る
。
激
し
く
動
揺
し
た
も
の
の

何
か
が
吹
っ
切
れ
た
セ
ヨ
ン
。

最
後
と
な
り
そ
う
な
誕
生
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
学
生
時
代
の
初
恋

相
手
ジ
ョ
ン
ウ
と
の
再
会
を
希

望
し
、
夫
に
頼
み
込
ん
で
一
緒

に
彼
を
探
し
に
行
く
こ
と
に
な

る
が
…
。
２
０
２
２
年
製
作
／

１
２
３
分
／
韓
国

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

読
書
サ
ー
ク
ル

手
話
サ
ー
ク
ル

映
画
サ
ー
ク
ル
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実
家
は
大
規
模
半
壊

妻
の
実
家
が
珠
洲
市
で
す
。

能
登
半
島
地
震
で
建
物
は

「
大
規
模
半
壊
」
の
認
定
を
受

け
ま
し
た
。
暮
ら
し
て
い
た

義
母
と
義
妹
は
１
月
１３
日
に

京
都
に
連
れ
帰
り
、
現
在
は

宇
治
市
の
市
営
住
宅
で
避
難

生
活
を
続
け
て
い
ま
す
。
実

家
の
建
物
は
基
礎
部
分
の
一

部
が
壊
れ
て
傾
き
が
生
じ
て

い
ま
す
の
で
、
基
礎
を
復
旧

し
て
減げ

ん
ち
く築

（
増
築
の
反
対
語
）

修
理
が
で
き
な
い
か
検
討
中

で
す
。

３
月
に
入
り
、
妻
の
友
人

が
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
「
京
都
南
復
興

支
援
チ
ー
ム
」
（
※
）
か
ら
、

実
家
の
片
づ
け
を
手
伝
い
た

い
、
と
の
申
し
出
が
あ
り
不

用
品
の
仕
分
け
や
排
出
・
運

搬
な
ど
の
片
付
け
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
七
尾
市
に

前
泊
し
翌
朝
早
く
出
発
し
珠

洲
市
ま
で
３
時
間
以
上
か
か

り
ま
し
た
。

（
※
）
京
都
府
南
部
の
府
立

支
援
学
校
の

O

Ｂ
等
が
中

心
に
設
立
し
た
グ
ル
ー
プ

で
、
東
日
本
大
震
災
以
降
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
し

て
行
っ
て
い
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
員
と

し
て
炊
き
出
し

同
チ
ー
ム
か
ら
、
珠
洲
市

で
炊
き
出
し
を
行
う
、
と
の

お
誘
い
が
あ
り
、
今
回
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
員
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
11
名
で
、
７
月

13
日
～
14
日
に
実
施
。
１
日

目
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

(

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
京
漬
物

２
３
０
食)

、
２
日
目
／
若

山
小
学
校(

焼
き
そ
ば
＋
焼

き
野
菜
２
３
０
食)

を
提
供

し
ま
し
た
。

珠
洲
市
に
は
現
在
も
数
多

く
の
一
次
避
難
所
が
あ
り
、
訪

れ
た
２
つ
の
会
場
も
避
難
所

を
開
設
中
で
す
。
「
夕
食
は
弁

当
支
給
。
最
近
は
炊
き
出
し

が
減
っ
て
温
か
い
食
事
は
週

１
～
２
回
」
と
の
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。
珠
洲
市
で
は
「
被

災
者
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で

炊
き
出
し
等
の
情
報
を
発
信

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

当
日
は
車
や
徒
歩
で
訪
れ
、
暖

か
い
食
事
を
求
め
ら
れ
る
住

民
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
用

意
し
た
食
事
は
30
分
ほ
ど
で

な
く
な
り
ま
し
た
。

転
出
者
加
速
、
時
短
・

廃
業
、
専
門
職
不
足

珠
洲
市
は
人
口
減
少
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
震
災
後

は
住
民
の
転
出
が
加
速
し
て

い
ま
す
。
商
工
会
議
所
の
調

査
で
は
事
業
所
の
約
９
割
で

地
震
の
被
害
が
あ
り
、
約
１

割
は
「
廃
業
ま
た
は
廃
業
予

定
」
。
ま
た
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン

ビ
ニ
・
飲
食
店
等
で
も
、
再

開
し
て
も
時
短
営
業
が
目
立

ち
ま
す
。
医
療
・
介
護
・
福

祉
分
野
等
で
の
専
門
職
不
足

は
深
刻
だ
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ラ
面
で
も
、
珠
洲

市
と
輪
島
市
を
結
ぶ
国
道

２
４
９
号
の
仮
復
旧
は
「
今

年
中
を
目
指
す

4

4

4

」
状
況
で
現

在
も
日
本
海
側
に
お
住
ま
い

の
方
は
迂
回
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
水
道
の
未
（
↖
）

能
登
炊
き
出
し
支
援
報
告

�

乙
井
　
孝
之①準備したカレーラ

イス

② 30分以上前から長蛇の列が

④
現
在
（
２
０
２
４
年
７
月
）

　
⦿
見
附
島　

別
名
「
軍
艦
島
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、
崩
壊
が
激
し
く

島
の
形
が
変
わ
り
ま
し
た
。
案
内

板
や
「
え
ん
む
す
び
ー
ち
」
の
鐘

は
津
波
の
影
響
で
壊
れ
た
ま
ま
で

す
。(

島
ま
で
近
づ
け
る
石
垣
の

道
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
津
波
の

影
響
か
? 

な
く
な
り
ま
し
た)

③
震
災
前　

(

２
０
２
３
年) 
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朗
報
で
す
。
で
も
数
年
前

に
一
度
聞
い
て
居
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
金
山
で

「
働
か
さ
れ
て
い
た
韓
国
の

労
働
者
へ
の
扱
い
が
劣
悪
・

辛
苦
だ
っ
た
こ
と
に
、
あ
や

ま
り
の
コ
ト
バ
一
つ

な
く
、
日
本
人
の
栄

誉
ば
か
り
を
褒
め
上

げ
た
説
明
が
目
立
つ
」

…
と
の
意
見
が
あ
っ

て
、
韓
国
で
「
許
せ

な
い
」
と
の
声
が
上

が
り
、
「
否
定
意
見
で

止
め
ら
れ
た
」
…
。

と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
今
回
、
「
説
明
が
書

き
替
え
ら
れ
再
提
案
と
な
っ

た
の
で
了
解
」
と
の
こ
と
。

つ
ま
り
、
我
が
国
と
韓
国
の

両
者
の
対
話
か
ら
、
「
改
め

て
合
意
と
な
っ
た
」
と
い
う

こ
と
。
こ
れ
は
「
嬉
し
い
事
」

で
す
。「
意
見
が
違
う
！
解
釈

が
理
解
さ
れ
て
い
な
い
！
」

と
い
う
「
認
識
の
見
つ
め
直

し
」
で
、
コ
ト
バ
の
書
き
換

え
が
な
さ
れ
た
と
の
事
で
す

か
ら
、
こ
の
「
相
互
の
熟
慮
」

は
「
素
直
な
自
浄
」
と
な
り

ま
し
た
。

鉱

山

内

部

の
、

工
夫
達
の
労
働
は
、

誰
に
と
っ
て
も
苛

酷

な

も

の

で

す
。

と
も
に
闘
い
、
と

も
に
そ
の
成
果
を

喜
び
あ
っ
た
同
志

的
な
連
帯
も
、
ま

た
芽
生
え
た
心
情

も
、
地
の
底
で
は

生
ま
れ
て
居
た
の
で
し
ょ

う
。新

潟
か
ら
の
連
絡
船
が
到

着
す
る
両
津
港
か
ら
、
相
川

町
の
バ
ス
停
ま
で
は
２
時

間
。
鉱
山
入
り
口
は
も
う
目

の
前
。
鉱
山
跡
見
学
も
可
能

で
す
。�

（
荒
）

　

佐
渡
の
金
山
・
世
界
文
化
遺
産
に

清少納言
百二十九の段

（
↙
）
復
旧
箇
所
も
多
く
、
困

難
な
生
活
が
続
き
ま
す
。
建

物
の
被
害
は
一
部
損
壊
を
含

め
て
８
０
０
０
棟
以
上
と
い

わ
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
公
費

解
体
約
３
５
０
０
棟
は
「
来

年
10
月
末
の
完
了
予
定
」
で

住
宅
再
建
の
メ
ド
は
立
ち
ま

せ
ん
。
ち
な
み
に
珠
洲
市
の

新
規
住
宅
着
工
件
数
は
「
年

間
25
棟
（
令
和
５
年
度
）
」
で

す
。
仮
設
住
宅
は
こ
れ
ま
で

に
約
１
１
０
０
戸
建
設
さ
れ

入
居
が
進
み
ま
し
た
が
、「
供

与
期
間
は
原
則
２
年
」
で
、

多
く
が
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

や
公
園
・
観
光
地
等
の
公
有

地
に
建
て
ら
れ
て
い
る
た
め

将
来
的
に
は
更
地
復
旧
が
必

要
で
す
。

現
状
は
復
旧
・
復
興
以

前
の
状
態

震
災
か
ら
７
か
月
以
上
経

ち
ま
し
た
が
、
現
状
は
復
旧
・

復
興
以
前
の
状
態
が
続
い
て

お
り
、
引
き
続
き
救
援
活
動

が
必
要
で
す
。

被
災
住
民
へ
の
調
査
で
は

「
約
７
割
が
元
の
市
内
に
住
む

こ
と
を
希
望
し
て
い
る
」
と

の
報
道
も
あ
り
ま
す
が
、
自

宅
に
戻
り
生
業
を
取
り
戻
す

⑤
実
家
の
近
く
の
国
道
２
４
９

号
実
家
は
珠
洲
市
の
市
街
地
か

ら
国
道
２
４
９
号
を
北
に
２
キ

ロ
ほ
ど
で
す
が
、
近
く
の
国
道
は

崩
落
で
通
行
止
め
と
な
り
、
現

在
も
片
側
交
互
通
行
が
続
い
て

いま
す
。

⑥
被
災
地
風
景(

車
窓
か
ら) 

写
真
①
②
⑥
は
、

京
都
南
復
興
支
援
チ
ー

ム
提
供
。

③
④
⑤
は
筆
者
撮
影
。

の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
、
被
災
地
の
皆
さ

ん
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
で
き

る
範
囲
で
支
援
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

読
者
か
ら
、
「
も
っ
と
能

登
地
震
を
取
り
上
げ
る
べ
き

だ
。
」
と
の
ご
指
摘
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
誌
を
し
っ
か
り

お
読
み
い
た
だ
い
て
い
る
も
の

と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

２
月
号
の
、
旅
行
中
の
震

災
体
験
と
心
配
、
は
げ
ま
し

の
言
葉
、
５
月
号
の
災
害
派

遣
チ
ー
ム
の
小
室
あ
ゆ
み
さ
ん

の
レ
ポ
ー
ト
に
続
く
特
集
第
３

弾
が
お
届
け
で
き
て
少
し
ホ
ッ

と
し
て
い
ま
す
。

お
金
も
人
手
も
な
い
中
、

今
後
も
支
援
の
紙
面
づ
く
り

に
知
恵
を
絞
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
ご
指
導
ご
協
力
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（編
集
部
）
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理事長　井上ひろみ
社会福祉法人　七野会🔟🔟

＊　

介
護
保
険
改
定
の
最

　
　

大
の
問
題　

２
０
２
４
年
度
は
、
３
年

に
１
度
の
介
護
保
険
制
度
・

介
護
報
酬
の
改
定
年
で
し

た
。
今
回
の
改
定
に
は
様
々

な
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、
最

大
の
問
題
は
、
「
訪
問
介
護

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
の
基

本
報
酬
（
※
）
の
引
き
下
げ
」

で
す
。

（
※
）
介
護
報
酬
は
、
基
本

の
サ
ー
ビ
ス
費
＝
「
基
本
報

酬
」
と
、上
乗
せ
分
＝
「
加
算
」

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
　

改
定
で
は
、
介
護
職
員
の

処
遇
改
善
に
重
点
を
置
く
と

さ
れ
、
介
護
報
酬
全
体
で

１
・
５
９
％
プ
ラ
ス
さ
れ
ま

し
た
。
特
養
ホ
ー
ム
や
老
健

施
設
等
は
基
本
報
酬
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど

そ
の
中
で
、
訪
問
介
護
の
基

本
報
酬
は
２
～
３
％
も
引
き

下
げ
ら
れ
た
の
で
す
。

＊　

訪
問
介
護
の
現
状
は

２
０
２
２
年
度
の
訪
問

介
護
の
有
効
求
人
倍
率
は

１
５
・
５
３
倍
。
施
設
介
護
職

の
３
・
７
９
倍
と
比
べ
て
も

突
出
し
た
「
人
手
不
足
」
で

す
。
若
い
世
代
で
ヘ
ル
パ
ー

の
な
り
手
が
い
な
い
こ
と
も

多
く
の
事
業
所
の
悩
み
で

す
。ま

た
、
今
年
１
～
６
月
の

介
護
事
業
所
の
倒
産
は
８１
件

と
過
去
最
多
、
そ
の
半
分
は

訪
問
介
護
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
人
手
不
足
・

高
齢
化
・
経
営
難
が
訪
問
介

護
の
現
状
で
す
。
で
は
な
ぜ

「
基
本
報
酬
引
き
下
げ
」
な
の

で
し
ょ
う
か
。

＊　

報
酬
引
き
下
げ
の

　
　

「
理
由
」

訪
問
介
護
の
報
酬
引
き
下

げ
は
、
２
０
２
２
年
度
の
「
経

営
実
態
調
査
」
の
結
果
に
よ

る
も
の
で
す
。
全
サ
ー
ビ
ス

の
平
均
収
支
差
率
２
・
４
％

を
、
訪
問
介
護
の
平
均
収
支

差
率
が
７
・
８
％
と
大
き
く

上
回
っ
た
と
い
う
の
が
理
由

で
す
。

け
れ
ど
収
支
差
率
は
、
訪

問
回
数
が
多
い
事
業
所
は

１３
％
台
で
あ
る
の
に
対
し
、

訪
問
回
数
が
少
な
い
小
規

模
事
業
所
で
は
１
％
台
で

す
。

ま

た

同

じ

調

査

で
、

３
６
・
７
％
も
の
事
業
所
が

赤
字
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
こ
れ
が
「
平
均
収

支
率
７
・
８
％
」
の
実
態
で

す
。

「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
」
等
に
併
設
の
事
業

所
は
、
建
物
内
を
効
率
的
に

移
動
し
訪
問
回
数
を
増
や
し

て
い
ま
す
が
、
地
域
を
自
転

車
や
バ
イ
ク
で
移
動
す
る
事

業
所
は
簡
単
に
は
訪
問
回
数

を
増
や
せ
ま
せ
ん
。

今
回
の
報
酬
引
き
下
げ
は
、

ま
る
で
、
小
規
模
で
地
域
を

走
り
回
っ
て
在
宅
生
活
を
支

え
る
訪
問
介
護
事
業
所
は
、

潰
れ
て
も
い
い
と
言
わ
れ
て

い
る
か
の
よ
う
で
す
。

＊　

「
処
遇
改
善
加
算
が
高

　
　

い
」
と
い
う
け
れ
ど

基
本
報
酬
引
き
下
げ
に
強

い
反
発
を
受
け
た
厚
労
省

は
、
処
遇
改
善
加
算
率
が
「
他

の
サ
ー
ビ
ス
と
比
較
し
て
最

も
高
い
」
の
で
、
影
響
は
少

な
い
、
と
言
い
ま
す
。
け
れ

ど
、
処
遇
改
善
加
算
は
基
本

報
酬
に
加
算
率
を
乗
じ
る
も

の
で
す
。
同
じ
訪
問
内
容
・

同
じ
処
遇
改
善
加
算
で
何
度

試
算
し
て
も
、
収
入
は
マ
イ

ナ
ス
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
処
遇
改
善
は
全
て

賃
金
に
使
う
も
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
処
遇
改
善
財
源
の
増

加
は
大
歓
迎
で
す
。
け
れ
ど

基
本
報
酬
が
減
れ
ば
、
異
常

な
物
価
高
騰
の
も
と
で
事
業

所
そ
の
も
の
が
立
ち
行
か
な

く
な
り
、
ま
す
ま
す
倒
産
や

廃
業
が
増
え
る
で
し
ょ
う
。

＊　

訪
問
介
護
の
報
酬
は

　
　

再
改
定
を

先
日
行
っ
た
ヘ
ル
パ
ー
事

業
所
交
流
会
で
は
、

・
報
酬
引
き
下
げ
、
人
手
不

足
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

保
て
る
か
心
配

　

・
へ
ル
パ
ー
は
在
宅
生
活
の

最
後
の
砦
。
個
別
性
が
高
い

身
体
介
護
・
生
活
援
助
は
高

い
技
能
が
必
要
な
の
に
評
価

さ
れ
ず
悔
し
い

と
や
り
場
の
な
い
憤
り
の

声
が
あ
ふ
れ
出
ま
し
た
。

次
の
介
護
報
酬
改
定
は
３

年
後
で
す
が
、
そ
れ
ま
で

待
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

改
定
後
も
「
報
酬
引
き
下

げ
撤
回
と
再
改
定
」
を
求
め

る
声
が
広
が
り
、
京
都
市
は

じ
め
全
国
自
治
体
で
意
見
書

の
採
択
も
続
い
て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
の
報
酬
引
き
下

げ
を
一
刻
も
早
く
撤
回
さ
せ

て
、
へ
ル
パ
ー
や
介
護
職
の

担
い
手
不
足
対
策
に
こ
そ
、

国
や
自
治
体
は
本
気
で
取
り

組
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
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【材料　4 人分】

あんこ＝小豆 200 ｇ　砂糖 200 ｇ 塩ひとつまみ　水

もち＝もち米 300 ｇ　水 420㎖　大葉 5-6 枚

きな粉（お好みで）＝きな粉、砂糖 各大さじ３をまぜる

【あんこの作り方】

①小豆は一晩水に漬けておく。　②鍋に小豆を入れ水 600㎖を加え強火にかける。　③沸騰した

ら差し水 200㎖を加えて加熱する。この差し水を計３回くり返す。　④一度ざるに上げ、再び鍋へ。

小豆、水 600㎖を加えて加熱する。　⑤小豆が軟らかくなったら砂糖を加え弱火で３０分まぜなが

ら煮る。　⑥仕上げに塩を加えて粗熱を取る。

【大葉入りおはぎの作り方】

①もち米をとぎ、水に３－５時間漬けたものを、ざるに上げる。　②炊飯器に①のもち米と水

４２０㎖入れて炊飯する。　③炊き上がったらついて半ごろし（つぶが残る程度に粗くつぶす）に

したもの、大葉を半分に切り、千切りにして５分ほど水にさらし、水分をペーパーで押さえて加える。　

手水を付けて丸くこね、あんこで外側を包み形を整える。

＊きな粉味の場合は、もちの中にあんこを入れ、外側はきな粉をまぶす。

＊甘めのおはぎに大葉の清涼感が加わり、さっぱりといただけます。

私のレシピ　　　　　　　　　　　佐竹輝子（北区）

　

「
地
球
の
全
球
凍
結
」
と

い
う
事
件
は
、
地
球
の
歩
み

46
億
年
の
中
で
３
度
は
起
こ

り
ま
し
た
。

最
初
の
も
の
は
22
億
２
千
万

年
前
。
地
球
誕
生
以
来
一
番

の
大
事
件
と
な
り
ま
し
た
。

確
か
に
強
者
は
急
な
変
化
に

素
早
い
対
応
が
で
き
ず
、
絶

滅
の
悲
哀
を
被
る
の
で
す
が
、

弱
者
た
ち
は
弱
者
の
知
恵
で

生
き
残
っ
た
、
と
前
回
の
記

事
で
説
明
し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
知
恵
か
?

　

葉
緑
体
と
い
う
細
胞
は
植

物
と
い
う
形
で
な
ら
、
生
き

残
れ
る
よ
っ
て
寄
生
を
呼
び

か
け
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と

言
う
細
胞
は
、
酸
素
呼
吸
な

ら
教
え
て
あ
げ
る
、
と
サ
イ

ン
を
送
っ
て
合
体
化
を
呼
び

掛
け
た
の
で
し
た
。

 
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の
語
り
物

み
ど
り
・
ミ
ト
ク
ン
・
ミ
ー

も

ち
ゃ
ん
❿

弱
者
の
共
闘　

続
い
て
今
も

お彼岸の頃（大葉入り）おはぎ　

猫
背
我

　

平
静
大
事

　
　
　

老
い
て
知
る

介
護
四

　

い
つ
が
良
い
か
と

　
　
　
　

今
が
い
い

重
く
受
け

　

軽
く
聞
き
流
す

　
　
　

エ
ラ
イ
さ
ん

規
制
委
も

　

ゴ
ー
と
言
え
な
い

　
　
　
　

　

危
険
性

躊
躇
せ
ず

エ
ア
コ
ン
切
り
た
い

　
　
　
　

秋
よ
来
い

輝
子

読
者
の
文
芸四

紅
坊
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 昭和百年 ╮
暗
い
夜
道
、

後

か
ら
引

っ

張
る
の
は

狐
か
狸
か
…

其の二　後寶三郎

　

尋
常
小
学
校
一
年
生
（
昭
和

十
一
年
）
の
頃
の
想
い
出
話
で

す
。

　

一
番
上
の
姉
が
、
当
時
の
京

都
府
乙
訓
郡
向
日
町
寺
戸
の
片

田
舎
に
嫁
い
で
ま
し
た
。
或
る

時
の
法
事
で
全
て
の
営
み
が
終

わ
る
頃
、
家
人
が
忙
し
く
風
呂

敷
に
い
ろ
い
ろ
と
包
ん
で
い
る

の
で
す
が
、
そ
の
中
に‶

マ
ッ

チ
箱
″
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

や
が
て
夕
暮
、
お
参
り
の
方
々

は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
れ
を
告
げ
て

家
路
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
、
国
鉄
向
日
町
駅
か
ら

「
駅
馬
車
」
が
寺
戸
に
も
通
っ

て
い
た
の
で
す
。
母
に
連
れ
ら

れ
た
私
は
そ
の
馬
車
に
乗
る
の

が
嬉
し
く
て
楽
し
み
で
し
た
。　

　
　
　

　　　

駅
迄
の
小
一
時
間
、
眞
暗
な

夜
道
を
馬
車
に
ゆ
ら
れ
な
が
ら

母
か
ら
マ
ッ
チ
箱
の
話
し
を
聞

き
ま
し
た
。
「
こ
れ
は
な
あ
。

風
呂
敷
の
中
の
ご
馳
走
を
キ
ツ

ネ
や
狸
が
狙
っ
て
く
る
の
で
、

火
を
嫌
ら
う
者
達
の
為
の
魔
除

け
や
で
。
」
と
言
う
こ
と
で
し

た
。

　

別
の
或
る
時
、
馬
車
に
乗
り

遅
れ
て
、
暗
い
夜
道
を
母
に
背

負
お
わ
れ
て
駅
迄
歩
い
た
時
、

途
中
で
何
度
か
、
風
呂
敷
を

引
っ
張
ら
れ
た
と
母
が
言
っ
て

い
た
の
を
憶
え
て
い
ま
す
。

　
昔
話

コープ
物件情報　
第 9 号！

★ 北区大宮総門口町 13-5 ほか
★ 連棟住宅 （※単独での再建築不可）
★ 土地面積　公簿 47.70 ㎡
★ 築年月　昭和４４年１０月
★ 備考補足　通路負担部分約 9.11 ㎡

　　お問い合わせ先
　　くらしコープ不動産部
　　ＴＥＬ 075 ・ 432 ・ 3636

売物件。 収益物件にも適！
中古テラスハウス （連棟式） 木造 3DK
市バス大宮総門口町歩３分 （地下鉄北大路駅からバス１５分程）
５８０万円 （新価格）
２０２３年８月改装済 （キッチン・洗面台入替、 畳表替、 全室クロス・
襖障子張替、 物干デッキ ・ 波板取替、 外壁塗装他）
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

太
陽
の
通
り
道
は
、
夏
至

が
台
湾
を
横
切
る
北
回
帰
線
の

北
緯
23
度
27
分
上
空
。
そ
の
３

か
月
後
の
秋
分
が
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
近
く
の
赤
道
の
北
緯
０
度
。

８
月
８
日
の
立
秋
は
そ
の
ち
ょ

う
ど
中
間
の
日
で
す
か
ら
、
通

り
道
も
中
間
の
北
緯
11
度
近
く

ま
で
南
下
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
▼
そ
の
お
陰
か
、
朝
は

よ
う
や
く
熱
帯
夜
を
ま
ぬ
が
れ

は
じ
め
ま
し
た
が
、
残
暑
は
ま

だ
ま
だ
続
く
そ
う
で
す
。
そ
し

て
９
月
は
防
災
の
日
に
始
ま
る

災
害
多
発
月
。
し
に
せ
の
台
風
・

火
山
爆
発
・
地
震
・
津
波
等
に

加
え
て
新
参
の
地
球
沸
騰
化
や

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2024 年 9 月 1 日発行

9 月 25 日 （水）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【
手
話
ク
イ
ズ
回
答
】

正
解
は
③
番
で
す
。

①
藤
（
ふ
じ
）　

②
内
（
う
ち
・
な
い
）　

③
川
（
か
わ
）

有
害
な
微
粒
子
等
が
新
た
な
災

害
を
発
生
さ
せ
る
他
、
既
存
災

害
も
凶
悪
化
さ
せ
ま
す
。　
　

こ
れ
ら
は
人
類
の
な
せ
る
仕

業
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
気

付
い
た
も
の
が
み
ず
か
ら
や

め
、
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
▼
身
近
な
と
こ
ろ
で

は
、
活
断
層
の
上
に
原
発
を
建

て
る
、
止
ま
っ
て
い
る
原
発
を

再
稼
働
さ
せ
る
。
メ
タ
ン
の
上

に
大
勢
が
押
し
寄
せ
る
パ
ビ
リ

オ
ン
を
建
て
る
。
地
下
水
脈
を

突
っ
切
る
大
ト
ン
ネ
ル
を
掘
る

…
そ
ん
な
愚
を
止
め
る
賢
明
な

人
物
に
、
与
野
党
の
ト
ッ
プ
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
と
い
い
の

で
す
が
、
ど
う
な
り
ま
す
や
ら
。

（
赤
染
益
輝
）
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