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京都高齢者生活協同組合くらしコープ

★暮らしの助け合いをひろげ、 安心と輝きの高齢社会をつくろう★

目次

レールの先は見えている。

「入ってよかった」くらしコープに！
【第４回通常総代会】 速報 全議案を多数で採択

１１
ペ
ー
ジ
に

新
年
度
予
算
と
新
役
員
。

詳
報
は
次
号
で
お
届
け
し
ま
す
。

理
事
長　

後
寶
三
郎

（
写
真
中
央
）

失
わ
れ
た
３０
年
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
本
人
た
ち
や

国
は
気
付
い
て
い
た
の
か
？

知
ら
な
か
っ
た
の
は
私
た
ち

だ
け
な
の
か
⁇
気
が
付
け
ば

大
企
業
の
内
部
留
保
ば
か
り

が
大
き
く
伸
び
て
い
ま
し
た
。

日
本
の
平
均
寿
命
は
８０
歳
。

私
は
９５
歳
に
な
り
ま
す
が
、

国
や
自
治
体
か
ら
何
の
支
援

も
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
能
登

半
島
大
地
震
を
み
て
も
、
行

政
の
姿
勢
は
問
題
で
す
。

高
齢
者
生
協
の
出
番
で
す
。

近
所
づ
き
あ
い
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
レ
ー
ル
の
先
は
見

え
て
い
ま
す
。
希
望
を
も
っ

て
、
財
政
を
し
っ
か
り
さ
せ
、

「
入
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と

言
わ
れ
る
高
齢
者
生
協
く
ら

し
コ
ー
プ
に
し
て
い
く
決
意

で
す
。
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一
、
少
年
時
代

伏
見
は
軍
都
で
し
た
。
現

在
の
国
立
病
院
機
構
京
都
医

療
セ
ン
タ
ー
は
軍
事
病
院
、

龍
谷
大
学
か
ら
青
少
年
科
学

セ
ン
タ
ー
ま
で
の
師
団
街
道

は
陸
軍
の
訓
練
場
で
、
飛
行

機
な
ど
駐
機
さ
れ
て
い
る
の

を
見
ま
し
た
。
私
の
誕
生
地

の
紀
伊
郡
深
草
村
字
直
違
橋

北
一
丁
目
（
現
在
の
伏
見
区

深
草
直
違
橋
一
丁
目
）
の
周

り
の
建
物
の
名
前
に
軍
の
名

残
が
あ
り
ま
す
。

射
的
練
習
場
の
こ
と

近
く
の
山
中
に
あ
っ
た
射

撃
練
習
場
に
は
、
よ
く
遊
び

に
行
き
ま
し
た
。
近
づ
い
て

は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
見

回
り
の
人
は
お
腹
が
減
る
の

で
、
そ
こ
に
い
る
小
学
生
に

お
金
を
渡
し
て
町
ま
で
パ
ン

を
買
い
に
行
か
せ
て
い
ま
し

た
。
私
も
行
き
ま
し
た
。

雨
降
り
に
は
練
習
が
あ
り

ま
せ
ん
。
前
日
ま
で
の
練
習

で
、
土
の
中
に
残
さ
れ
た
弾

を
取
り
に
行
き
ま
し
た
。
雨

で
溶
け
出
し
た
土
の
中
か
ら

顔
を
出
し
て
い
る
鉛
や
真
鍮

の
弾
を
回
収
し
溶
か
し
て
、

土
を
掘
っ
て
作
っ
た
船
の
形

の
型
に
流
し
込
ん
で
文
鎮
を

作
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

貴
重
だ
っ
た
食
べ
物

パ
ン
は
珍
し
い
食
べ
物
で
、

パ
ン
屋
さ
ん
の
車
の
匂
い
を

か
ぎ
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

バ
ナ
ナ
も
貴
重
で
し
た
が
、

父
が
将
棋
で
勝
つ
と
バ
ナ
ナ

を
貰
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

夏
は
日
差
し
を
い
っ
ぱ
い

浴
び
た
ト
マ
ト
を
、
秋
に
は

柿
を
盗
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

近
鉄
物
産
館
は
何
で
も
そ

ろ
っ
て
い
ま
し
た
。
屋
上
で

一
銭
お
み
く
じ
を
引
き
ま
し

た
。
お
ま
け
の
八
ッ
橋
を
余

分
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。

四
季
の
遊
び

稲
荷
山
の
中
腹
あ
た
り
で

水
晶
ま
が
い
の
美
し
い
石
を

採
っ
て
遊
び
ま
し
た
。

年
上
の
６
年
生
等
と
喧
嘩

す
る
と
き
は
、
普
通
に
は
勝

て
な
い
の
で
軍
道
に
落
ち
て

い
る
馬
糞
を
投
げ
つ
け
て
勝

つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

喧
嘩
す
る
ほ
ど
仲
が
良
い

—
み
ん
な
仲
間
意
識
が
あ
っ

て
、
今
よ
り
も
地
域
の
付
き

合
い
が
良
か
っ
た
の
で
す
。

柿
を
盗
っ
て
は
怒
ら
れ
、

山
の
中
を
走
り
、
崖
か
ら
飛

び
降
り
て
逃
げ
回
り
ま
し
た
。

ス
リ
バ
チ
転
が
し
…
一
銭

を
回
し
て
、
中
央
に
お
金
を

転
が
し
て
、
上
に
重
な
っ
た

ら
も
ら
え
ま
す
。
お
正
月
は
、

兄
弟
姉
妹
み
ん
な
で
遊
び
ま

し
た
。

貧
し
い
な
り
に
毎
日
が
充

実
し
て
い
ま
し
た
。

二
、
近
づ
く
軍
靴
の
音

４
年
生
の
こ
ろ
か
ら
世
間

が
戦
争
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
毎
月
一
日
に
は
、

必
勝
祈
願
の
た
め
全
校
揃
っ

て
桃
山
御
陵
ま
で
参
拝
に
行

き
ま
し
た
。

将
校
に
な
る
と
兵
舎
で
は

な
く
私
有
の
家
に
住
む
こ
と

が
出
来
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
私

が
引
越
し
た
墨
染
の
、
近
く

に
あ
っ
た
将
校
さ
ん
の
家
に

は
毎
朝
７
時
半
に
馬
が
迎
え

に
来
て
い
ま
し
た
。

戦
争
反
対
運
動
を
起
こ
す

京都生まれ京都育ち、高齢者生協くらしコープ組合員の中でも、

上から数えて何番目、 しかも現役理事を務めて来られ、 この席理

事長に就任された後寶三郎さんに、 幼少期の戦時体験・思い出、

平和への思いをうかがいました。

後寶三郎
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の
を
恐
れ
て
、
「
壮
士
」
を
連

行
し
て
い
く
の
を
、
本
町
街

道
で
見
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

二
・
ニ
六
事
件
な
ど
を
境

に
軍
人
の
連
中
が
過
激
化
し

始
め
ま
し
た
。

農
家
の
人
手
が
兵
隊
に
取

ら
れ
て
足
り
な
く
な
り
助
け

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

近
く
の
藤
の
森
神
社
の
祭

も
、
神
輿
の
担
ぎ
手
が
い
な

く
な
っ
て
止
ま
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

６
年
生
の
こ
ろ
か
ら
戦
争

が
激
し
く
な
り
、
好
き
な
パ

ン
が
買
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

牛
革
は
な
か
っ
た
の
で
、
豚
革

の
靴
を
履
い
て
い
ま
し
た
。

連
日
の
訓
練

陸
軍
兵
た
ち
の
対
戦
車
訓

練
は
リ
ヤ
カ
ー
に
張
り
ぼ
て

を
張
っ
て
茶
色
に
塗
り
、
戦

車
に
見
立
て
ま
し
た
。
タ
コ

つ
ぼ
と
い
う
、
一
人
入
れ
る

ぐ
ら
い
の
穴
を
掘
っ
て
中
に

入
り
、
戦
車
が
来
た
ら
タ
コ

つ
ぼ
か
ら
地
雷
を
キ
ャ
タ
ピ

ラ
に
踏
ま
せ
爆
発
さ
せ
る
訓

練
で
し
た
。

お
仕
置
き
も
あ
り
ま
し
た
。

子
供
が
見
て
い
る
と
お
仕
置
き

は
ス
ト
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

戦
争
が
辛
く
て
自
殺
し
た

人
も
多
か
っ
た
で
す
。
陸
軍

の
兵
隊
は
銃
剣
を
持
ち
歩
き

ま
す
。
銃
剣
を
な
く
し
た
ら

重
営
倉
入
り
（
重
い
罪
）
に

問
わ
れ
ま
す
。
武
器
は
天
皇

陛
下
か
ら
預
か
っ
て
い
る
も

の
だ
か
ら
で
す
。

三
、
中
学
時
代
＝
戦
中
期

こ
の
こ
ろ
か
ら
ま
っ
た
く

遊
べ
て
い
ま
せ
ん
。
学
校
へ

は
行
く
の
で
す
が
、
軍
事
訓

練
を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
部

活
は
柔
道
か
剣
道
、
私
は
柔

道
を
選
び
ま
し
た
。
国
の
命

令
、
徴
用
で
軍
需
工
場
に
行

か
さ
れ
ま
し
た
。

私
が
な
ぜ
９０
歳
を
過
ぎ
た

今
で
も
元
気
か
と
い
う
と
、

山
の
中
と
か
よ
く
歩
き
、
走

り
回
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

水
の
代
わ
り
に
畑
の
ト
マ
ト

を
盗
り
食
べ
ま
し
た
。

兵
隊
さ
ん
が
民
家
に
泊
ま

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
兵

隊
さ
ん
に
贈
る
「
慰
問
袋
」

を
み
ん
な
で
作
り
ま
し
た
。

鉄
が
必
要
だ
か
ら
と
言
っ

て
、
家
の
棚
な
ど
を
外
し
て

持
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。
溶
か

し
て
武
器
に
さ
れ
た
の
で
す
。

灯
火
管
制
が
命
じ
ら
れ
ま

し
た
。
上
空
か
ら
明
か
り
が

見
え
な
い
よ
う
に
、
カ
ー
テ

ン
な
ど
で
光
を
外
に
漏
れ
な

い
よ
う
に
す
る
の
で
す
。

も
し
「
戦
争
反
対
」
な
ど

言
お
う
も
の
な
ら
、
ど
こ
か
に

連
行
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

家
に
い
る
の
は
、
祖
父
母

と
幼
児
だ
け
で
し
た
。

四
、
軍
隊
生
活

１４
歳
で
中
学
は
中
退
、
横

須
賀
の
「
追お

っ
ぱ
ま浜

航

空
隊
」
に
派
遣
さ

れ
ま
し
た
。
東
京

を
空
襲
し
た
い
ア

メ
リ
カ
軍
に
は
邪

魔
な
横
須
賀
基
地

は
空
襲
を
受
け
ま

し
た
。
私
は
こ
こ
で
初
め
て

米
軍
戦
闘
機
グ
ラ
マ
ン
の
機

銃
掃
射
を
受
け
ま
し
た
。

空
中
戦
は
あ
ま
り
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
迎
撃
す
る

飛
行
機
が
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

休
暇

軍
隊
生
活
に
も
休
み
が
あ

り
、
春
の
江
ノ
島
へ
行
っ
た

り
し
ま
し
た
。
一
軒
だ
け
、

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん

が
や
っ
て
い
る
店
が
あ
り
、

売
っ
て
い
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を

買
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

江
ノ
島
か
ら
眺
め
る
富
士

山
は
素
晴
ら
し
く
綺
麗
で
心

が
和
み
ま
し
た
。

食
事
に
困
ら
な
か
っ
た
基

地
内

食
べ
物
に
あ
ま
り
不
自
由

戦後 79 年
企画 　　軍都に生まれ

銃後に育って

▲４年生のころ、 兄と。
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特
別
企
画
＝
講
演
（入
場
無
料
）

� 
駒
込
武

（
京
都
大
学
）

『
台
湾
・
沖
縄
か
ら
「
大

国
」
主
義
を
問
う
』
７
月
１４

日(

日)

� 
中
村
え
り

（上
智
大
学
）

『
太
平
洋
戦
争
に
お
け
る
兵

士
の
ト
ラ
ウ
マ
』
７
月
２０
日

(

土)� 
� 
と
も
２
時
～
４
時

半
。
会
場
は
キ
ャ
ン
パ
ス
プ

ラ
ザ
京
都

（
京
都
駅
北
口
西

の
中
央
郵
便
局
の
西
並
び
）

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
基
地
内

の
食
堂
で
、
野
菜
が
多
い
、

肉
は
少
な
い
ち
ゃ
ん
こ
鍋
が

よ
く
出
ま
し
た
。
食
べ
る
こ

と
に
は
困
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
早
く
家
に
帰
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

基
地
で
の
仕
事

荷
物
運
び
や
防
空
壕
堀
り

が
主
な
仕
事
で
し
た
。
飛
行

機
の
エ
ン
ジ
ン
の
解
体
、
戦

闘
機
の
エ
ン
ジ
ン
の
修
理
も

し
ま
し
た
。

終
戦
が
近
づ
く
に
つ
れ
資

源
が
無
く
な
り
、
排
気
筒
の

中
か
す
か
す
な
ガ
ソ
リ
ン
を

絞
り
だ
し
て
洗
っ
て
い
ま
し

た
。戦

闘
機

戦
闘
機
に
乗
る
に
は
い
ろ

い
ろ
厳
格
な
審
査
が
あ
り
、

私
は
ほ
と
ん
ど
地
上
勤
務
を

し
て
い
ま
し
た
。

五
、
終
戦
へ

１
９
４
３
年
に
は
敗
色
が

濃
く
な
り
ま
し
た
。
食
料
が

配
給
制
に
な
り
ま
し
た
。
街

角
で
婦
人
た
ち
が
千
人
針
を

縫
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

終
戦
の
年
、
１
９
４
５
年
。

サ
イ
コ
ロ
の
よ
う
な
形
を

し
た
大
き
な
か
た
ま
り
の
生

ゴ
ム
を
４
～
５
人
で
転
が
し

て
、
海
岸
近
く
の
洞
窟
の
中

に
隠
し
ま
し
た
。

も
し
生
ゴ
ム
を
持
っ
て
い

る
こ
と
が
ア
メ
リ
カ
軍
に
見

つ
か
る
と
没
収
さ
れ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
戦
闘
機
も
ば

れ
な
い
よ
う
に
基
地
周
辺
の

山
に
隠
し
ま
し
た
。

東
京
大
空
襲

東
京
大
空
襲
で
は
、
帝
国

劇
場
の
前
の
道
路
に
、
マ
ン

シ
ョ
ン
が
建
つ
ぐ
ら
い
の
穴

が
空
い
て
い
ま
し
た
。

追
浜
—
東
京
間
は
か
な
り

離
れ
て
い
る
の
に
、
東
京
が

真
っ
赤
に
燃
え
て
い
る
の
が

わ
か
り
ま
し
た
。

日
本
全
土
が
ア
メ
リ
カ
軍

の
爆
撃
機
—
Ｂ
２９
の
爆
撃
を

受
け
ま
し
た
。
８
月
６
日
広

島
に
、
９
日
長
崎
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
ま
し
た
。
「
特
殊
爆
弾

が
落
と
さ
れ
た
」
と
だ
け
し
か

知
ら
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ア
メ
リ
カ
に
言
わ
せ
れ
ば
、

原
爆
を
使
わ
な
け
れ
ば
日
本

は
降
伏
し
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
原
爆
を
落

と
し
た
か
ら
、
日
本
は
全
滅

を
免
れ
た
と
い
う
人
も
あ
り

ま
す
。

本
当
は
、
戦
争
を
や
め
た

い
と
い
う
の
が
一
般
的
、
大

多
数
の
気
持
ち
で
し
た
。
日

本
は
最
初
か
ら
ア
メ
リ
カ
に

勝
ち
目
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

2024 年
（第44回） 平和のための京都の

7/29㊊ >>   8/3㊏

日本の国は

ふたたび戦争しない

固く誓いました

戦争反対　

心より訴えます

9 ： 30 ～ 16 ： 30
　　　　　　　　（最終日は 15 ： 30 まで）

立命館大学国際平和ミュージアム
北区等持院北町　堂本印象美術館下る

（市バス 「立命館大学前」 歩５分、 「わら天神前」 歩１０分）

本
稿
は
、
２
０
２
１
年

10
月
15
日
付
で
発
行
さ
れ

た
、「
軍
都
に
生
ま
れ
、
平

和
に
生
き
る
―
後
寶
三
郎　

自
伝
―
」
を
編
集
部
で
ま

と
め
た
も
の
で
す
。
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　　　　　　澤田久美子雨音探し

7 月の事業所だより

　朝から雨が降り続いたある日の午後。利用者

様たちと「今日はよく降りますね」と話してま

した。

　「ザーザー降ってるわあ」「ポツポツしてきた。

やみそうやわ」……ふと、雨音を表現する言葉

ってたくさんありそうだな、と思い皆さんお一

人ずつ順番にホワイトボードに書いて頂くこと

にしました。

　その日は８人いらっしゃり、私の独断で「こ

デイサービスセンター
きらく庵

西陣

訪問介護ゆず
「やっぱり家が一番ええ！」そんな思いに応え

ます。経験豊富なヘルパーが住み慣れた家で

毎日過ごせるようにお手伝いします。みんな

の笑顔が一番！気持ちに寄りそって、安心し

て暮らせるお手伝いをします。

介護支援センター
紫野きらく庵

必要な人が介護保険サービスを受けられるよう

に、一緒に考えてケアプラン（サービス計画書）

を作ります。地域の人と住み慣れた家で生活で

きるように暮らし丸ごと支援します。

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフ
とワイワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭
するもよし、のんびり過ごすもよし。機能訓練
もしっかりやりますよ。みんながウキウキわく
わくする楽しいデイサービスをめざしています。

っちの方から回します！」と言ったものだから

最後に順番が回ってくるひとたちは大慌て。８

個以上の雨の音をリストアップしておかないと

書く言葉がなくなる！と必死です。メモに候補

を書き出しておられました。

　最初の数人は「しとしと」「ザーザー」「ポタ

ポタ」「パラパラ」とスムーズですが、そこか

ら先はなかなか出ません。ボードには「しずか

にしずかに」「ぼーつぼつ」など個性的かつ情

景が思い浮かぶ詩的な雨音が並びました。

　さて、やっと順番が回ってきたお二人ですが

無事にメモの中から書き出す事ができて、ホワ

イトボードは多彩な雨音の表現で埋まったので

す。「たくさん思いついたね！」と、安堵しつ

つ嬉しそうなお顔でした。

　最後のお二人は何と書かれたでしょう。これ

はご想像にお任せします。

　この文をお読みの皆様も雨の日に耳を澄ませ

て音を感じてみて下さい。きっと雨の中の素敵

な風景が見つかるでしょう。



6

『紫式部』　2024 年 7 月号

生活支援・居住支援事業
専門電話

075 （205） 5512

（月曜日～金曜日 １０時～１７時）

      担当：江尻茂朗   
                   余根田 保

暮
ら
し
と
住
ま
い
の
お
困
り
事
、

　
　
　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、

　
　
　
　
　

ご
連
絡
下
さ
い
！

      担当：江尻茂朗   
                   余根田 保

NPO法人

くらしコープ
だより

　
　

　
　
　
　

　
　

　
　

　

居
住
支
援
関
係
で
、
大
き

な
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
住
宅
確
保
要
配
慮
者
に

対
す
る
賃
貸
住
宅
の
供
給
の

促
進
に
関
す
る
法
律
等
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
案
」
が
、

２
０
２
４
年
３
月
８
日
に
閣

議
決
定
さ
れ
、
い
わ
ゆ
る
「
住

宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
法
」

改
正
案
が
２
０
２
４
年
５
月

３０
日
衆
議
院
本
会
議
に
お
い

て
、
賛
成
多
数
で
可
決
成
立

し
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
は
、
高
齢
者
や

低
額
所
得
者
、
障
が
い
者
な

ど
の
住
宅
確
保
要
配
慮
者
に

対
し
て
賃
貸
住
宅
の
供
給
を

促
進
す
る
こ
と
、
居
住
の
安

定
を
図
る
た
め
に
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

　

居
住
支
援
法
人
が
見
守
り

な
ど
を
担
う
賃
貸
住
宅
を
、

新
た
に
「
居
住
サ
ポ
ー
ト
住

宅:(

居
住
安
定
援
助
賃
貸
住

宅
）
」
と
し
て
制
度
化
を
進
め

る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

空
き
物
件
、
空
き
室
は
結

構
有
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
孤

独
死
な
ど
の
リ
ス
ク
を
考
え

る
と
大
家
側
と
し
て
は
、
積

極
的
に
物
件
を
貸
し
出
さ
な

い
と
い
う
深
刻
な
「
拒
否
の

実
態
」
が
各
界
で
問
題
視
さ

れ
続
け
、
そ
の
課
題
解
決
に

向
け
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
社
会
福
祉

法
人
な
ど
「
居
住
支
援
法
人
」

が
安
否
確
認
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
へ
の
取
り
次
ぎ
を
行
う
な

ど
、
入
居
中
の
サ
ポ
ー
ト
を

強
化
す
る
こ
と
が
、
貸
す
側

の
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
と
な
り
、

空
き
賃
貸
物
件
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
方
向
性
を
具
体

化
す
る
も
の
と
な
り
そ
う
で

す
。

　

但
し
サ
ポ
ー
ト
料
は
原

則
、
家
賃
に
上
乗
せ
な
ど
で

入
居
者
負
担
の
方
向
な
の

で
、
課
題
は
残
り
ま
す
。

　

私
共
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら

し
コ
ー
プ
も
「
居
住
支
援
法

人
く
ら
し
コ
ー
プ
」
と
し
て

よ
り
貸
し
易
く
、
よ
り
借
り
易
く

住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
法

改
正
に
期
待
！

京
都
府
か
ら
指
定
を
受
け
５

年
目
の
活
動
と
な
り
ま
し

た
。
低
額
所
得
者
や
障
が
い

者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も

多
く
な
り
、
物
件
探
し
に
依

頼
者
と
共
に
奮
闘
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
中
で
今
回
の
法

改
正
へ
の
理
解
を
深
め
、
協

力
を
し
て
い
た
だ
け
る
貸
す

側
の
大
家
さ
ん
や
不
動
産
屋

さ
ん
が
増
え
る
こ
と
に
大
い

に
期
待
を
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
。 ５

月
２３
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

く
ら
し
コ
ー
プ
第
２１
回
通

常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

役
員
の
任
期
満
了
に
伴

う
改
選
を
含
め
て
、
第
１

号
議
案
か
ら
第
５
号
議
案

に
つ
い
て
、
全
て
承
認
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
コ
ー
プ

　
　

第
２１
回
通
常
総
会
報
告

　
　
　
　
　
　

理
事
長　

吉
岡
英
二

　

今
後
と
も
、
利
用
者
様

に
喜
ば
れ
、
地
域
に
欠
か

せ
な
い
組
織
づ
く
り
を
目

指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

理
事
長
に
吉
岡
英
二
が

再
任
さ
れ
ま
し
た
。
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手話クイズ

 ①③ ②

（解答15㌻）

◆
「
柿
」
の

　
　

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

両手掌を合わせ、
小指側を軸にして
両手を開く。

口に向けて折り
曲げた右手５指
を下へ下ろす。

右手掌を下に向け
て水平に半円を描
く。

手話　　　サークル
毎月　第 1 木曜日 14：00

　本部１階ホール

指
文
字

人差し指と中指、薬指を
開いて伸ばし、2 本の指
を握る。

「数字3」

　　⦿ 7 月は 4 日、木曜日です。

　職員紹介　小室あゆみさん

こんにちは。本部職員で入職した小室あゆみです。終活

サポート事業の整備と立ち上げに取り組んでいます。

法令や他県の事例もふまえながら皆さまに安心してご活

用いただける事業体制を整えるのは、これがなかなか手強

い…。やること満載な日々です。後日、正式に事業内容を

ご紹介しますので、今しばらくお待ち下さい。

５月号で既にお目にかかっておりますが、個人では社会福祉士として権利擁護

分野・防災を通じた地域づくりの分野で主に活動しています。

今後ともよろしくお願い致します。

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」
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直
し
議
論
の
中
で
、

「
（
原
子
力
）
新
設
、
リ
ブ
リ
ー

ス
（
建
て
替
え
）
も
含
め
た
原

子
力
技
術
安
全
利
用
の
拡
大
、

早
期
再
稼
働
を
」

「
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け

て
原
子
力
を

使
わ
な
い
手

は
な
い
」

な
ど
と
経
済

界
の
委
員
が

発

言

し
、

京

都
新
聞
な
ど

は
気
候
危
機

の
中
で
必
要

な
こ
と
だ
と
、

理事会
委員会
だより

第
１０
回
理
事
会
報
告

 
(

4
月
23
日
）

▼
財
務
報
告

表
の
と
お
り

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

▼
前
回
委
員
会
報
告(

訂
正
）

５
月
８
日
。
３
人
。

交
流
会
は
１0
月
９
日(

水)

に

・
お
わ
び
・
６
月
号
で
、
日
付

が
ま
ち
が
っ
て
い
ま
し
た
。
右

の
と
お
り
に
訂
正
い
た
し
ま
す
。

環
境
と
平
和
の
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

5
月
も
18
人
の
方
か
ら
合
計

理事会
委員会

１
万
８
０
０
０
円
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
６
９
万
２
０
０
０
円
と
な
り

ま
し
た
。

⦿
南
相
馬
市
の
送
金
先
か
ら
最

新
ニ
ュ
ー
ス
を
頂
き
ま
し
た　
　

　

細
々
と
も
、
原
発
廃
止
ま
で

水
プ
ロ
続
け
ま
す
‼

い
ま
日
本
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
」
見

第
１０
回
理
事
会
報
告

肯
定
的
な
記
事
ま
で
書
い
て
い

ま
す
。

　

で
も
地
震
国
日
本
で
の
原
発

の
危
険
性
、
汚
染
度
・
汚
染
水
、

そ
し
て
廃
炉
の
処
理
な
ど
、「
原

子
力
は
人
間
社
会
に
適
合
で
き

な
い
も
の
だ
」
と
い
う
こ
と
は

誰
も
が
理
解
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
稲
葉
）

▼
環
境
平
和
の
つ
ど
い
５
月
報
告

２２
日
、
４
人

� 
西
谷
文
和
３
月
取
材
「
イ
ス

　

ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
」
観
賞
。

� 
当
面
、
全
組
合
員
の
皆
様
に

くらしコープへの御寄付
5 月１日～ 31 日（敬称略）

奥典子、奥村忠一、桐田勝子、重田純一、寺井幸子、

濱田和子、福田光代、山下寿子、匿名５名、

計 13 名の方から御寄付がありました。

総額 61,000 円の御寄付をいただきました。

ありがとうございました。

共
同
墓
管
理
運
営
委
員
会

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 5,265 6,214 949

経費合計 5,500 6,943 1,443

事業剰余 🔼🔼235 🔼🔼729 🔼🔼494

経常剰余 31 🔼🔼656 🔼🔼687

　　　　　　  4　　　　　　  4月度経営状況　　　　　(千円）

1,217人

18,239口

人数 口数

加入 4人 97口

増資 1人 3口

脱退 1人 0口

減資 0人 0口

増減 3人 94口

組織状況（2024年5月31日現在）

組合員総数

出資金残高

4月実績

⌇
⌇

　

呼
び
か
け
た
い
こ
と
。

　

２
０
２
４
年

「平
和
の
た
め
の

　

京
都
の
戦
争
展
」

　

同
実
行
委
員
会
主
催
。

　

４
㌻
お
よ
び
近
日
同
封
の
ち

　

ら
し
を
ご
覧
下
さ
い
。

▼
▼
７
月
環
境
平
和
委
員
会
予
定

７
月
２4
日

（水
）
１
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル

環
境
と
平
和
の
委
員
会

▲昨年の、 平和のため京都の戦争展
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▼
５
月
ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
の
感
想

岡
本
佳
音
さ
ん
と
柏
木
裕
子

さ
ん
の
演
奏
で
ド
レ
ミ
の
歌
、

サ
ン
タ
ル
チ
ア
、
マ
ズ
ル
カ
、

い
い
日
旅
立
ち
…
…
と
て
も
す

ば
ら
し
か
っ
た
。
サ
ン
タ
ル
チ

ア
は
高
校
時
代
コ
ー
ラ
ス
部
で

歌
っ
て
い
た
の
が
思
い
出
に

残
っ
て
い
ま
す
。
い
い
日
旅
立

ち
は
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。

（
山
下
寿
子
）

▼
▼
７
月
ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
の
予
定

　

今
月
の
ゲ
ス
ト
は
、
昨
年
４

月
に
も
一
度
来
て
頂
い
た
こ
と

の
あ
る
津
軽
三
味
線
奏
者
の
野

田
好
博
さ
ん
で
す
。
演
奏
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
ト
ー
ク
も
好
評

で
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
の
演
奏
の
あ
と
は
藤

原
さ
ん
ほ
か
の
伴
奏
に
よ
る

「
う
た
う
会
」
で
す
。

７
月
２7
日

（
土
）
10
時
～
12
時

会
場
：
北
区

・
水
野
宅

交
通
：
市
バ
ス
西
賀
茂
車
庫
前
９

時
２８
分
発
の
特
３７
系
統
で
柊
野
グ

ラ
ウ
ン
ド
前
下
車
が
便
利
。

参
加
申
込
は
22
日
ま
で
に
水
口
へ

℡

０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４

参
加
費
５
０
０
円
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
５
月
の
報
告

１0
日
１4
人
、
２4
日
１0
人
。　

　

暑
さ
が
次
第
に
厳
し
く
な
っ

て
、
２4
日
１0
人
と
少
数
。
体
調

管
理
が
む
つ
か
し
い
で
す
。
梅

雨
に
入
れ
ば
、
雨
で
中
止
、
も

出
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
▼

▼
▼
７
月
定
例
会
１２
日

・
２６
日

筍
サ
ー
ク
ル

▼
５
月
活
動
報
告

（続
）

２２
日
、
７
人

　

来
春
に
む
け
て
、
竹
林
間
伐
・

間
伐
竹
処
理
・
防
御
柵
補
修
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。
来
春
に
向

け
て
は
、
ま
だ
ま
だ
諸
作
業
が

続
き
ま
す
。

（
竹
取
の
翁
）

読
書
サ
ー
ク
ル

▼
社
会
問
題
読
書
会
６
月
は
流
会

▼
▼
社
会
問
題
読
書
会
７
月
予
定

７
月
３
日

（水
）
１
時
半
～

堤
未
果
著

・
Ｐ
Ｈ
Ｐ
新
書

『
国
民
の
違
和
感
は
９
割
正
し

い
』
（
第
１
回
）

▼
▼
名
作
を
読
む
会
７
月
予
定

1 ７
日

（水
）
１
時
半
～
３
時
半

本
部
ホ
ー
ル

マ
ー
ク
・
ト
ウ
ェ
ー
ン
著　

講
談

社
青
い
鳥
文
庫

『
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

・
フ
ィ
ン
の
冒

険
』
（第
５
回
）

　

ハ
ッ
ク
と
ト
ム
の
自
由
と
平

等
を
求
め
る
人
間
賛
歌
、
い
よ

い
よ
後
半
に
。

映
画
サ
ー
ク
ル

▼
▼
『ア
ン
デ
ス
、
ふ
た
り
ぼ
っ

ち
』

７
月
14
日

（
日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
左
京
区
）

　

寒
い
夜
を
温
め
て
く
れ
る
ポ

ン
チ
ョ
を
織
り
、
コ
カ
の
葉
を

噛
み
、
日
々
の
糧
を
母
な
る
大

地
の
パ
チ
ャ
マ
マ
に
祈
る
。　
　

　

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、

飼
っ
て
い
た
羊
が
キ

ツ
ネ
に
襲
わ
れ
て
し

ま
う
。
さ
ら
に
、
マ
ッ

チ
を
買
い
に
出
か
け

た
ウ
ィ
ル
カ
が
途
中

で
倒
れ
…
。

都
会
に

出
た
息
子
の
帰
り
を
待
つ
２
人

に
や
が
て
訪
れ
る
衝
撃
の
結
末

と
は
…
。

社
会
か
ら
隔
絶
さ
れ
た
山
中

で
ア
イ
マ
ラ
文
化
の
伝
統
的
な

生
活
を
送
る
老
夫
婦
の
物
語
。

　

ペ
ル
ー
映
画
史
上
初
め
て
全

編
ア
イ
マ
ラ
語
で
制
作
さ
れ
た

長
編
作
品
。
本
国
で
大
ヒ
ッ
ト

を
飛
ば
す
と
共
に
、
２
０
１
８

年
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
外
国
語
映
画

賞
の
ペ
ル
ー
代
表
に
選
出
。

オ
ス
カ
ル
・
カ
タ
コ
ラ
の
長
編

初
監
督
作
な
が
ら
、
34
歳
で
急

逝
し
た
た
め
、
同
時
に
遺
作
と

な
っ
た
。

キ
ャ
ス
ト
・
監
督

：

オ
ス
カ

ル
・
カ
タ
コ
ラ

出
演

：

ロ
ー
サ
・
ニ
ー
ナ

ビ

セ
ン
テ
・
カ
タ
コ
ラ

ペ
ル
ー
２
０
１
７
年
８６
分

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

筍
サ
ー
ク
ル

読
書
サ
ー
ク
ル

映
画
サ
ー
ク
ル
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著
者
は
評
者
（
お
こ
が
ま

し
く
も
）
の
川
柳
の
先
生
で

す
。
月
イ
チ
、
数
人
集
ま
っ

て
…も

う
３０
年
も
前
の
こ
と
で

す
。本

書
は
、
昨
年
９０
歳
で
亡

く
な
っ
た
篤
子
先
生
が
９
年

前
に
著
し
た
も
の
で
す
。
当

時
の
安
倍
内
閣
に
よ
る
戦
争

法
「
新
安
保
法
」
強
行
採
決

な
ど
「
友
好
国
」
と
の
集
団

的
自
衛
権
行
使
も
可
能
と
し

て
戦
争
の
足
音
が
大
き
く

な
っ
て
く
る
中
、
先
生
の
「
叫

び
」
を
集
大
成
し
た
反
戦
句

集
で
す
。

終
戦
時
１２
歳
の
著
者
は
、

上
京
区
紫
竹
（
現
在
は
京
都

市
北
区
）
の
両
親
の
下
を
離

れ
、
遠
く
丹
後
の
与
謝
村
（
現

在
は
与
謝
郡
与
謝
野
町
）
に

学
童
集
団
疎
開
し
、
そ
こ
で

終
戦
を
迎
え
ま
す
。
軍
国
教

育
を
受
け
、「
銃
後
」
の
環
境

の
中
で
素
直
に
育
っ
た
少
女

の
目
に
写
っ
た
戦
中
・
戦
後

の
日
本
社
会
は
ど
ん
な
も
の

だ
っ
た
で
し
ょ
う
？
そ
れ
は

本
書
の
句
か
ら
私
た
ち
が
読

み
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
で
す
が
、
著
者
が
、
世

間
で
使
わ
れ
て
い
る
「
終
戦
」

と
い
う
言
葉
を
使
わ
ず
「
敗

戦
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て

い
る
こ
と
が
、
象
徴
し
て
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

（
四
紅
坊
）

昭
和
２０
年
８
月
１５
日
静

ま
り
か
え
る
大
八
州

敗
戦
を
何
で
何
で
と
問

い
返
し

終
戦
じ
ゃ
な
い
日
本
は
敗

け
ま
し
た

敗
け
た
空
も
日
本
の
空
ふ

り
仰
ぐ

青
空
が
日
本
の
空
が
戻
っ

て
来戦

死
者
が
ひ
っ
そ
り
帰
る

役
場
ま
で

申
し
訳
な
く
戦
死
者
の

無
い
我
が
家

海
ゆ
か
ば
放
っと
か
れ
ま
す

い
つ
ま
で
も

水
漬
く
屍
あ
ち
こ
ち
に
有

り
日
本
海

ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
・
帰
り
船
歌

だ
け
が
帰
国

小
さ
い
子
は
皆
売
っ
て
来

た
引
揚

子
よ
孫
よ
決
し
て
戦
に
は

出
る
な

戦
争
を
大
き
く
さ
せ
る
派

兵
で
す

家
庭
か
ら
先
ず
崩
れ
行
く

派
兵
で
す

父
親
の
顔
も
し
ら
な
い
子

が
出
来
る

戦
争
は
安
倍
さ
ん
一
人
で

す
る
が
い
い

敗
け
た
国
が
戦
争
す
る
国

に
成
ろ
う
と
は

若
い
者
が
死
ん
だ
ら
次
は

誰
が
死
ぬ

少
子
国
更
に
少
子
化
に
な

る
日
本

や
が
て
ま
た
勝
利
か
負
け

か
知
る
日
本

原
爆
の
丘
か
ら
死
者
の
声

が
す
る

１２
歳
の
少
女
が
み
た

　
　
　
　

戦
争
の
裏
表

『
敗
戦
七
〇
年
の
誌
』

櫻
﨑
篤
子
川
柳
句
集
を
読
む

戦後 79 年
企画

ご
遺
族
の
了
解
を
い
た
だ

き
、
句
集
の
中
か
ら
一
部
ご
紹

介
し
ま
し
た
。
句
集
と
は
順
番

を
入
れ
替
え
た
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
句
集
の
在
庫
は

な
い
と
の
こ
と
で
す
。

与謝郡与謝村滝の施薬寺。
京都市紫竹国民学校六年生の女子寮になっていた。

総
代
会
で
選
出
さ
れ
た

２
０
２
４
～
２
０
２
５
年
度
役
員
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保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

～阿部ひろ江 7 月ライブ予定～
☆松原夕暮れアコースティック☆
６日（土）午後 4 時～
堀川松原東、井上漬物店
27 日（土）午後 1 時～ 4 時（予定）
☆飛び入り小箱宇宙☆
トルコ弦楽器奏者、藤井良行さん出演♪
参加費千円、エイコンズ・ビレッジ
問い合わせ０７５－４９３－２９８３

（単位：円）
■収入■収入 2024年予算2024年予算 2023年実績2023年実績 伸長率伸長率

居宅介護 31,174,000 19,280,605 161.7%
訪問介護 17,160,000 17,467,569 98.2%
障害支援 76,000 78,879 96.4%
通所介護 28,800,000 27,963,567 103.0%

生活支援 生活支援 0 0 0.0%
供給事業 1,129,000 1,163,278 97.1%
共同墓事業 1,350,000 975,000 138.5%
住まい事業 5,718,000 1,522,000 375.7%
終活サポート事業 1,000,000 0 0.0%
相談事業 0 37,000 0.0%
教育文化事業 224,000 251,900 88.9%

収入合計収入合計 86,631,00086,631,000 68,739,79868,739,798 126.0%126.0%

■支出■支出 2024年予算2024年予算 2023年実績2023年実績 伸長率伸長率
人件費 65,048,000 54,911,670 118.5%
物件費 23,430,000 25,631,348 91.4%
経費合計経費合計 88,478,00088,478,000 80,543,01880,543,018 109.9%109.9%

■その他 2024年予算2024年予算 2023年実績2023年実績 伸長率伸長率
事業外収益 2,100,000 1,868,363 112.4%
事業外支出 205,000 206,075 99.5%

2024年予算2024年予算 2023年実績2023年実績

経常剰余経常剰余 48,00048,000 -10,140,932-10,140,932

その他事業収入

介護事業収入

総
代
会
で
選
出
さ
れ
た

２
０
２
４
～
２
０
２
５
年
度
役
員

⦿　総代会で承認された２０２４年度予算

　
　
　
　

理
事

　
　
　
　

後
寶
三
郎　
　
　
　

２２
年
就
任　
　
　
　

※

奥
谷
和
隆　
　
　
　

２２
年
就
任　
　
　

※
※

浦
野
美
奈
子　
　

新

桐
田
勝
子　
　
　

  

新

瀧
本
正
史　
　
　

  

２２
年
就
任

内
藤
律
子　
　
　
　

新

増
田
二
三
夫　

１８
年
就
任

光
岡
裕
之　
　
　
　

新

矢
木
小
夜
子　
　

新

山
本
町
子　
　
　
　

新

吉
田
博
一　
　
　
　

新

　
　
　
　

監
事

　
　新

井
康
友　
　
　
　

新
、
１８
年
理
事
就
任

北
村
喜
義　
　
　
　

新

６
月
16
日
、
第
１
回
理
事
会
で

の
互
選
に
よ
り
（
※
）
理
事
長
、

同
（
※
※
）
専
務
理
事
に
就
任
し

ま
し
た
。

⦿
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大
河
ド
ラ
マ
「
光
る
君
へ
」

は
源
氏
物
語
の
作
者
・
紫
式

部
と
後
の
関
白
・
藤
原
道
長

と
の
友
情
。
こ
れ
か
ら
ど
う

な
る
?

千
年
前
の
貴
族
社
会

を
描
き
出
し
興
味
津
々
。
役

職
に
就
け
れ
ば
暮
ら

し
は
安
定
、
外
さ
れ

れ
ば
貧
困
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
で
あ
る

か
ら
こ
そ
の
知
名
度
。

と
こ
ろ
で
我
が
「
く

ら
し
コ
ー
プ
の
機
関

誌
」
に
『
紫
式
部
』

と
名
を
つ
け
た
の
は

２
０
０
２
年
7
月
１

日
と
し
た
。
そ
の
日
ま
で
の

誌
名
は
、『
京
都
高
齢
者
協
同

組
合
ニ
ユ
ー
ス
』
で
あ
り
ま

し
た
。

京

都

高

齢

協

発

足

は

２
０
０
２
年
２
月
。
準
備

会
は
１
年
半
前
の
秋
か
ら

始
ま
っ
て
、
機
関
誌
名
は
、

『
京
都
高
齢
者
協
同
組
合
準

備
会
・
ニ
ュ
ー
ス
』
。
「
機
関

誌
の
名
前
・
募
集
中
」
と
報

じ
て
未
定
の
ま
ま
。
第
１
号

は
と
に
か
く
『
京
都
高
齢
協

ニ
ュ
ー
ス
』
。
事
務
所
は
中
京

区
押
小
路
室
町
角
で
出
発
し

ま
し
た
。

第
２
号
発
行
は

同

年

７

月

１

日
。

事
務
所
は
北
区
紫

野
東
野
町
。
現
在

の

事

務

所

で

す
。

つ
ま
り
こ
の
間
に

事
務
所
が
確
定
し

た
の
で
す
。

専
従
者
は
大
﨑

恵
津
子
さ
ん
。
「
こ
れ
か
ら

の
私
の
働
き
場
所
は
『
こ
こ
』

と
定
め
た
か
ら
に
は
、
機
関

誌
の
名
前
は
「
紫
式
部
の

育
っ
た
処
。
そ
し
て
私
も
こ

こ
か
ら
始
め
る
!
」
と
決
意

し
た
か
ら
こ
そ
「
湧
き
出
た

誌
名
」
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

（
荒
）

我
が
高
齢
協
の
機
関
誌
名
を

「紫
式
部
」
と
命
名
し
た
、そ
の
日
の
こ
と
。

清少納言
百二十七の段

小さい鯛の頭一つでおよそ５人前の潮汁が出来ます。

魚の頭を４㎝角にこなし、塩を大さじ２杯程ふって１時間位おいてから湯洗いします。煮立った

お湯の中に入れて手早くかきまわしてすぐざるに上げる。これが潮汁の急所で、これで魚の生臭み

や油気が洗われます。

改めて適量の水をナベに入れ、昆布そして魚を入れ、始め強火、煮立ったら弱火にして昆布をと

り出し、塩を入れ、ナベフタをせずに、絶対に中味がおどらないようにして２分位煮ます（おろし

際に調味料を入れて味をととのえる）。

頭ではなく中骨で味をとり、タイの身を浮身にすることもあります。

【材料】（５人分）

タイの頭　又は魚骨…１尾分

塩（つけ塩用）………大さじ２

水………………………カップ４

昆布……………………少々

私のレシピ　　　　　　　　　　　佐竹輝子（北区）

　鯛の潮汁

伏
す
夫つ

ま

の

　

ま
な
じ
り
湿
め
る

　
　
　

　

顔
を
ふ
く

元
魚と

と

屋

　

錆
び
た
包
丁

　
　
　
　

並
べ
研
ぐ

思
い
っ
き
り

　

カ
ー
テ
ン
引
け
ば

　
　
　

ゴ
ー
ヤ
か
な

輝
子

読
者
の
文
芸

塩（汁用）………………小さじ２

調味料……………………小さじ４

春は木の芽、秋は柚子を少々
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地
球
に
突
然
現
れ
た
「
全

球
凍
結
」
。
地
球
の
す
べ
て

が
凍
て
つ
く
と
は
と
て
も
考

え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
！
で
も
。
「
全
球
凍

結
」
で
す
。
地
球
の
全
部
が

凍
り
付
く
っ
て
い
う
事
件
が

起
こ
っ
た
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ

の
地
球
。
北
に
北
極
、
南
に

南
極
。
一
年
中
が
氷
の
中
で

す
。

　

そ
し
て
真
ん
中
に
赤
道
。

一
年
中
真
夏
の
お
天
気
。
こ

れ
が
普
通
の
姿
な
の
に
こ
の

真
ん
中
の
赤
道
で
も
氷
の
世

界
。
地
球
全
体
が
凍
っ
て
し

ま
っ
た
!
っ
て
事
が
起
こ
っ

た
の
で
す
。
だ
か
ら
沢
山
の

生
き
物
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
。

が
! 
生
き
残
っ
た
の
は
弱
者

で
し
た
。 

[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の
語
り
物

み
ど
り
・
ミ
ト
ク
ン
・
ミ
ー

も

ち
ゃ
ん
➑

地
球
全
体
・
全
球
凍
結
—

ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
ア
ー
ス

風光明媚
郷愁、湖北の水田風景

　

滋
賀
県
北
部
の
６
月
の
風
景
で
す
。

　

湖
北
の
旧
街
道
添
い
の
村
々
に
は
古
い
家
並
が
連
な
り
、
村
は
ず
れ
に
鎮
守
の
森
が
あ
っ
て
歴

史
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
湖
畔
に
、
早
苗
が
植
わ
っ
た
水
田
が
の
び
や
か
に
広
が
り
、
人
物
は
み
え

ま
せ
ん
が
、
遠
く
に
昇
る
煙
が
住
む
人
の
な
り
わ
い
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

生
き
た
こ
と
の
な
い
時
代
へ
の
郷
愁
を
感
じ
る
不
思
議
な
里
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
、
滋
賀
の

魅
力
で
す
。

　
　
　

〈
今
月
の
作
者
〉

　
　
　

瀧
本
正
史
さ
ん
（
北
区
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

⦿
ど
な
た
様
も
ご
自
慢
の
作
品
を

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
歓
迎
。

本
誌
に
時
折
ご
寄
稿
い
た
だ

い
て
い
た
城
陽
市
の
三
品
旭
さ

ん
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

右
の
囲
み
は
１８
年
５
月
２

日
、
旅
行
ク
ラ
ブ
の
「
信
州

花
桃
街
道
の
旅
」
に
当
っ
て

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
稿
で
す
。
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京
の
台
所

第 6回　後寶三郎

　

京
の
台
所
と
言
わ
れ
て
い
る

錦
市
場
は
「
水
」
と
共
に
商
い

が
成
り
立
っ
て
い
る
市
場
な
の

で
、
大
へ
ん
な
事
に
出
逢
う
事

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

一
九
八
四
年
十
月
「
阪
急
電

鉄
京
都
線
河
原
町
延
伸
開
通
」

の
大
工
事
に
伴
う
出
来
事
で

す
。

　

四
条
大
宮
か
ら
河
原
町
迄
の

ト
ン
ネ
ル
工
事
は
「
京
の
水
」

と
の
知
恵
比
べ
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

地
下
水
脈
は
北
か
ら
南
へ

通
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ト
ン

ネ
ル
は
東
に
向
っ
て
大
水
の
無

数
の
水
脈
を
横
切
っ
て
行
く

が
、
此
処
で
は
大
丸
か
ら
東
へ

の
工
程
の
様
子
の
記
憶
を
辿
り

ま
す
。

滝
の
よ
う
に
吹
き
出
す
凄
い

水
は
錦
市
場
の
水
切
れ
と
な
り

大
騒
ぎ
と
な
り
幾
日
か
続
き
ま

し
た
が
、
新
し
い
井
戸
を
掘
っ

た
り
し
て
急
場
を
乗
り
越
さ
れ

た
と
の
由
、
覚
え
て
い
ま
す
。

北
嵯
峨
に　

　
　
　

君
あ
り
し
日
の

　
　

        

菖
蒲
池

　

信
楽
に

　
　
　
　
　

し
の
ぶ
人
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

星
螢　

　

運
命
か

　
　
　
　
　

連
れ
な
き
庭
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

白
い
バ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宝

 洛中洛外 ┓

思
い
つ
記

コープ
物件情報　
第 7 号！

★ 東山区今熊野剣ノ宮町 8
★ 市バス 「泉涌寺道」 歩 5 分
★ 木造一戸建　
★ 女子大生には敷金 ・ 礼金なし。 　
　　ただし期間は 2 ～ 4 年。
☆ その他　面談の上
☆ 火災保険料　最低額お願いします

　　お問い合わせ先
　　くらしコープ不動産部
　　ＴＥＬ 075 ・ 432 ・ 3636

お 1 人～少人数世帯に。
また仲良し女子でシェアにも。

2 階は個室 （洋室 8 帖　和室 6 帖） 押入、 物干
1 階は共用のＤＫ 6 帖　洋室 6 帖　板の間
浴室 ・ 洗面台 ・ トイレ
◎洗濯機 ・ 冷蔵庫アリ

オーナーは
くらしコープ組合員！
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絵手紙教室

◆
編
集
室
の
窓
◆

年
度
末
か
ら
３
ヶ
月
、
株
主
総

会
、
協
同
組
合
の
総
代
会
が
た
け

な
わ
だ
。

２０
年
前
ま
で
、
あ
る
大
手
生

協
で
総
代
会
の
黒
子
を
何
度
か

や
っ
た
。
こ
こ
１０
年
ほ
ど
—
今

年
も
、
あ
る
中
規
模
生
協
で
総

代
と
し
て
運
営
に
参
加
し
て
き

た
。
こ
ち
ら
は
、
高
齢
者
生
協

く
ら
し
コ
ー
プ
の
総
代
会
の
前

日
が
恒
例
。
そ
し
て
翌
日
＝
昨

日
が
我
が
生
協
の
総
代
会
。

　

組
合
の
規
模
は
そ
れ
ぞ
れ
数

十
万
、
数
万
、
千
数
百
と
、
２０
倍

ず
つ
の
ひ
ら
き
が
あ
る
が
、
課

題
に
は
共
通
し
た
も
の
も
あ
る
。

　

出
資
者
・
利
用
者
・
運
営
者

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2024 年 7 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

7 月 26 日 （金）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【
手
話
ク
イ
ズ
回
答
】

正
解
は
①
番
で
す
。

①
柿
（
か
き
）　

②
原
（
は
ら
）　

③
本
（
ほ
ん
）

の
乖
離
だ
。
こ
の
三
者
が
一
体

で
あ
る
の
が
協
同
組
合
だ
が
、

組
合
の
成
り
立
ち
や
そ
の
後
た

ど
っ
て
き
た
道
に
よ
っ
て
は
ズ

レ
・
ね
じ
れ
が
出
て
く
る
。
全

て
が
悪
い
と
は
言
え
な
い
が
、　

乖
離
は
極
力
小
さ
い
方
が
望
ま

し
い
の
は
当
然
だ
。

　

生
協
は
、
非
組
合
員
へ
の
医

療
行
為
が
認
め
ら
れ
て
い
る

が
、
先
の
中
規
模
生
協
の
現
状

は
利
用
者
の
１
／
３
が
組
合
員

と
い
う
こ
と
で
、
ひ
と
ケ
タ
台

か
ら
ず
い
分
改
善
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
。

　

さ
て
我
が
生
協
く
ら
し
コ
ー

プ
は
ど
う
な
っ
て
い
る
だ
ろ

う
。

（
赤
染
益
輝
）

涼風を千鳥団扇にのせよう
　　　　　5 月 27 日の作品

６月１3 日までの作品
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号

日
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水
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室
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出
発
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〈
Ｎ
Ｐ
Ｏ
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コ
ー
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住
ま
い
相
談
〉

13
:3
0
環
境
平
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の
つ
ど
い

【
お
米
配
達
】

18
:3
0

き
ら
く
に
歌
お
う
会

映
画
サ
ー
ク
ル

『
ア
ン
デ
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、
ふ
た
り
ぼ
っ
ち
』
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 ⑮
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13
:3
0
名
作
を
読
む
会

「
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
・
フ
ィ
ン
の
冒
険
」

　
　
　

13
:3
0
社
会
問
題
読
書
会

「
国
民
の
違
和
感
は

　
　
　
９
割
正
し
い
」

　
　
　
　

12
:3
0
書
道
教
室

紫
式
部

〆
切

10
時
か
ら
（
予
定
）

朝
採
り
野
菜
の
販
売

10
時
か
ら
（
予
定
）

朝
採
り
野
菜
の
販
売
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会

平
和
の
た
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の
京
都
の
戦
争
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（
立
命
館
大
学
国
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平
和
ミ
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ム
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9
：
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（
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３
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(
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