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▲昨年の第４回通常総代会の様子

地
域
と
社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
組
織
を
目
指
し
て

第
５
回
通
常
総
代
会
開
催
へ

第
５
回
通
常
総
代
会

６
月
１5
日
(
日
)
13
：
30
開
会
(
13
：
00

開
場
)

場
所
：
京
都
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー　
(
左
京
区
聖
護

院
川
原
町
４
１
１３
)

　

総
代
で
は
な
い
組
合
員
の
方
の
傍
聴
も
歓
迎
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

(
TEL
０
７
５
・
４
３
２
・
３
６
３
６
)

会
場
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

６
月
１５
日
に
行
わ
れ
る
京
都
高
齢
者
生
活
協
同
組

合
く
ら
し
コ
ー
プ
第
５
回
通
常
総
代
会
に
向
け
準
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
今
の
生
活
を
取
り
巻
く

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
は
め
ま
ぐ
る
し
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
Ｉ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
る
社

会
的
な
変
化
、
気
候
変
動
や
世
界
の
紛
争
に
よ
る
影

響
、
人
口
減
少
と
少
子
化
が
進
み
高
齢
者
人
口
は

２
０
４
０
年
頃
最
大
、
高
齢
者
率
の
ピ
ー
ク
は
約
５０

年
先
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

組
合
員
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
一
昨
年
か
ら
は
不
動
産
売
買
・

賃
貸
仲
介
を
行
う
「
住
ま
い
事
業
」
を
開
始
、
こ
れ

ま
で
よ
ろ
ず
相
談
と
し
て
行
っ
て
い
た
こ
と
を
、
実

務
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
行
う
「
終
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

と
し
て
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス

や
援
助
を
新
し
く
生
み
出
す
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
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『紫式部』　2025 年 6 月号

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

　～エイコンズ、阿部ひろ江 6 月予定～
☆ AKO ちゃんお話し会☆
食べ物、原発、天皇制、差別など。
カンパ制、エイコンズビレッジにて
1 日 ( 日 )2 時～
☆ささゆり開花祭☆
阿部ひろ江ライブは 14 日 ( 土 )2 時 ( 予定 )
あたご山野草苑にて。
問合せ (075)493.2983

◇
２
０
４
０
年
頃
に
医

療
・
介
護
の
国
費
負
担

が
最
大
に

２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の

世
代
（
１
９
４
７
～
１
９
４
９

年
生
ま
れ
）
が
全
員
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需

要
が
急
増
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
医
療
・
福
祉
の
提
供

体
制
や
財
政
に
大
き
な
負
担

が
か
か
る
と
さ
れ
て
お
り
、

「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
し

て
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

国
や
自
治
体
は
様
々
な

対
策
を
講
じ
て
き
た
も
の

の
、
医
療
・
介
護
人
材
の
不

足
は
依
然
と
し
て
深
刻
で
す
。

特
に
介
護
人
材
の
不
足
は
、

自
宅
で
の
生
活
を
希
望
す
る

高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

在
宅
介
護
の
継
続
を
困
難
に

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

内
閣
府
の
「
令
和
６
年
版

高
齢
社
会
白
書
」
に
よ
る
と
、

２
０
４
０
年
頃
に
65
歳
以
上

の
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
と
さ
れ
、
さ
ら
に

２
０
７
０
年
頃
に
は
高
齢
化

率
が
38
％
に
達
す
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

推
計
か
ら
、
２
０
４
０
年
頃

◇
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ

で
健
康
で
あ
る
こ
と

人
生
に
お
い
て
最
も
大
切

な
こ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が

幸
せ
で
あ
り
、
健
康
で
あ
る

こ
と
で
す
。
こ
こ
で
言
う
幸

せ
と
は
、
身
体
的
健
康
と
精

神
的
健
康
の
両
方
が
保
た
れ

て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

の
憲
章
で
は
、
「
健
康
と
は
、

完
全
な
肉
体
的
、
精
神
的
お
よ

び
社
会
的
福
祉
の
状
態
で
あ

り
、
単
に
病
気
や
虚
弱
が
な
い

こ
と
で
は
な
い
」
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
健
康
と

は
、
病
気
が
な
い
と
い
う
だ
け

ことは、
ひとりの
幸せ

に
は
医
療
・
介
護
に
対
す

る
国
の
財
政
負
担
も
最
大

に
達
す
る
と
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

現
在
の
社
会
制
度
を
そ

の
ま
ま
維
持
し
よ
う
と
す

れ
ば
、
制
度
的
に
も
財
政

的
に
も
多
く
の
課
題
が
生

じ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

親
の
介
護
に
関
わ
る
年
齢

層
は
一
般
的
に
40
〜
60
歳
代

前
半
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
医

療
・
介
護
費
が
最
大
に
な
る

と
予
測
さ
れ
る
２
０
４
０
年

の
15
年
後
に
そ
の
年
齢
層
に

達
す
る
の
は
、
現
在
30
〜

40
代
の
世
代
で
す
。
そ
し

て
高
齢
化
率
が
最
大
と
な
る

２
０
７
０
年
頃
は
、
ち
ょ
う

ど
今
の
20
歳
が
65
歳
を
迎
え

る
頃
で
も
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
将
来
の
医
療
・
介

護
に
関
す
る
課
題
は
、
今
を

生
き
る
す
べ
て
の
世
代
に
関

わ
る
問
題
で
す
。

q 〒印4°8222 中京区四条通室町西入上る
観音堂町 46 6 みやこビル 2階
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『紫式部』　2025 年 6 月号

　 大切な
　　 一人
　健康と

で
な
く
、
誰
も
が
安
心
し
て
、

健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
、
社

会
全
体
で
支
え
合
う
状
態
を

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

 090-3671-4543

　 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」

意
味
し
て
い
ま
す
。

◇
つ
な
が
り
が
大
切

日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎

え
て
お
り
、
高
齢
者
の
一
人

暮
ら
し
世
帯
も
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
時

点
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
約
６
人
に
１
人
が
一
人

暮
ら
し
で
あ
り
、
特
に
80

歳
以
上
の
女
性
で
は
３
人
に

１
人
が
一
人
暮
ら
し
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
で
あ
っ
て
も
、

友
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
あ
れ
ば
精
神
的
な
安
定
が

得
ら
れ
、
医
療
や
介
護
の
支

援
が
あ
れ
ば
身
体
的
健
康
も

支
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
心
身
と
も
に
健
康
な
状

態
を
保
つ
た
め
に
は
「
つ
な

が
り
」
が
不
可
欠
で
す
。

一
方
で
問
題
と
な
っ
て
い

る
の
は
、
知
人
や
近
隣
と
の

つ
な
が
り
が
な
く
、
公
的
な

支
援
も
受
け
て
い
な
い
孤
立

の
状
態
で
す
。
こ
こ
で
「
孤

立
」
と
「
孤
独
」
は
区
別
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
人

で
過
ご
す
こ
と
が
好
き
な
人

が
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

だ
け
で
は
、
必
ず
し
も
孤
独

や
孤
立
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
メ
リ
カ
の
研
究
に
よ
る

と
、
孤
独
感
は
死
亡
リ
ス
ク

を
26
％
増
加
さ
せ
る
と
さ
れ

て
お
り
、
肥
満
や
喫
煙
に
よ

る
リ
ス
ク
よ
り
も
高
い
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

精
神
的
な
つ
な
が
り
が
あ

り
、
訪
問
介
護
や
訪
問
医
療

と
い
っ
た
公
的
サ
ー
ビ
ス
に

よ
っ
て
定
期
的
に
接
点
が
持

て
れ
ば
、
孤
立
の
リ
ス
ク
も

大
き
く
下
が
り
ま
す
。

し
か
し
現
実
に
は
、
ア

パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
で
孤

立
し
た
状
態
の
ま
ま
亡
く
な

り
、
数
か
月
後
に
発
見
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
孤
立
死
を
防

ぐ
に
は
、
「
ど
こ
に
助
け
を

求
め
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」
人
を
見
逃
さ
ず
、
地
域

で
気
づ
き
支
え
る
体
制
が
重

要
で
す
。

◇
生
協
の
役
割
と
連
携

の
必
要
性

生
協
に
は
、
高
齢
化
に
関
す

る
学
習
の
機
会
や
、
精
神
的
・

社
会
的
健
康
を
支
え
る
た
め

の
学
び
と
交
流
の
場
を
提
供

す
る
役
割
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
は
、
生
協
単
独

で
は
難
し
い
面
も
あ
る
た
め
、

多
様
な
団
体
や
機
関
と
連
携

し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
取
り
組

み
と
し
て
発
展
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

マ

... "、本づくり手伝います

句・歌集、自分史、小説、論文

携帯改刃→瞑ワ→勺7（吉田）

Email;atom i cal@dream.com 

印刷・出版支援クラブ



4

『紫式部』　2025 年 6 月号

愛
し
て
ま
す
上
賀
茂

　
　
　
　
　
例
会
レ
ポ
ー
ト

４
月
１９
日
、
１２
人
の
方
が

集
ま
り
組
合
員
の
つ
ど
い
が
開

か
れ
ま
し
た
。

本
部
か
ら
出
席
し
た
後
寳

理
事
長
と
、
内
藤
事
務
長
に

報
告
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

時
間
足
り
な
い

盛
り
あ
が
り

瀧
本
様
の
儘
力
に
よ
り
上

賀
茂
集
会
を
開
催
し
ま
し

た
。瀧

本
様
の
司
会
で
始
ま
り

最
初
に
理
事
長
よ
り
「
く
ら

し
コ
ー
プ
」
の
現
況
と
目
的

に
つ
い
て
お
話
し
し
、
次
い

で
皆
さ
ん
か
ら
ご
質
問
を
受

け
ま
し
た
。

組
合
員
の
情
況
や
要
望
等
、

運
営
の
面
、
組
合
の
拡
が
り

等
…
に
つ
い
て
ご
発
言
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

運
営
の
中
心
と
し
て
い
る

介
護
事
業
の
他
に

一
、
終
活
サ
ポ
ー
ト

一
、
住
ま
い
事
業

一
、
共
同
墓
「
平
和
の
風
」

以
上
三
点
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
、
質
問
や
ご

希
望
を
出
し
て
も
ら
い
時
間

が
足
り
な
い
程
の
盛
り
あ
が

り
を
感
じ
ま
し
た
。

自
宅
の
売
買
に
つ
い
て
の

ご
質
問
が
あ
り
、
現
在
「
住

ま
い
事
業
」
の
一
つ
と
し
て

進
行
中
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
後
寳
）

終
活
サ
ポ
ー
ト
・

共
同
墓
に
関
心

終
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
現

在
取
り
組
ん
で
い
る
内
容
を

報
告
す
る
と
、
大
変
興
味
を

示
さ
れ
、
色
々
と
追
加
質
問

が
あ
り
ま
し
た
。

共
同
墓
に
つ
い
て
は
２
基

目
を
北
区
近
辺
に
探
し
て
い

る
と
報
告
す
る
と
、
大
き
く

う
な
ず
き
、
「
近
い
と
い
い

ね
」「
私
も
近
か
っ
た
ら
考
え

る
わ
」
等
と
言
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

そ
れ
と
「
上
賀
茂
」
に
対

す
る
郷
土
愛
を
熱
く
語
ら
れ

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
今
回

の
例
会
も
大
変
喜
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も

楽
し
い
時
間
で
し
た
。
次
回

の
例
会
が
楽
し
み
で
す
ね
。

（
内
藤
）

６月２５日 （水）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

.;; /, --,- ---r I 
゜J

-̀t.]-

ボ・やそ，ァ
C慕集中2
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浦野美奈子
音楽とともに

６月の事業所だより
介護支援センター
紫野きらく庵

　先日、人生で初めて自分たちだけのライブを

行いました。定員 12 〜 13 名の小さなライブ

バーで、オリジナル曲を中心にたっぷりと音を

届けるひととき。気づけば 2 時間近く。お客

さんが最後まで飽きずにいてくださったこと

に、驚きと感謝の気持ちでいっぱいです。音楽

を通じて、私たちの思いが少しでも届いたのだ

デイサービスセンター
紫野きらく庵

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフとワイ
ワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭するもよし、
のんびり過ごすもよし。機能訓練もしっかりやります
よ。みんながウキウキわくわくする楽しいデイサービ
スをめざしています。

必要な人が介護保険サービスを受けられるよう

に、一緒に考えてケアプラン（サービス計画書）

を作ります。地域の人と住み慣れた家で生活でき

るように暮らし丸ごと支援します。

ろうかと感じる瞬間が何度もありました。体を

揺らしてくれたり、手拍子をしてくれたり、目

を閉じてじっくりと聴き入ってくれる方々を見

ていると、「音楽って、やっぱりすごいな」と

実感します。言葉を交わさなくても、共に同じ

リズムを感じ、同じメロディーを共有すること

で、心が一つになる。それが、音楽の魅力だと

改めて感じました。

　いつか、ライブもできるカフェバーで、地域

の方々が気軽に立ち寄れる場所、介護の相談に

も気軽に応じられるような、地域に根ざした温

かいコミュニケーションが広がる場を作れたら

—そんな夢も少し考えてしまうのです。

終活サポート

気づいた時が始めどき！相談や、エンディング

ノート作成支援は無料でご利用頂けます。有料

サービスや標準料金のパンフレットもありますの

でお気軽にお問合せ下さい。

00如

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""' 

c
 

＾ 
ヽ

`

¥
'
z.
 

＼
＾
 

謳

卜

`
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 活
ポ
終
サ
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戦
争
で
は
な
く

　
平
和
な
く
ら
し
を

�

水
口
武
夫

日
本
国
憲
法
施
行
７８
年
を

迎
え
た
５
月
３
日
、
東
京
で

は
３
万
８
千
人
、
大
阪
で

３
千
５
百
人
、
京
都
で
２
千

人
と
、
全
国
各
地
で
「
憲
法

を
生
か
そ
う
、
９
条
を
守
ろ

う
」
と
集
会
や
パ
レ
ー
ド
な

ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
日
の
雨
降
り
に
代
わ
っ

て
暑
い
く
ら
い
の
下
、
円
山

公
園
野
外
音
楽
堂
で
は
多
彩

な
催
し
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
入
口
で
受
け
取
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
た
く
さ
ん

の
チ
ラ
シ
が
折
り
込
ま
れ
、

ず
っ
し
り
と
し
た
重
さ
が
あ

り
、
そ
れ
だ
け
い
ろ
ん
な
組

織
・
団
体
が
様
々
な
要
求
を

持
ち
寄
っ
て
参
加
し
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

メ
イ
ン
講
演
は
、
東
大
大

学
院
教
育
学
研
究
科
教
授
・

本
田
由
紀
さ
ん
で
「
憲
法
の

理
念
と
日
本
社
会
の
課
題
」

と
題
し
て
、
少
々
早
口
で
し

た
が
情
熱
的
な
話
っ
ぷ
り
で
、

参
加
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
内
容
が

憲
法
に

「
憲
法
を
変
え
る
こ
と
が

必
要
な
の
で
は
な
く
、
憲
法

に
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

生
か
す
こ
と
こ
そ
が
大
事

で
、
今
の
憲
法
に
は
素
晴
ら

し
い
内
容

が
盛
り
込

ま
れ
て
い

る
」
「
少
子

化
の
進
行

の
中
で
、
子
ど
も
の
い
じ
め

や
不
登
校
、
自
殺
が
増
え
て

い
る
こ
と
は
由
々
し
き
こ
と

で
、
そ
れ
は
画
一
化
、
選
別

化
さ
れ
た
今
の
教
育
方
針
の

結
果
で
あ
る
」
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
の
視
点
か
ら
言
え

る
こ
と
は
、
日
本
の
男
性
は

世
界
で
一
番
家
事
を
し
て
い

な
い
（
こ
れ
に
は
会
場
か
ら

笑
い
が
起
こ
り
ま
し
た
！
）
」

な
ど
、
あ
っ
と
い
う
間
に
４０

分
の
講
演
が
終
わ
り
ま
し
た
。

講
演
の
後
は
、
壬
生
六
斎

念
仏
講
中
に
よ
る
４
本
の
公

演
で
、
笛
や
太
鼓
の
に
ぎ
や

か
な
演
目
が
続
き
、
最
後
に

は
獅
子
舞
が
登
場
し
、
そ
の

ア
ク
ロ
バ
チ
ッ
ク
な
舞
は
拍

手
喝
采
で
し
た
。

集
会
中
に
訴
え
の
あ
っ
た

カ
ン
パ
の
集
計
が
公
表
さ
れ

る
と
、
オ
ー
と
い
う
ど
よ
め

き
が
起
こ
り
ま
し
た
。
参
加

者
が
２
千
人
と
し
て
７０
万
円

余
と
い
う
こ
と
は
一
人
当
た

り
３
５
０
円
な
り
と
思
わ
ず

計
算
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

く
ら
し
コ
ー
プ
の
旗
に

最
後
は
石
段
下
か
ら
四
条

通
り
、
河
原
町
通
り
を
京
都

市
役
所
前
ま
で
パ
レ
ー
ド
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
半
数
以

上
、
イ
ヤ
ひ
ょ
っ
と
し
て
７

割
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
の
通
り

を
「
憲
法
を
変
え
る
な
、
政

治
を
変
え
よ
う
！
」
「
平
和

憲
法
、
今
こ
そ
守
れ
！
」
な

ど
と
コ
ー
ル
し
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。
横
で
英
文
の
垂
れ

幕
を
持
っ
た
女
性
の
く
ら
し

コ
ー
プ
組
合
員
が
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
し
た
が
、
笑
顔
で

ピ
ー
ス
サ
イ
ン
を
返
し
て
く

れ
る
人
が
結
構
い
ま
し
た
。

組
合
員
の
参
加
は
恐
ら
く

３０
～
４０
人
く
ら
い
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
推
測
し
ま
し

た
が
、
一
度
全
員
が
く
ら
し

コ
ー
プ
の
旗
の
下
に
集
い
、

行
進
出
来
た
ら
さ
ぞ
愉
快
だ

ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

憲
法
集
会
報
告

▶
撮
影
・
筆
者

▶
撮
影
・
堀
眞
作

▲本田さん

··o.””···←“•...,.., ー
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手話クイズ

  ①③ ②

（解答14㌻）

◆
﹁
北
﹂
の

　
　

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

両手 3 指を伸ばし

て 手 首 で 交 差 し、

「北」の字形を作る。

両手 2 指を直角に伸ば

し、親指の指先を向き

合わせて同時に下ろす。

両手 2 指を直角に伸

ばし、親指の指先を

向き合わせて上げる。

手話　　　  サークル
６月の日程

６月５日 （木曜日） 14 ： 00 ～本部１階ホール

指
文
字

「5」の形の指先を曲げる。

「数字50」

者
が
２
千
人
と
し
て
７０
万
円

余
と
い
う
こ
と
は
一
人
当
た

り
３
５
０
円
な
り
と
思
わ
ず

計
算
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

く
ら
し
コ
ー
プ
の
旗
に

最
後
は
石
段
下
か
ら
四
条

通
り
、
河
原
町
通
り
を
京
都

市
役
所
前
ま
で
パ
レ
ー
ド
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
半
数
以

上
、
イ
ヤ
ひ
ょ
っ
と
し
て
７

割
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
の
通
り

を
「
憲
法
を
変
え
る
な
、
政

治
を
変
え
よ
う
！
」
「
平
和

憲
法
、
今
こ
そ
守
れ
！
」
な

ど
と
コ
ー
ル
し
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。
横
で
英
文
の
垂
れ

幕
を
持
っ
た
女
性
の
く
ら
し

コ
ー
プ
組
合
員
が
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
し
た
が
、
笑
顔
で

ピ
ー
ス
サ
イ
ン
を
返
し
て
く

れ
る
人
が
結
構
い
ま
し
た
。

組
合
員
の
参
加
は
恐
ら
く

３０
～
４０
人
く
ら
い
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
推
測
し
ま
し

た
が
、
一
度
全
員
が
く
ら
し

コ
ー
プ
の
旗
の
下
に
集
い
、

行
進
出
来
た
ら
さ
ぞ
愉
快
だ

ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

お名前 住所 お名前 住所 お名前 住所
浅田義治 上京区 小牧璋子 左京区 中谷隆亮 中京区
一谷孝 北区 小松朝子 北区 中谷美千代 上京区
井上和子 上京区 齋藤マス 伏見区 永野行枝 北区
入江芳世 北区 坂口佳加 右京区 畠山智恵子 左京区
上田スミ 北区 坂口昇 右京区 平山美智子 北区
梅津治子 北区 咲本伊佐雄 北区 保科幾子 北区
江嶋和子 北区 佐野智恵子 北区 細井富子 北区
大木眞二 北区 新宮慶大 北区 三浦早那江 中京区
太田垣幾也 右京区 瀬戸喜久江 宇治市 室田明 上京区
梶谷桂子 北区 高品廣江 右京区 毛利キミ子 北区
加藤重雄 上京区 髙橋照子 中京区 薬師寺理 右京区
河本ふで子 左京区 永江浩 上京区 山本紀代 西京区
木下幸子 伏見区 中川八重子 北区 山本康子 北区
久保康博 山科区 中島葉子 左京区 吉井よし子 上京区

＊ 所在不明組合員一覧 ＊

この２年間住所変更の届けがないまま京都高齢者生活協同組合くらしコープの機関誌である

紫式部・出資者残高通知が「あて先に尋ねあたりません」として返送されるなど、所在がわか

らなくなっている在籍組合員です。

ご存じの方があれば、事務局（電話：０７５－４３２－３６３６）までお知らせください。

本人または関係者からのご連絡がない場合、弊組合定款第１０条に基づく「脱退予告」があっ

たとみなし、２０２６年３月理事会で「脱退処理」を行います。

ご

£
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環
境
と
平
和
の
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

４
月
は
19
人
の
方
か
ら
合

計
１
万
９
０
０
０
円
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
８
９
・
５
万
円
に
な
り
ま
し
た
。

⦿
ま
た
ま
た
原
子
力
規
制
委
員

会
が
再
稼
働
を
承
認
！

　

北
海
道
泊
原
発
3
号
機

　

札
幌
地
裁
が
「
津
波
に
対
す

る
安
全
性
の
基
準
を
満
た
し
て

い
な
い
」
と
２
０
２
２
年
５
月

に
運
転
差
し
止
め
を
命
じ
、
控

訴
審
で
の
審
理
が
続
い
て
い
る

中
で
の
再
稼
働
承
認
と
の
こ
と

で
す
。

　

泊
原
発
の
敷
地
内
に
は
活
断

層
が
存
在
す
る
と
専
門
家
か
ら

も
指
摘
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
。

　

活
断
層
の
評
価
の
仕
方
に
違

い
が
あ
る
と
し
て
も
、
疑
わ
し

い
と
き
に
は
安
全
性
を
重
視
す

る
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
の
上
ま
た
わ
か
ら
な
い
こ

と
を
見
つ
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
「
長
期
脱
炭
素
電
源
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
」
が
国
の
制
度
で
始

ま
っ
た
と
の
こ
と
。

　

再
稼
動
に
必
要
な
北
海
道
泊

原
発
・
新
潟
県
柏
崎
刈
羽
原
発
・

理事会
委員会
だより

茨
城
県
東
海
第
２
原
発
の
3
原

発
の
安
全
対
策
費
を
支
援
す
る

た
め
ら
し
い
で
す
。

な
ぜ　

人
類
に
害
の
あ
る
核
＝

原
発
へ
向
け
て
の
努
力
ば
か
り

し
て
な
い
で
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
向
け
て
の
行
動
に
移
れ

な
い
の
で
し
ょ
う
か
‼

▼
環
境
と
平
和
の
つ
ど
い
３
月

２６
日
、
５
人
。

▼
▼
６
月
の
つ
ど
い

２５
日(

水)

１
時
半
～
３
時
半

　

本
部
ホ
ー
ル
に
て

第
１2
理
事
会
報
告

(

4
月
25
日
）

理
事
11
人
中
11
人
出
席
。

監
事
2
人
中
2
人
参
加
。

▼
報
告
事
項

⦿
組
織

・
経
営
状
況

　
　

（
表
参
照
）

▼
協
議
事
項

　

⦿
生
活
支
援
事
業
の
取
り　

　
　

扱
い
に
つ
い
て

　

⦿
ラ
イ
ン
を
使
っ
た
見
守

　
　

り
に
つ
い
て

　

⦿
２
０
２
４
年
度
の
所
在　

　
　

不
明
組
合
員
に
つ
い
て

本
誌
や
高
齢
者
生
協
く
ら

し
コ
ー
プ
に
つ
い
て
ご
意

見
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

　
（
尚
、
郵
便
料
金
が
高
く

な
り
ま
し
た
💢

✉
メ
ー

ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
ご
活
用
を

お
す
す
め
し
ま
す
）

　

紫
式
部
は
、
印
刷
単
位

の
関
係
で
毎
号
相
当
数
の

余
分
が
で
て
い
ま
す
。
利

用
・
加
入
の
お
す
す
め
に

手
わ
た
し
や
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
な
ど
で
の
ご
活
用
を
お

願
い
し
ま
す

＜（＿　＿）＞

くらしコープへの御寄付

４月１日～３０日（敬称略）

山崎道子、匿名お二人、

計３人の方から

総額11,000円の御寄付をいただきました。

ありがとうございました。

環
境
と
平
和
の
委
員
会

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 6,279 4,950 🔼🔼1,329

経費合計 6,619 5,209 🔼🔼1410

事業剰余 🔼🔼340 🔼🔼259 🔼🔼81

経常剰余 🔼🔼326 🔼🔼92 🔼🔼234

2024年度   　3   　3月度経営状況　　　　　(千円）

1,156

18,969口

人数 口数

加入 2人 4口

増資 7人 22口

脱退 0人 0口

減資 0人 0口

増減 2人 26口

組織状況（2025年4月30現在）

組合員総数

出資金残高（千円）

4月実績

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 68,739 72,615 3,876

経費合計 80,543 79,421 🔼🔼1,122

事業剰余 🔼🔼11,804 🔼🔼6,806 4,998

経常剰余 🔼🔼10,140 🔼🔼6,025 4,115

4月～3月度累計4月～3月度累計
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サロン
サークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▼
４
月
の
報
告

中
国
は
天
津
の
出
身
で
９
歳

か
ら
笛
を
習
っ
た
と
い
う
全
盲

の
歌
手
で
笛
の
名
手
・
楊
雪
元

さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
。
昨

年
に
続
く
２
度
目
の
出
演
で
、

昨
年
と
同
様
に
テ
ノ
ー
ル
の
す

ば
ら
し
い
歌
「
北
国
の
春
」
や

「
望
郷
じ
ょ
ん
が
ら
」
な
ど
、

オ
カ
リ
ナ
や
ケ
ー
ナ
、
ク
リ
ス

タ
ル
フ
ル
ー
ト
の
ほ
か
、
お
も

ち
ゃ
の
カ
ラ
ス
笛
、
白
杖
に
穴

を
開
け
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
笛
な
ど

を
使
っ
て
「
オ
ー
ソ
レ
ミ
ヨ
」

や
「
ト
ル
コ
行
進
曲
」
「
埴
生

の
宿
」
な
ど
を
聞
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
参
加
者
２５
人
だ
け
で

聴
く
に
は
勿
体
な
い
く
ら
い
の

ひ
と
時
で
、
ア
ン
コ
ー
ル
が
飛

び
出
す
程
で
し
た
。

▼
▼
６
月
の
予
定

１
週
間
先
の
７
月
５
日

(

土)

に
な
り
ま
す
。
ご
注
意

下
さ
い
！

藤
原
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
と
新
藤

さ
ん
の
ギ
タ
ー
伴
奏
に
よ
る

〝
歌
声
三
昧
″
で
す
。

７
月
５
日
（
土
）
10
時
か
ら

会
場
：
北
区
西
賀
茂
・
水
野
宅

交
通
：
市
バ
ス
西
賀
茂
車
庫
前

９
時
２８
分
発
の
特
３７
系
統
で
高

橋
南
下
車
が
便
利
。

お
問
い
合
わ
せ
は
水
口
へ

℡

０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４

参
加
費
５
０
０
円
。

筍
サ
ー
ク
ル

▼
４
月
の
報
告

24
日
５
人

世
間
で
言
わ
れ
て

い
る
と
お
り
今
年

は
不
作
。
参
加
者

が
１
～
２
本
持
ち

帰
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
４
月
の
報
告

１1
日
１6
人　

２5
日
１５
人　

　

両
日
と
も
天
気
に
恵
ま
れ
、

１１
日
に
は
ぽ
つ
ぽ
つ
咲
い
て
い

た
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
も
２５
日
に
は

満
開
。
そ
の
ほ
か
ド
ウ
ダ
ン
ツ

ツ
ジ
や
馬
酔
木
、
遅
咲
き
の
桜
、

ハ
ナ
ズ
オ
ウ
と
、
百
花
繚
乱
の

風
情
、
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
し
た
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

を
三
つ
も
出
し
た
人
も
。
初
参

加
で
い
き
な
り
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
の
人
も
！

▼
▼
６
月
の
予
定
１３
日
と
27
日

手
話
サ
ー
ク
ル

▼
▼
６
月
の
予
定

５
日(

木)

１4
時
～
本
部
ホ
ー
ル

読
書
サ
ー
ク
ル

▼
社
会
問
題
読
書
会
５
月
報
告

ジ

ョ
ー

ジ
・

オ
ー

ウ

ェ

ル

『
１
９
８
４
（
年
）
』
第
６
回

７
日
、
３
人
。

▼
▼
社
会
問
題
読
書
会
６
月
予
定

ジ

ョ
ー

ジ
・
オ

ー

ウ

ェ
ル

『１
９
８
４
（
年
）
』
（角
川
文
庫
・

早
川
文
庫
等
）
第
７
回

４
日
（
水
）
１
時
半
～
、
本

部
ホ
ー
ル

▼
名
作
を
読
む
会
４
月
報
告

　

サ
ン
・
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
『
星

の
王
子
さ
ま
』
最
終
回

16
日
５
人
。

▼
▼
名
作
を
読
む
会
６
月
予
定

『マ
ザ
ー
グ
ー
ス
の
歌

（１
）』

第
１
回

６
月
１８
日
（
水
）
１
時
半
～

本
部
ホ
ー
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

▼
▼
『ボ
ス
ト
ン
１
９
４
７
』

６
月
８
日

（日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（左
京
区
）

１
９
３
６
年
、
ベ
ル
リ
ン
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ
ン
競
技

で
日
本
は
世
界
新
、
金
と
銅
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。
そ
の
選

手
は
、
日
本
名
の
孫
基
禎
と
南

昇
竜
と
し
て
参
加
し
た
韓
国
の

ソ
ン
・
ギ
ジ
ョ
ン
と
ナ
ム
・
ス

ン
ニ
ョ
ン
だ
っ
た
。　

　

第
２
次
世
界
大
戦
の
終
結
と

と
も
に
韓
国
は
日
本
か
ら
解
放

さ
れ
た
が
、
メ
ダ
ル
の
記
録
は

日
本
の
ま
ま
だ
っ
た
…

２
０
２
３
年
／
１
０
８
分
／
韓

国

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

映
画
サ
ー
ク
ル

筍
サ
ー
ク
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

手
話
サ
ー
ク
ル

読
書
サ
ー
ク
ル

^

)

-
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理事長　井上ひろみ
社会福祉法人　七野会

⑬住宅型有料老人ホーム
                       をめぐって

や
足
立
区
が
奔
走
し
て
、
な

ん
と
か
他
の
施
設
で
一
時
受

入
れ
が
さ
れ
ま
し
た
。

２１
世
紀
・
老
人
福
祉
の
向
上

を
め
ざ
す
施
設
連
絡
会
の
西
岡

修
府
代
表
幹
事
（
東
京
・
白
十

字
会
理
事
長
）
は
「
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
ま
っ
た
く
行
き
届
か
な

い
、
想
像
を
絶
す
る
劣
悪
な
状

況
」
「
職
員
の
大
量
退
職
、
経

営
者
の
行
方
不
明
に
よ
る
深
刻

な
ネ
グ
レ
ク
ト
（
介
護
放
棄
）
」

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
等
の
不
正
請
求
も

ま
た
、
昨
年
か
ら
末
期
が

ん
や
難
病
患
者
の
方
を
対
象

と
し
た
「
ホ
ス
ピ
ス
型
住
宅
」

と
呼
ば
れ
る
有
料
老
人
ホ
ー

ム
で
も
、
訪
問
看
護
の
過
剰
・

不
正
請
求
の
摘
発
、
元
職
員

の
証
言
に
よ
る
報
道
が
続
い

て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
、
病
状
や
必
要

性
に
関
係
な
く
１
日
複
数
回

訪
問
す
る
、
一
人
で
の
訪
問
を

複
数
人
の
訪
問
と
し
て
報
酬

を
請
求
す
る
な
ど
悪
質
で
す
。

２
月
に
は
、
２８
億
円
を
超
え
る

不
正
請
求
を
指
摘
さ
れ
た
事

業
者
も
あ
り
ま
し
た
。

入
居
時
に
主
治
医
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
や
訪

問
介
護
を
同
一
法
人
の
事
業

者
に
変
更
さ
せ
る
「
囲
い
込

み
」
が
、
不
正
が
発
見
さ
れ
に

く
い
要
因
で
も
あ
り
ま
す
。

介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や

そ
の
家
族
を
、
不
当
な
利
益

を
得
る
た
め
に
利
用
す
る
、

許
し
難
い
行
為
で
す
。

紹
介
業
者
に
高
額
手
数
料

入
居
者
紹
介
の
「
紹
介
料
」

と
し
て
、
数
十
万
～
百
数

十
万
を
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等

か
ら
受
け
取
る
「
紹
介
ビ
ジ

ネ
ス
」
も
横
行
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
抑
制
の
た
め
高
齢
者

の
早
期
退
院
が
進
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
、
高
齢
者
や
家
族
で
は

退
院
後
の
施
設
を
探
し
き
れ
ず

紹
介
業
者
を
頼
ら
ざ
る
を
得
な

い
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

住
宅
型
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
の
急
増
で
入
居
者
の
争
奪
戦

が
起
き
て
い
る
こ
と
も
、
そ
の

取
り
残
さ
れ
た
入
居
者

２
０
２
４
年
秋
、
高
齢
者

施
設
関
係
者
に
衝
撃
が
走
り

ま
し
た
。

東
京
都
足
立
区
の
「
住
宅

型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」
で
、

職
員
の
給
料
未
払
い
を
き
っ

か
け
に
職
員
が
一
斉
退
職
、

経
営
者
が
「
１
週
間
以
内
に

退
居
を
」
の
張
り
紙
を
し
て

い
な
く
な
り
、
９０
名
を
超
え

る
入
居
者
が
取
り
残
さ
れ
る

事
件
が
起
き
た
の
で
す
。
入

居
者
は
オ
ム
ツ
も
汚
れ
た
ま

ま
で
放
置
さ
れ
、
残
っ
た
数

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
職
員

で
対
応
。
転
居
先
の
な
い
約

４０
名
の
入
居
者
は
、
東
京
都

一
因
で
す
。

高
齢
者
や
家
族
の
費
用
負

担
は
な
い
も
の
の
、
ケ
ア
の
充

実
や
環
境
整
備
、
職
員
処
遇
改

善
に
使
わ
れ
る
べ
き
介
護
報

酬
が
紹
介
業
者
に
流
れ
て
い

る
現
状
は
見
過
ご
せ
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
、
先
に
あ
げ
た
よ
う
な

不
当
な
利
益
を
得
る
た
め
だ

と
す
れ
ば
、
尚
更
で
す
。

規
制
強
化
の
検
討
開
始

厚
生
労
働
省
は
、
今
年
４

月
に
、
こ
れ
ら
の
問
題
を
取
り

上
げ
る
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

お
け
る
望
ま
し
い
サ
ー
ビ
ス

提
供
の
あ
り
方
に
関
す
る
検

討
会
」
を
開
始
し
て
い
ま
す
。　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
よ
う
な

有
料
老
人
ホ
ー
ム
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
や

家
族
に
と
っ
て
早
期
に
入
居

で
き
る
施
設
の
一
つ
で
あ

り
、
利
用
者
本
位
の
ケ
ア
に

真
面
目
に
取
り
組
む
経
営

者
・
職
員
も
た
く
さ
ん
お
ら

れ
ま
す
。

け
れ
ど
、
大
手
事
業
者
で

明
ら
か
と
な
っ
た
「
囲
い
込

み
」
に
よ
る
過
剰
・
不
正
請
求
、

利
益
優
先
の
末
に
入
居
者
を

放
置
す
る
と
い
う
深
刻
な
人

権
侵
害
に
は
、
国
や
行
政
に

よ
る
厳
し
い
規
制
と
指
導
が

必
要
で
す
。

利
用
者
本
位
の
制
度
へ

転
換
を

政
府
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
一
環
と
し
て
、
こ

う
い
っ
た
「
住
宅
型
」
の
施
設

と
外
付
け
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
「
サ
ー
ビ
ス
モ
デ
ル
」
が
、

事
業
者
の
「
儲
け
」
に
利
用
さ

れ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
自
身
や
家
族
が
悩

ん
だ
末
に
選
ん
だ
施
設
が
、

高
齢
者
の
命
と
生
活
、
権
利

が
脅
か
さ
れ
る
場
所
で
あ
っ

て
い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

利
益
優
先
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
深
刻

な
「
被
害
」
に
向
き
合
い
、

国
の
責
任
で
「
利
用
者
本
位
」

の
制
度
へ
転
換
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

介謹現瑶の

曇 會
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み
」
に
よ
る
過
剰
・
不
正
請
求
、

利
益
優
先
の
末
に
入
居
者
を

放
置
す
る
と
い
う
深
刻
な
人

権
侵
害
に
は
、
国
や
行
政
に

よ
る
厳
し
い
規
制
と
指
導
が

必
要
で
す
。

利
用
者
本
位
の
制
度
へ

転
換
を

政
府
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
一
環
と
し
て
、
こ

う
い
っ
た
「
住
宅
型
」
の
施
設

と
外
付
け
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
「
サ
ー
ビ
ス
モ
デ
ル
」
が
、

事
業
者
の
「
儲
け
」
に
利
用
さ

れ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
自
身
や
家
族
が
悩

ん
だ
末
に
選
ん
だ
施
設
が
、

高
齢
者
の
命
と
生
活
、
権
利

が
脅
か
さ
れ
る
場
所
で
あ
っ

て
い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

利
益
優
先
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
深
刻

な
「
被
害
」
に
向
き
合
い
、

国
の
責
任
で
「
利
用
者
本
位
」

の
制
度
へ
転
換
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

暖
か
い
土
の
な
か
で
眠
っ

て
い
た
草
の
種
は
、
太
陽
か

ら
の
光
を
受
け
て
芽
を
伸
ば

し
ま
す
。

さ
あ
！

一
番
喜

ん
だ
の
は
植
物
で
し
た
。
と

い
う
よ
り
「
葉
緑
体
」
と
呼

ば
れ
る
生
物
で
す
。
土
と
言

う
物
質
は
そ
の
体
の
中
に
た

く
さ
ん
の
「
小
さ
な
生
き
物
」

を
住
ま
わ
せ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
「
微
生
物
」
と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
小
さ
な
生
き
物
た
ち

は
、
植
物
た
ち
の
お
い
し
い

食
べ
物
と
な
っ
て
、
そ
の
植

物
を
育
て
て
く
れ
る
と
い
う

つ
な
が
り
が
始
ま
り
ま
す
。

私
た
ち
が
野
菜
を
食
べ
て
育

つ
よ
う
に
。
ま
た
き
れ
い
な

花
を
咲
か
せ
て
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
地
球
と
い
う
球

の
上
で
暮
ら
す
生
き
物
た
ち

は
み
ん
な
、
こ
う
し
て
繋
が
っ

て
生
き
て
居
る
の
で
す
。

 
[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の
語
り
物

み
ど
り
・
ミ
ト
ク
ン
・
ミ
ー

も

ち
ゃ
ん
19

　

春
の
日
の
光
を
受
け
て

風
光
明
媚

⦿
ど
な
た
も
ご
自
慢
の

作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
自
薦
他
薦
歓
迎
。

「
朝
日
の
室
生
寺
五
重
塔
」

瀧
本
正
史
さ
ん
（
北
区
）

輝
子

耳
遠
く
明
日
は
我
が
身
の
押

し
車

何
事
も
物
は
取
り
よ
う
明

る
く
ね

四
紅
坊

川
柳

朝
早
く
着
い
た
の
で
、
朝
日
の
当
た
る
五
重
塔
が
撮
れ
ま
し
た
。

接
近
し
て
撮
っ
た
の
で
、
上
の
方
の
二
重
の
屋
根
が
樹
木
で
隠
れ
て
三
重
の
塔
の
よ
う
に
見
え　

ま
す
。

午
後
に
な
る
と
日
が
差
さ
ず
写
真
が
難
し
く
な
る

と
こ
ろ
で
す
。

寝
て
起
き
て
入
れ
て
は
出

し
て
知
る
命

面
会
の
孫
も
友
ら
も
拍
子

抜
け

千
古
の
都
万
古
の
盆
地
が

支
え
て
る

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
真
っ
赤

に
流
れ
る
血
が
欲
し
い

　

入
院
し
ま
し
た
。
面
会

に
来
た
孫
に
言
わ
れ
ま
し

た
。

「
い
つ
も
と
変
わ
ら
ん
や

ん
」
。

病
室
は
８
階
で
、
四
方
に

山
々
、
広
が
る
家
々
。
こ

の
下
に
新
幹
線
を
通
せ
る

も
の
な
ら
通
し
て
み
ろ
。

9
^
1
-
D
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私のレシピ　　　　　　　　　　　

あじ又は小あじの南蛮漬

佐竹輝子
（北区鷹峯）

　

山
科
区
に
拠
点
を
置
い
た

「
一
燈
園
」
と
い
う
修
養
団

体
は
、
そ
の
表
現
体
と
し
て

１
９
３
１(

昭
和
６)

年
「
す

わ
ら
じ
劇
園
」
と

い
う
「
演
劇
集
団
」

を
創
り
出
し
ま
す
。

　

「
昭
和
の
百
年
」

に
ち
な
ん
で
残
し

た
い
「
秘
話
」
が

あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
ド
語
で
「
ス

ワ

は

自

治

の

意
、　

ラ
ー
ジ
は
、
独
立

の
精
神
の
意
」
と
の
事
。
イ
ギ

リ
ス
帝
国
か
ら
の
真
の
独
立
を

願
う
弁
護
士
ガ
ン
デ
ィ
ー
氏
の

「
非
暴
力
・
不
服
従
運
動
」
の

力
で
し
た
。
３
歳
年
下
の
西

田
天
香
が
そ
の
運
動
に
共
鳴

し
、
マ
ハ
ト
マ
・
ガ
ン
デ
ィ
ー

氏
の
伝
記
。
す
わ
ら
じ
劇
園
は

直
ち
に
こ
れ
を
劇
化
。
『
糸
車

の
祈
り
』
と
名
付
け
２
０
８
回

の
公
演
を
成
功
さ
せ
ま
し
た

（
１
９
６
６
年
）
。
イ
ン
ド
領
事

館
か
ら
は
天
香
さ
ん
宛
て
に
感

謝
を
込
め
た
「
氏
の
胸
像
」
が

贈
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

知
ら
れ
て
い
な
い
民

間
レ
ベ
ル
の
国
際
交

流
で
し
た
。

　

ま
た
先
駆
的
な
創
造

活

動

と

し

て
、

浄

土

真
宗
を
起
こ
し
た
親
鸞

和
上
の
日
常
の
生
活
を

描

き

残

し

た
、

劇

作

家
・
倉
田
百
三
（
１
８
９
１
～

１
９
４
３
）
の
戯
曲
「
出
家
と
そ

の
弟
子
」
を
世
に
出
し
た
の
も
「
す

わ
ら
じ
劇
団
」
の
祖
師
・
西
田
天

香
の
感
化
力
と
言
え
ま
す
。

　

「
マ
ハ
ト
マ
」
と
付
け
れ
ば

そ
れ
は
後
日
贈
ら
れ
た
称
号

で
、
「
偉
大
な
魂
」
と
い
う
意

味
な
の
で
す�

（
荒
）

�

１
分
ｄｅ
京
都　

こ
の
百
年
―
―
イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地
・

イ
ン
ド
を
民
衆
の
国
に
創
り
変
え
た
ガ
ン
デ
ィ
ー
さ

ん
と
の
交
友
。
す
わ
ら
じ
劇
園
の
足
跡 

そ
の
２

清少納言
百三十八の段

【５人前】　小あじ 10 尾　玉葱 １個

⦿あじは、ぜいごを尾の付け根からそぎとり、ウロコ、エラを取り、腹ワタを出し、うす塩をして水　

気をふき取り、腹の両面に交互に包丁目を入れ、片栗粉をまぶして揚げる。玉葱は薄切りにする。

液〔酒 大さじ 2　酢 大さじ 4　しょうゆ 大さじ６　さとう しょうゆの 1/4　赤唐辛子 ２本〕

につける。

☆保存食なので日持ちする。　

【５人前】　小あじ 10 尾　細目のきゅうり ２本　土しょうが 1/4 個　塩　こしょう　牛乳　小麦粉

　　　　　または片栗粉

フレンチドレッシング

〔サラダオイル 大さじ 4　酢 大さじ 5　塩 小さじ 1　こしょう 少々　芥子 小さじ 1　さとう 少々〕

⦿小あじは調理して、塩・こしょう・牛乳を入れて 15 分程置く、水気を切って片栗粉をまぶし、揚

　げ油で５～６分ゆっくり揚げる（160°前後）

⦿きゅうりは、板ずりをしてから水分をふきとり皮のままおろし器ですりおろす。

※早く酢に混ぜると緑の色が悪くなりますから、必ず盛付の直前にする事

すりおろしたきゅうりを、フレンチドレッシングに加えしょうがのしぼり汁を入れて泡立て

器でよく混ぜてあじにかける。

小あじのから揚げきゅうりドレッシング
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宣
伝
・
学
習
・
署
名
活
動

の
始
ま
り
・
驚
異
の
伸
び
を

示
し
た
ネ
ッ
ト
署
名
の
経

験
・
ハ
ウ
ツ
ー
署
名
活
動
の

各
節
に
は
、
た
く
さ
ん
の
経

験
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
で
も
生
か
せ

る
ヒ
ン
ト
が
宝
の
山
で
す
。

�

（
回
遊
魚
）

岩
を
も
砕
く

      

流
れ
の
力

書
名
が
示
す
よ
う
に
、
京

都
府
に
よ
る
府
立
植
物
園
の

「
公
園
化
」
に
疑
問
を
い
だ

い
て
、
反
対
運
動
に
立
ち
上

が
り
、
実
際
に
ス
ト
ッ
プ
さ

せ
た
人
々
の
記
録
で
す
。
た

だ
、
記
録
に
留
ま
っ
て
は
い

ま
せ
ん
。
時
系
列
あ
る
い
は

事
項
毎
に
綴
ら
れ
た
日
誌4

み

た
い
な
も
の
で
は
な
く
、
運

動
に
参
加
し
た
人
々
の
喜
怒

哀
楽
が
伝
わ
っ
て
く
る
、
日

記4

に
近
い
感
じ
を
覚
え
る
本

で
す
。

実
は
評
者
も
、
こ
の
運
動

の
末
端
で
少
し
だ
け
行
動
し

ま
し
た
―
賛
同
人
に
な
り
、

植
物
園
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
企

画
、
定
例
署
名
活
動
に
数
回

顔
を
出
し
パ
レ
ー
ド
に
参
加

し
、
府
内
外
の
友
人
・
知
人

へ
の
郵
送
で
の
署
名
訴
え
、

資
金
づ
く
り
の
バ
ザ
ー
の
値

付
け
と
当
日
の
売
り
子
…
。

封
建
時
代
、
御
上
の
意
向

は
突
然
高
札
で
知
ら
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
群
が
る
人
々
。

多
く
の
場
合
読
ん
だ
後
は
散

り
散
り
ば
ら
ば
ら
に
家
路
に

着
こ
う
と
し
ま
す
。
そ
し
て

そ

れ

で

終

り

だ

っ

た

の

で

す
。今

日
、
私
た

ち
は
突
然
発
表

が
あ
っ
た
ら
、

疑
問
・
不
安
・

不
利
益
…
、
読

ん

だ

内

容

を

考
え
、
感
じ
た
こ
と
を
持
ち

寄
っ
て
話
合
い
、
行
動
に
移

す
―
こ
れ
が
望
ま
し
い
姿
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

今
回
の
場
合
、
①
府
立
植

物
園
の
公
園
化
そ
の
も
の

と
、
②
府
立
大
学
体
育
館
の

ア
リ
ー
ナ
化
、
そ
し
て　

③

そ
れ
ら
の
背
後
に
あ
る
府

の
「
北
山
エ
リ
ア
整
備
基
本

計
画
」
に
つ
い
て
、
５
～
６

の
団
体
が
話
し
合
い
を
重
ね

て
、
最
大
公
約
数
の
一
致
点

を
大
切
に
、
そ
れ
か
ら
は
み

出
し
た
最
小
公
倍
数
の
部
分

に
配
慮
・
尊
重
し
な
が
ら
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
、

先
方
の
一
枚
岩
の
規
律
に
対

抗
で
き
る
、
地
球
で
言
え
ば

大
気
圏
の
よ
う
な
、
柔
軟
・

温
暖
な
総
合
力
を
発
揮
で
き

た
要
な
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
団
体
の
一
つ
で
あ

る
、
な
か
ら
ぎ
の
森
の
会
の

運
営
・
す
す
め
方
も
学
ぶ
べ

き
事
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。お

も
に
左
京
区
在
住
の
、

と
り
わ
け
植
物
園
周
辺
の
住

民
の
相
当
数
が
会
員
に
な
っ

て
お
り
、
そ
の
中
の
世
話
人

が
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
方
々
も
、
元
々
知
り
合

い
だ
っ
た
人
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
人
々

が
集
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
、

特
技
・
個
性
を
発
揮
し
て
役

割
を
は
た
し
て
き
た
の
で

す
。世

話
人
の
一
人
が
、
世
話

人
会
の
面
々
に
、
あ
だ
名
を

付
け
た
こ
と
が
そ
の
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

ア
ジ
テ
ー
タ
ー
・
森
の
カ

フ
ェ
の
マ
ス
タ
ー
・
画
伯
・

バ
イ
リ
ン
ガ
ル
・
長
老
・
人

形
遣
い
さ
ん
・
赤
ペ
ン
先
生
・

ネ
ゴ
シ
エ
ー
タ
ー
・
議
長
・

ジ
ャ
ン
ヌ
ダ
ル
ク
・
取
締
役
・

ボ
ヘ
ミ
ア
ン

そ
れ
ぞ
れ
名
付
け
ら
れ
た

方
が
ど
ん
な
人
で
何
を
し
た

の
か
は
本
書
の
１
８
７
㌻

「
個
性
あ
ふ
れ
る
世
話
人
た

ち
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

最
後
に
、
「
い
ま
私
も
運
動

中
」
と
い
う
方
に
、

本
書　

第
四
・
第
五
章

読書

な
か
ら
ぎ
の
森
の
会
・
編
著

か
も
が
わ
出
版
・
刊

◀
「
生
き
た
植
物
の
博
物
館
」

　
　

京
都
府
立
植
物
園

守
ら
れ
た

く

の
欝

ズ
が

ン
艮

モ

葦

市

n
牽

こ
う
し
て

京
都
府
立
植
物
園
は
，i

： 

一 r.，， .... 
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 昭和百年 ╮ カ
ワ
ナ
ベ
爺
ち
ゃ
ん其の十　昭和あまり

　

私
の
六
歳
（
昭
和
十
一
年)

頃
、
小
さ
な
街
に
有
名
な
名
馬

が
い
ま
し
た
。
名
は
「
カ
ワ
ナ

ベ
爺
ち
ゃ
ん
」
し
か
し
雨
が

降
っ
た
ら
来
ま
せ
ん
。
何
故
な

ら
、
そ
の
馬
は
荷
物
を
運
ん
で

い
る
馬
車
引
だ
っ
た
の
で
す
。

い
つ
も
夕
方
に
近
い
四
時
頃

に
、
パ
カ
パ
カ
と
や
っ
て
き
ま

す
。
そ
し
て
「
日
の
出
軒
」
の

前
に
来
る
と
、
「
ピ
タ
ッ
」
と

止
ま
っ
て
動
き
ま
せ
ん
。
そ
の

お
店
は
饅
頭
屋
だ
っ
た
の
で

す
。

　

何
年
か
前
に
、
お
爺
ち
ゃ
ん

が
、
此
の
お
店
の
前
で
、
お
馬

さ
ん
に
饅
頭
を
食
べ
さ
せ
た

ら
、
大
き
な
口
を
モ
グ
モ
グ
さ

せ
て
美
味
し
そ
う
に
食
べ
た
と

の
こ
と
、
そ
れ
か
ら
、
此
処
を

通
る
と
必
ず
止
ま
っ
て
、
と
言

う
こ
と
で
有
名
に
な
り
何
時
も

人
だ
か
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

「
カ
ワ
ナ
ベ
爺
ち
ゃ
ん
」
の

大
き
い
目
が
可
愛
く
て
ま
た
爺

ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
今
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
昔
話

コープ
物件情報　
第 19 号！

いろり庵ごん
オーナー募集

所
在
地
：
滋
賀
県
高
島
市
安
曇
川
中

野
臼
谷
１
２
２
４
｜
９
３
３

江
若
交
通

「
中
野
」
バ
ス
停
歩
２０
分
。

国
道
３
６
７
号
く
つ
き
新
本
陣
か
ら
車

３０
分
。
湖
西
線
安
曇
川
駅
か
ら
車
で

２０
分　

海へ、湖へ、川へ
それぞれ 60 分、３０分、１０分のロケーション。
別荘地に建った、行動派向きコテージです。

（譲渡条件詳細は高齢者生協くらしコープ事務所へ）

p
 

--―百歪）'Iニ

:.• 

名：：八
I"-← ¥・ 

山

号9』
，這宝マ和
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教室作品

◆
編
集
室
の
窓
◆

昨
年
の
袴
田
巌
さ
ん
の
完
全

無
罪
判
決
確
定
、
こ
の
春
の
映

画
サ
ー
ク
ル
の
桜
井
昌
司
さ
ん

を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

上
映
と
、
冤
罪
が
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
物
語
や
映
画
に
な

る
ほ
ど
日
本
そ
し
て
世
界
で
も

冤
罪
が
尽
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
▼
素
人
目
に
も
冤

罪
事
件
に
は
い
く
つ
か
共
通
点

が
あ
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
凶

悪
な
犯
罪
→
世
間
が
動
揺
→
犯

人
逮
捕
の
世
論
→
警
察
は
メ
ン

ツ
を
か
け
て
捜
索
→
容
疑
者
特

定
。
こ
こ
か
ら
、
場
合
に
よ
っ

て
は
長
い
長
い
取
り
調
べ
、
送

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2025 年 6 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

６月２５日 （水）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【
手
話
ク
イ
ズ
回
答
】

正
解
は
③
番
で
す
。

①
西　

②
東　

③
北

検
・
起
訴
・
裁
判
と
い
う
道
の

り
が
続
く
の
で
す
が
、
そ
の
始

ま
り
に
は
結
構｢

任
意
の｣

同

行
・
取
り
調
べ
を
良
く
耳
に
し

ま
す
。
密
室
の
中
の
先
の
見
え

な
い
孤
独
ー
ど
こ
ま
で
真
実
を

証
言
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
世
間
で
は
容
疑
者
の
家
族
・

親
戚
に
対
す
る
視
線
▼
獄
の
内

外
で
真
実
を
守
り
続
け
る
こ
と

の
必
要
性
を
、
袴
田
巌
さ
ん
と

お
姉
さ
ん
の
姿
か
ら
学
び
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
（
赤
染
益
輝
）

＊
今
月
号
の
窓
は
編
集
室
を
離

れ
、
烏
丸
紫
明
角
８
階
で
書
い

て
い
ま
す
。
病
室
の
窓
か
ら
船

岡
山
が
真
正
面
、
き
れ
い
で
す
。

が未b

◎
 

、
•
―

`

l

 

e
4
'た
阻

＜
 

J
ノ

各花品

尾
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

イホームを

るよ―

高価 買取 ＊新築分譲

いたします！＊注文住宅
＊リフォーム

＊中古住宅売口

＊店舗

ヽ ＊貸貸etc

（株）京都建設センター
（京都高齢者生協くらしコープ近く）

〒603-8232

京都市北区紫野東野町16番地エムティピル1階

TEL075-495-6306 FAX075-495-2009 

ホームヘーシ httpJ /kyoto-kc.co.Jp 

念うンそ9
で慕集中へ・、

謹
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