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ま
す
ま
す
進
む
社
会
の
高
齢

化
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
の
ぞ

ま
な
い
の
に
、
社
会
で
置
い
て

き
ぼ
り
に
な
る
「
お
一
人
様
」
も
。

孤
独
死
や
孤
立
死
以
前
の
問

題
と
し
て
、
一
人
で
あ
っ
て
も
人

生
を
楽
し
め
る
社
会
に
な
れ
ば
。

そ
ん
な
願
い
の
お
手
伝
い
と
し
て

く
ら
し
コ
ー
プ
も
さ
さ
や
か
な
貢

献
が
出
来
な
い
も
の
か
？

か
く
し
て
「
く
ら
し
コ
ー
プ

お
守
り
☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
サ
ポ
ー

ト
」
の
登
場
と
な
り
ま
し
た
。

「
何
よ
り
も
大
切
に
し
た
い
の

は
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
助
け

あ
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
、
担
当

の
自
称
行
動
派

3

3

3

の
泉
え
つ
こ
さ
ん

に
、
決
意
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

お
守
り
☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
サ
ポ
ー
ト
が

　
　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

担
当
の
泉
え
つ
こ
さ
ん
。
左
は
奥
谷
専
務
理
事
。

　

９
月
２４
日(

水)

し
め
や
か
に
共
同
墓

「平
和
の
風
」
大
乘
寺

除
幕
式
次
月

詳
報

(��
)
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全力‼

　

福
祉
と
法
律
の
架
け

　

橋
を
め
ざ
す

「
私
は
こ
れ
ま
で
に
20
回
近

く
引
っ
越
し
た
ん
で
す
」
と

話
す
泉
さ
ん
は
笑
顔
を
絶
や

さ
な
い
。

引
っ
越
し
歴
と
と
も
に
多

彩
な
仕
事
歴
と
行
動
力
に
驚

か
さ
れ
る
。

泉
さ
ん
は
立
命
館
大
学
国

際
関
係
学
部
出
身
で
、
学
生
時

代
は
大
学
生
協
の
取
り
組
み

で
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大

行
進
に
参
加
し
た
体
験
も
あ

る
。
滋
賀
県
か
ら
広
島
県
ま
で

通
し
で
行
進
し
た
と
い
う
。

卒
業
後
は
長
崎
平
和
研
究

所
に
勤
務
し
、
被
爆
体
験
の

聞
き
取
り
や
見
学
者
向
け
の

遺
跡
め
ぐ
り
な
ど
を
担
当
。

そ
の
後
、
祖
父
母
の
実
家
の

あ
る
沖
永
良
部
島
の
社
会
福

祉
協
議
会
で
働
く
。

福
祉
と
法
律
の
懸
け
橋
と

な
る
よ
う
な
仕
事
に
関
心
を

も
ち
、
法
テ
ラ
ス
（
※
）　

に

約
15
年
間
勤
務
。
自
ら
も
司

る人には

ＮＥサポート」

さん インタビュー

(例)　１日目 (例)　３日目以後

毎朝８時 登録者にLINEが届く 翌朝８時 登録者にLINEが届く ～翌日11時までの間 電話開始から２４時間
           ※注1    (通知から２４時間以内に) 安否未確認が続いた場合

応答なし　　 応答なし　　 くらしコープが くらしコープが
↓ 利用者に３回電話 ①緊急連絡先に連絡

②利用者の自宅訪問
       

３時間後の11時に                                ※ 注2
くらしコープ窓口に 安否確認できず

通知が届く

「お守り☆LINEサポート」もしものときの対応 (例)　～毎朝８時にLINE送信の場合～
(例)　２日目～３日目

   注１.  「お守り☆LINEサポート」の送信間隔は、「毎日」「３日間隔」「毎週1回」など選択できます。
   注２.   利用時には登録者本人及び、もしもの際の近親者情報などが必要です。

           ※注1    

応答なし　　 応答なし　　
↓

安否確認できず

こ
の
ほ
ど
ス
タ
ー
ト
し
た
、
く
ら
し
コ
ー
プ
の

「
お
守
り
☆
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
サ
ポ
ー
ト
」
。
お
ひ
と
り
暮
ら
し
は
じ
め

「
も
し
も
」
を

早
く
発
見
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

仕
組
み
は
最
新
の
科
学
技
術
を
使
い
ま
す
が
、
大
切
な
の
は
助

け
合
い
の
心
。
く
ら
し
コ
ー
プ
の
窓
口
を
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
方

に
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

早
速
ご
本
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。（

文
責

・
乙
井
孝
之
）

「私は行動派」

経験・知識を聞い

ただけでも頼れそ

う。何より「世の

ため人のため」と

いう意気に期待。
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助けを求め
法
試
験
に
挑
戦
し
た
が
叶
わ

ず
。
現
在
は
行
政
書
士
と
し

て
行
政
書
類
の
作
成
な
ど
の

仕
事
に
従
事
し
て
い
る
。

視
覚
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
団

体
で
の
事
務
経
験
も
あ
り
、

書
類
の
点
訳
サ
ポ
ー
ト
も
対

応
し
て
い
る
と
い
う
。

　

ゆ
る
ぎ
な
い
、
助
け　

　

を
求
め
る
人
を
応
援

　

す
る
気
持
ち

９
月
か
ら
く
ら
し
コ
ー
プ

で
は
「
お
守
り
☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

サ
ポ
ー
ト
」
を
開
始
し
ま
し

た
が
、
泉
さ
ん
に
窓
口
担
当

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
用
前
に
は
聞
き
取
り
調

査
が
必
要
と
な
る
の
で
、
泉

さ
ん
自
身
が
利
用
者
宅
を
訪

問
し
ま
す
。
一
人
ず
つ
訪
問

す
る
の
は
大
変
な
作
業
に
な

り
ま
す
ね
、
と
質
問
す
る

と
、
「
全
然
苦
に
な
り
ま
せ

ん
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
設
定
方
法

な
ど
、
わ
か
る
こ
と
な
ら
な

ん
で
も
手
伝
い
ま
す
よ
」
と
。

こ
の
人
は
根
っ
か
ら
の
行
動

派
な
の
だ
。「
こ
の
サ
ポ
ー
ト

で
少
し
で
も
孤
独
死
へ
の
不

安
を
防
げ
た
ら
と
思
う
。
助

け
を
求
め
る
人
に
は
全
力
で

応
援
し
た
い
」
。

泉
さ
ん
も
サ
ポ
ー
ト
の
利

「お守り☆ＬＩ

担当　泉えつこ

お守り☆ＬＩＮＥサポートとは…

用
者
で
、
毎
朝
８
時
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
が
届
く
設
定
に
し
て
い

る
が
、
「
見
守
り
☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
」
に
は
『
今
日
の
名
言
』

が
一
言
書
か
れ
て
い
て
、
こ

の
名
言
を
元
気
に
過
ご
す
１

日
の
ス
タ
ー
ト
に
し
て
い
る

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
た
。

頼
も
し
い
サ
ポ
ー
タ
ー
で

す
。※

法
テ
ラ
ス
は
、
国
に
よ
っ

て
設
立
さ
れ
た
法
的
ト
ラ
ブ

ル
解
決
の
た
め
の
「
総
合
案

内
所
」
。

◆ 組合員の方が無料（注 1）で利用できる

　　　　「もしも」を早期に発見できる�お守り代わりのサポートです。

◆�くらしコープから定期的に LINE を送信し、一定時間内に返信がない場合、

����緊急連絡先に連絡を入れたり、ご自宅にくらしコープが駆けつけるというサポートです。

◆ LINE の使い方が分からない方・携帯電話を使うのが苦手な方もご安心ください。

　　　　　無料で携帯電話の使い方から説明しますよ！

　　　�　LINE の設定などもサポートしますよ！

��������������������������������������������������京都高齢者生活協同組合くらしコープ

申込・お問い合わせはこちら　　��電話�075（432）3636
　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：奥谷・泉まで

ご自宅まで伺って

（注 1）LINE の送受信・ご本人への架電・緊急連絡先への架電までが無料サポートとなります。自宅への駆けつけ

　　　�が必要な場合は、3,000 円（税込）が発生します。この 3,000 円は契約時に預かり金として預かり、必要

　　　�がなかった場合は解約時に返金されます。組合員限定のサービスになります。生協にご加入ください。
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老いる前の
整理 ・ 準備

はじめます！

転ばぬ先の講演会２

２０２５年

１１月１５日 ( 土 )
13 ： 30 ～ 16 ： 30（ 13 ： 00 開場）

立命館大学朱雀キャンパス
５階大ホール
京都府京都市中京区�西ノ京朱雀町 1

１，０００円　　　　　　　　　 ４００名
当日のお支払い　　　　　　�　�先着順、 定員になり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��しだい締め切ります。

日時

場所

参加費

どなたでもご参加いただけます！
主催 / 転ばぬ先の講演会実行委員会
共催 / 二条駅かいわいまちづくり実行委員会

『
老
い
る
前
の
整
理
は
じ
め

ま
す
！
』（
ク
リ
エ
イ
ツ
か
も

が
わ
）
が
出
版
さ
れ
て
、
早

い
も
の
で
６
年
が
経
ち
ま
し

た
。
出
版
当
時
は
「
終
活
」

と
い
う
言
葉
も
ま
だ
一
般
的

で
は
な
く
、
身
近
に
感
じ
て

い
た
方
は
少
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

著
者
の
奥
谷
は
執
筆
の
中

で
、
「
自
分
ひ
と
り
で
片
づ

け
る
の
が
難
し
い
と
感
じ
た

ら
、
専
門
業
者
に
お
願
い
す

る
の
も
方
法
の
ひ
と
つ
」「
そ

の
物
が
あ
る
こ
と
で
幸
せ
を

感
じ
ら
れ
る
な
ら
、
無
理
に

捨
て
な
く
て
も
よ
い
」
「
た

だ
し
生
活
に
支
障
が
出
る
状

態
は
避
け
た
い
」
—

そ
ん
な

視
点
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
。あ

れ
か
ら
６
年
。
介
護
人

材
不
足
や
高
齢
化
に
伴
う
課

題
は
当
時
か
ら
問
題
視
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
数
年

で
新
し
い
問
題
も
次
々
と
現

れ
、
私
た
ち
の
意
識
も
大
き

く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
の
講
演
会
で
は
、
こ

う
し
た
社
会
の
変
化
を
ふ
ま

え
、「
老
い
る
前
に
で
き
る
こ

と
」
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
一

緒
に
〝
こ
れ
か
ら
〞

の
安
心
に
つ
い
て
語

り
合
い
ま
し
ょ
う
！

（
奥
谷
和
隆
）

何
か
ら
は
じ
め
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
！？

　
　
　
　

転
ば
ぬ
先
の
講
演
会　

に
行
き
ま
し
ょ
う

　登壇者

●「日本の超高齢社会のいま、これ　
　から高齢者の孤立、孤独死」

新井康友氏（佛教大学�教授）

●「福祉整理、孤立死の現場から」
横尾将臣氏

　　　（遺品整理専門業者メモリーズ株式会社�代表）

●「高齢者のくらし基礎知識（片付　
　け、お墓、遺産）」

奥谷和隆氏
　　　（京都高齢者生活協同組合くらしコープ専務理事）

● 「元気なときから知っておくこ
　と・できること、ごちゃまぜで　
　つながる二条駅かいわい」

川口啓子氏　
　　　（大阪健康福祉短期大学　名誉教授）

　　小林敬子氏
　　　（二条駅かいわいまちづくり実行委員会委員長）

　　白井はる奈氏
　　（カンガルーハウス、佛教大学�教授）

１，０００円　　　　　　　　　 ４００名
当日のお支払い　　　　　　�　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��しだい締め切ります。

１，０００円　　　　　　　　　 ４００名
当日のお支払い　　　　　　�　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��しだい締め切ります。

１，０００円　　　　　　　　　 ４００名
当日のお支払い　　　　　　�　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��しだい締め切ります。

１，０００円　　　　　　　　　 ４００名
当日のお支払い　　　　　　�　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��しだい締め切ります。

定員

お申し込み・お問い合わせ /高齢者生協くらしコープ　℡ 075-432-3636

　登壇者　登壇者　登壇者　登壇者
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安井亜佐美母のこと

10 月の事業所だより

デイサービスセンター
きらく庵

西陣

家庭的な雰囲気のデイサービスです。スタッフと
ワイワイ賑やかに過ごすもよし、趣味に没頭する
もよし、のんびり過ごすもよし。機能訓練もしっ
かりやりますよ。みんながウキウキわくわくする
楽しいデイサービスをめざしています。

介護支援センター
紫野きらく庵

必要な人が介護保険サービスを受けられるよう

に、一緒に考えてケアプラン（サービス計画書）

を作ります。地域の人と住み慣れた家で生活で

きるように暮らし丸ごと支援します。

　７月末に母が特別養護老人ホームに入所しま

した。４年前に脳出血を起こし、介護度は要介

護５で、常に介護が必要な状態です。私も仕事

があるので（介護離職も考えましたが……）、

娘家族と一緒に暮らしたいと言う母の希望を少

しでも叶えてあげたいと思い、小規模多機能型

の施設にお世話になりながら、週に１日は自宅

で過ごすといった形で３年間過ごしてきまし

た。

終活サポート
気づいた時が始めどき！相談や、エンディングノート

作成支援は無料でご利用いただけます。有料サービス

や標準料金のパンフレットもありますのでお気軽にお

問い合わせ下さい。

　脳にダメージを負い、言いたい事がなかなか

言葉にできない中、施設から帰ってくると、「あ

ーやっぱり家がいいわ」と嬉しそうな顔をする

母。私もそんな母を見て微笑ましく思っていま

した。でも仕事をしながらの介護はもう限界で

した。介護に疲れて、言いたくないのに母にき

つい言葉を浴びせてしまう事もありました。近

所の人に「親の面倒を見て偉いなあ」「お母さ

ん幸せやな」と言われるたびに、実は辛いとも

言えず、どうすればいいかわからなくなってい

ました。

　施設で高熱を出し、救急車で運ばれ、２週間

入院したのを機に、特別養護老人ホームにお世

話になることになりました。

　今は週１回会いに施設に行っています。会う

場所が変わっただけで、母と娘の関係は変わり

ません。「来てくれて嬉しい」と机をたたいて

喜ぶ母。甘いものが好きなのでプリンや果物を

一緒に食べます。時間内ならお出掛けしてもい

いらしいので、涼しくなったら散歩にでも行こ

うかなと計画中です。
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今
夏
、
戦
後
８０
年
と
い
う

こ
と
で
、
例
年
に
増
し
て
戦

時
体
験
の
伝
承
が
話
題
に
な

り
、
戦
争
実
態
究
明
の
努
力

が
進
ん
だ
よ
う
に
思
い
ま
す
。

本
書
は
、
被
害
民
族
で
あ

り
な
が
ら
加
害
国
家
の
一
員

と
さ
せ
ら
れ
た
朝
鮮
半
島
出

身
の
日
本
軍
兵
士
を
取
り
上

げ
た
貴
重
な
レ
ポ
ー
ト
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

評
者
は
、
日
本
軍
朝
鮮
人

兵
士
の
存
在
を
知
っ
て
は
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
だ
け
多
数

の
人
々
が
、
さ
げ
す
ま
れ
な

が
ら
も
、
あ
る
時
は
持
ち
上

げ
ら
れ
、
最
後
は
放
置
さ
れ
、

今
日
も
未
解
決
の
課
題
を
こ

れ
ほ
ど
か
か
え
て
い
る
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

朝
鮮
人
の
軍
事
動
員
は
、

慎
重
に
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
植
民
地
支
配
を
ゆ
る

が
せ
な
い
た
め
で
し
た
。
軍

属
の
動
員
に
は
じ
ま
り
、
志

願
兵
と
い
う
「
任
意
」
を

装
っ
て
す
す
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
や
が
て
徴
兵
制
が
施
行

さ
れ
、
軍
属
の
採
用
・
送
出

は
急
拡
大
、
つ
い
に
は
軍
人
・

軍
属
あ
わ
せ
て
３７
万
人
に
及

ぶ
の
で
す
。

北
方
で
、
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

な
ど
南
方
で
、
戦
場
で
は
最

下
層
に
置
か
れ
、
脱
走
や

「
奔ほ

ん
て
き敵

」
（
敵
方
へ
逃
げ
る
こ

と
）
も
発
生
し
ま
し
た
。
特

攻
隊
の
中
に
も
彼
ら
は
い
ま

し
た
。
軍
属
の
中
に
も
「
兵
」

と
し
て
戦
死
者
が
出
ま
す
。

か
く
し
て
２
万
２
０
０
０
人

が
戦
死
し
ま
す
。

日
本
の
敗
戦
に
よ
り
軍
人

は
復
員
し
、
引
き
揚
げ
、
故

国
に
帰
国
す
る
の
で
す
が
、

混
乱
の
中
、
京
都
で
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
浮
島
丸
事
件

の
よ
う
な
悲
劇
も
発
生
し
ま

す
。
シ
ベ
リ
ア
抑
留
者
の
中

に
も
朝
鮮
人
兵
士
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
戦
犯
に

問
わ
れ
る
軍
人
軍
属
の
中
に

も
。
旧
日
本
軍
朝
鮮
人
兵
士

の
戦
後
は
苛
酷
で
す
。

し
か
も
補
償
問
題
が
こ
れ

に
追
い
打
ち
を
か
け
ま
す
。

朝
鮮
人
軍
人
・
軍
属
は
戦
後

補
償
か
ら
排
除
さ
れ
る
の
で

す
。
路
頭
に
ほ
う
り
出
さ
れ

る
の
で
す
。
国
際
的
に
、
日

本
だ
け
が
戦
争
犠
牲
者
援
護

か
ら
外
国
人
を
排
除
し
て
い

る
の
で
す
。
韓
国
・
朝
鮮
人

元
軍
人
軍
属
た
ち
は
運
動
を

起
こ
し
ま
す
が
、
１
９
６
５

年
の
日
韓
請
求
権
協
定
で
努

力
は
水
の
泡
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

韓
国
・
朝
鮮
人
戦
没
者
に

は
帰
郷
で
き
な
い
遺
骨
が
多

数
あ
り
ま
す
。
誰
が
追
悼
・

慰
霊
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

京
都
府
南
山
城
村
に
あ
る

曹チ
ョ
ゲ
ヂ
ョ
ン

渓
宗
総
本
山
高コ

リ

ョ

サ

麗
寺
に
は

「
日
韓
友
好
平
和
の
塔
」
が
建

立
さ
れ
、
毎
年
慰
霊
大
祭
が

催
さ
れ
昨
年
４１
回
を
数
え
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
政
権
中

枢
に
あ
っ
た
方
々
は
じ
め
著

名
な
政
治
家
、
日
韓
の
仏
教

関
係
者
と
と
も
に
、
南
山
城

村
住
民
は
じ
め
多
く
の
市
民

の
姿
が
あ
る
こ
と
に
、

い
ち
る
の
希
望
を
覚

え
ま
し
た
。

今
春
、
タ
イ
ム
リ
ー

に
出
版
さ
れ
た
、
１０

代
の
人
々
に
も
読
め

る
、
大
切
な
こ
と
が

戦
前
戦
後
１
０
０
年
余
、
被
害
と

加
害
の
間
を
さ
ま
よ
う
人
々
。

川
口
清
史
著

�

日
本
軍
朝
鮮
人
兵
士 

忘
れ
去
ら
れ
た
３７
万
人

�

か
も
が
わ
出
版
刊

（９
０
０
円
＋
税
）

わ
か
り
易
く
理
解
で
き
る
本

書
。
み
な
さ
ん
読
ん
で
み
て
、

子
や
孫
、
友
人
・
知
人
に
す

す
め
て
み
る
の
も
、
私
た
ち

に
で
き
る
平
和
の
取
り
組
み

の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

�

（
回
遊
魚
）

川
口 

清
史

（
か
わ
ぐ
ち 

き
よ
ふ
み
）

　

１
９
４
５
年
８
月
旧
満
州

生
ま
れ
。
京
都
大
学
大
学
院

経
済
学
研
究
科
博
士
課
程
・

博
士(

経
済
学)

。
立
命
館
大

学
産
業
社
会
学
部
助
教
授
・

教
授
、
同
政
策
科
学
部
教
授
、

現
在
立
命
館
大
学
名
誉
教
授
。

２
０
０
７
年
～
２
０
１
４
年

学
校
法
人
立
命
館
総
長
、
立

命
館
大
学
長
。

　

京
都
生
協
の
学
識
理
事
や

く
ら
し
と
協
同
の
研
究
所
理

事
長
、
財
団
法
人
生
協
総
合

研
究
所
理
事
を
つ
と
め
る
等
、

非
営
利
協
同
組
織
の
研
究
者

と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

主
要
著
書

「
非
営
利
セ
ク
タ
ー
と
協
同

組
合
」(

日
本
経
済
評
論
社
、

１
９
９
４
年)

 

「

ヨ

ー

ロ

ッ

パ

の

福

祉

ミ
ッ
ク
ス
と
非
営
利
・
協

同

組

織

」、(

大

月

書

店
、

１
９
９
９
年)

読
書
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手話クイズ
（解答 1 ５㌻）

◆「待って」の手話はどれでしょう？

右手親指と４指で

顎を撫で下ろしな

がら5指を閉じる。

右手人差指で「人」

の字を空書きす

る。

右手４指の背を顎

の下にあてる。

指
文
字

「9」の形の指先を曲げる。

「数字９0」

③　　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　　 ①

寄稿
作品 いろり庵ごん 永富憲司（長岡京市）

※ 9 ㌻に関連記事
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９
条
京
都
の
つ
ど
い
そ
の
他

の
チ
ラ
シ
宣
伝
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

環
境
と
平
和
の
委
員
会

▼
南
相
馬
復
興
支
援
水
プ
ロ

8
月
は
１8
人
の
方
か
ら
合

計
１
万
８
０
０
０
円
の
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
累
計

３
９
６
・
９
万
円
に
な
り
ま
し
た
。

▼
私
た
ち
の
水
プ
ロ
を
現
地
で

支
え
て
下
さ
っ
て
い
る
中
島
孝

さ
ん
た
ち
が
こ
の
ほ
ど
、
関
電

の
新
型
炉
建
設
の
た
め
の
地
質

調
査
受
け
入
れ
を
表
明
し
た
福

井
県
美
浜
町
を
訪
れ
、
再
考
を

要
望
し
ま
し
た
。

　

中
島
さ
ん
ら
は
、
「
山
は
除

染
し
な
い
と
国
が
決
め
て
し

ま
っ
た
。
」
「
事
故
前
に
比
べ
小

中
学
生
は
１
割
程
に
激
減
、
復

興
の
遅
れ
を
物
語
っ
て
い
る
。
」

等
指
摘
し
ま
し
た
が
、
美
浜
町

の
担
当
者
は
、「
福
島
に
は
行
っ

た
こ
と
が
な
い
。
個
人
的
意
見

と
し
て
復
興
は
進
ん
で
い
る
と

感
じ
て
い
た
。
」
な
ど
と
話
し

た
そ
う
で
す
。
こ
れ
が
原
発
が

理事会
委員会
だより

第
3
回
理
事
会
報
告

(

8
月
２2
日
）

理
事
11
人
中
10
人
出
席
。

監
事
2
人
中
1
人
参
加
。

▼
報
告
事
項

⦿
組
織

・
経
営
状
況

　
　

（
表
参
照
）

⦿
大
乘
寺
の
お
墓

　

お
墓
そ
の
も
の
の
準
備
、

　

募
集
と
も
順
調
に
進
ん
で

　

い
ま
す
。

⦿
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
た
お

　

守
り
事
業

　

ス
タ
ン
バ
イ
し
ま
し
た
。

　

（
本
号
特
集
１
～
３
㌻
参
照
）

◆
承
認
事
項

くらしコープへの御寄付

8 月１日～３1 日（敬称略）

井上ひろみ、重田純一、下西紀子、鈴木元、光木和子、

山口輝子、匿名１人、

計 7 人の方から

総額 22,000 円の御寄付をいただきました。

ありがとうございました。

今
あ
り
、
さ
ら
に
新
設
し
よ
う

と
し
て
い
る
町
の
現
実
な
の
で

す
。　

（
稲
葉
都
）　

▼
環
境
平
和
の
つ
ど
い
8
月
報
告

２7
日
、
６
人
。

　

「
平
和
の
た
め
の
京
都
の
戦

争
展
」　

ほ
か
、
戦
後
80
年
の

こ
の
夏
の
参
加
者
の
行
動
を
交

環
境
と
平
和
の
委
員
会

◀
相
双
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
礼
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 9,711 4,209 🔼🔼5,502

経費合計 10,339 6,651 🔼🔼3,688

事業剰余 🔼🔼628 🔼🔼2,442 🔼🔼1,814

経常剰余 🔼🔼605 🔼🔼2,227 🔼🔼1,622

2025年度   　7   　7月度経営状況　　　　　(千円）

前年実績 本年実績 前年差異

売上合計 29,858 15,536 🔼🔼14,322

経費合計 31,096 22,907 🔼🔼8,189

事業剰余 🔼🔼1,238 🔼🔼7,371 🔼🔼6,133

経常剰余 🔼🔼989 🔼🔼7,009 🔼🔼6,020

4月～7月度累計4月～7月度累計

1,155

19,096口

人数 口数

加入 3人 7口

増資 7人 22口

脱退 2人 🔼🔼10口

減資 0人 0口

増減 1人 19口

組織状況（2025年8月31現在）

組合員総数

出資金残高（千円）

8月実績

流
し
、
憲
法
学
習
、
九
条
を
守

る
行
動
へ
の
意
気
込
み
を
出
し

あ
い
ま
し
た
。

▼
▼
１０
月
つ
ど
い
予
定

22
日(

水
）
１
時
半
～
３
時
半

本
部
ホ
ー
ル
に
て
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サロンサークル
だより

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

▼
▼
10
月
の
予
定

う
た
声
の
時
間
で
す
。

　

間
に
脳
ト
レ
タ
イ
ム
も
あ
り

ま
す
。

　

み
ん
な
で
大
き
な
声
で
歌
い

ま
し
ょ
う
！

１０
月
２5
日
（
土
）
１０
時
か
ら

会
場
：
北
区
西
賀
茂
・
水
野
宅

交
通
：
市
バ
ス
西
賀
茂
車
庫
前

９
時
２８
分
発
の
特
３７
系
統
で
高

橋
南
下
車
が
便
利
。

お
問
い
合
わ
せ
は
水
口
へ

℡
０
７
５
・
４
９
２
・
７
２
６
４

参
加
費
５
０
０
円
。

い
ろ
り
庵
ご
ん

２０
年
余
り
前
、
山
科
山
の
会

の
山
男
・
山
ガ
ー
ル
た
ち
が
、

知
恵
と
力
を
持
ち
寄
り
汗
水
垂

ら
し
て
土
台
づ
く
り
か
ら
建
て

た
近
江
髙
島
の
山
小
屋
、
名
付

け
て
「
い
ろ
り
庵
ご
ん
」
。
縁

あ
っ
て
、
く
ら
し
コ
ー
プ
で

も
春
に
秋
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

リ
ー
ス
作
り
、
苔
玉
づ
く
り

等
々
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
や
、
山
の
会
の

方
々
の
高
齢
化
後
、
所
有
名
義

人
が
く
ら
し
コ
ー
プ
組
合
員
で

あ
る
こ
と
も
あ
っ
て
サ
ー
ク

ル
「
い
ろ
り
庵
ご
ん
を
楽
し
む

会
」
を
結
成
、
運
用
を
す
す
め

て
き
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
も
高

齢
化
・
力
量
不
足
の
た
め
、
十

分
活
用
で
き

ず
、
手
離
す

こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
さ

い
わ
い
、
紫

式
部
の
不
動

産
広
告
が
効

を
奏
し
、
組

合
員
の
家
族

に
譲
り
受
け
て
い
た
だ
き
、
有

効
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

８
月
３１
日
に
は
、
い
ろ
り
庵

ご
ん
を
楽
し
む
会
に
よ
る
「
い

ろ
り
庵
ご
ん
、
あ
り
が
と
う
の

つ
ど
い
」
が
２１
人
の
参
加
で
盛

大
に
開
か
れ
、
小
屋
を
め
ぐ
る

四
半
世
紀
の
思
い
出
に
、
笑
い

と
涙
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
、

サ
ー
ク
ル
「
い
ろ
り
庵
ご
ん
を

楽
し
む
会
」
も
幕
と
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

手
話
サ
ー
ク
ル

▼
１０
年
余
り
続
い
た
手
話
サ
ー

ク
ル
が
８
月
を
最
後
に
閉
幕
し

ま
し
た
。
講
師
の
福
村
賢
二
さ

ん
を
は
じ

め
、
沢
山

の
参
加
者

の
方
た
ち

で
い
つ
も

楽
し
そ
う

な
教
室
で

し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
▼
10
月
の
予
定
１0
日
と
２4
日

読
書
サ
ー
ク
ル

▼
社
会
問
題
読
書
会
9
月
報
告

ジ

ョ
ー

ジ
・

オ
ー

ウ

ェ

ル

『
１
９
８
４
（
年
）
』
第
９
回

３
日
、
４
人
。

今
日
の
内
外
情
勢
に
ぴ
っ
た

り
の
分
析
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
支
配
集
団
が
権
力
の
座
か
ら
墜

ち
る
道
筋
は
四
通
り
し
か
な
い
。
外

部
か
ら
征
服
さ
れ
る
か
、
無
能
な
統

治
が
大
衆
を
刺
激
し
て
反
乱
を
起

こ
さ
せ
る
か
、
不
満
を
抱
く
強
力
な

中
層
の
出
現
を
許
し
て
し
ま
う
か
、

支
配
者
と
し
て
の
自
信
と
意
欲
を

無
く
し
て
し
ま
う
か
で
あ
る
。
」　

▼
▼
社
会
問
題
読
書
会
10
月
予
定

ジ

ョ
ー

ジ
・
オ

ー

ウ

ェ
ル

『１
９
８
４
（年
）』
（
角
川
文
庫
・

早
川
文
庫
等
）
第
１０
回

１
日

（水
）
１
時
半
～
、
本
部
ホ
ー
ル

▼
名
作
を
読
む
会
8
月
報
告

『マ
ザ
ー
グ
ー
ス

（
の
う
た
）
』

第
３
回　

20
日
３
人
。

▼
▼
名
作
を
読
む
会
10
月
予
定

『
マ
ザ
ー
グ
ー
ス

（
の
う
た
）』

（
草
思
社

・
講
談
社
文
庫
）
第

５
回　

10
月
１5
日

（
水
）
１
時

半
～
本
部
ホ
ー
ル

映
画
サ
ー
ク
ル

▼
▼
『碁
盤
斬
り
』

10
月
19
日

（日
）
①
１０
時
半
～

②
１
時
半
～
③
６
時
５０
分
～

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（左
京
区
）

　

身
に
覚
え
の
な
い
罪
を
き
せ

ら
れ
妻
も
失
い
、
故
郷
彦
根
藩

を
追
わ
れ
た
柳
田
格
之
進
は
、

娘
お
絹
と
、
江
戸
の
貧
乏
長
屋

で
暮
ら
し
て
い
た
。
実
直
な
格

之
進
は
、
か
ね
て
嗜
む
囲
碁
に

も
そ
の
人
柄
が
表
れ
、
嘘
偽
り

な
い
勝
負
を
心
が
け
て
い
る
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
旧
知
の
藩
士

か
ら
、
か
つ
て
の
冤
罪
事
件
の

真
相
を
知
ら
さ
れ
た
格
之
進

と
お
絹
は
復
讐
を
決
意
…
…
。

２
０
２
４
年
／
１
２
９
分
／
日
本

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン

西
賀
茂
大
宮

映
画
サ
ー
ク
ル

●

い
ろ
り
庵
ご
ん

手
話
サ
ー
ク
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

読
書
サ
ー
ク
ル
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とりもどすために

新井康友
⑮社会全体で支える仕組みを　　　

先
月
９
月
は
「
認
知
症
月

間
（
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
）
」
で
し
た
。
こ
れ
に
関

連
し
て
、
昨
年
８
月
に
医
学

雑
誌
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
（T

h
e
�

L
a
n
c
e
t

）
』
に
掲
載
さ
れ
た
、

認
知
症
に
関
す
る
最
新
研
究

を
ま
と
め
た
報
告
書
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

報
告
書
で
は
、
14
の
認
知

症
リ
ス
ク
要
因
が
示
さ
れ
、

予
防
・
介
入
・
ケ
ア
に
お
い

て
新
た
な
希
望
を
も
た
ら
す

知
見
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

認
知
症
は
、
個
人
の
生
活
習

慣
の
改
善
や
社
会
全
体
で
の

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
最
大

45
％
予
防
あ
る
い
は
発
症
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
可

能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
寿
命
の
延
伸
に

伴
い
患
者
数
は
増
加
し
て
い

る
一
方
で
、
高
所
得
国
で
は

年
齢
別
の
発
症
率
が
低
下
し

て
お
り
、
予
防
策
の
特
定
と

実
践
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ

て
い
ま
す
。

報
告
書
で
は
、
人
生
を
①

18
歳
ま
で
、
②
18
歳
～
65
歳
、

③
65
歳
以
降
の
三
つ
の
時
期

に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
に
関
連

す
る
リ
ス
ク
要
因
が
整
理
さ

れ
て
い
ま
す
。

14
の
認
知
症
リ
ス
ク
要
因

①
教
育
機
会
の
不
足
、
②

難
聴
、
③
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
④
う
つ
病
、
⑤

頭
部
外
傷
、
⑥
運
動
不
足
、

⑦
糖
尿
病
、
⑧
喫
煙
、
⑨
高

血
圧
、
⑩
肥
満
、
⑪
過
度
の

飲
酒
、
⑫
社
会
的
孤
立
、
⑬

大
気
汚
染
、
⑭
（
未
治
療
の
）

視
力
低
下

ま
ず
18
歳
ま
で
の
リ
ス
ク

と
し
て
「
教
育
機
会
の
不
足
」

が
挙
げ
ら
れ
、
こ
れ
を
解
消

す
る
こ
と
で
約
５
％
の
予
防

が
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
い
で
18
歳
～
65
歳
の
時

期
に
は
、
難
聴
（
７
％
）、
高

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
７
％
）、
う
つ
病
（
３
％
）、

頭
部
外
傷
（
３
％
）、
運
動
不

足
（
２
％
）、
糖
尿
病
（
２
％
）、

喫

煙
（

２

％
）、

高

血

圧

（
２
％
）、
肥
満
（
１
％
）、
過

度
の
飲
酒
（
１
％
）
が
挙
げ

ら
れ
、
合
計
30
％
の
予
防
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

最
後
に
65
歳
以
降
で
は
、

社
会
的
孤
立
（
５
％
）、
大
気

汚
染
（
３
％
）、（
未
治
療
の
）

視
力
低
下
（
２
％
）
が
リ
ス

ク
と
さ
れ
、
対
策
に
よ
っ
て

合
計
10
％
の
予
防
が
可
能
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
生
活
習
慣
の

改
善
や
環
境
整
備
が
認
知
症

予
防
に
寄
与
す
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
保
障
さ
ら
に
は

環
境
問
題
の
取
組
み
も

し
か
し
、
治
療
費
の
負
担

が
受
診
抑
制
に
つ
な
が
ら
な

い
よ
う
、
国
に
よ
る
生
活
保

障
も
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、

大
気
汚
染
を
は
じ
め
と
す
る

環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み
も

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
何

よ
り
、
認
知
症
の
発
症
を
個

人
の
自
己
責
任
と
す
る
の
で

は
な
く
、
認
知
症
高
齢
者
を

社
会
全
体
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　貴方の 「軌跡」 のお手伝い

社会運動での生きざま（自分史）をＤＶＤ（映像）で後世に残します。

　　　　　　　メディアとツアーの長年の経験生かして

ムービー　軌跡　プロデューサー　富田秀信

� 090-3671-4543

　� 自己紹介→ブログ 「一人になった千代野ノート」
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風
光
明
媚

と
よ
の
コ
ス
モ
ス
の
里
（
大
阪
府
豊
能
町
）

高
間
登
志
男
さ
ん
（
伏
見
区
）

（１０月下旬迄、１０月１０日頃までが見頃）

保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

～阿部ひろ江 10 月ライブ～

5 日（日）午後 3 時～参加費 500 円

ライブは投げ縁

大泉寺にて。

万寿寺通西洞院東入月見町５４

問い合わせ　０７５４９３２９８３

分断 ・対立から共感 ・連帯へ　築こう平和と人の尊厳 （サブスローガン）

日本高齢者大会 in さいたま
１１月１１日 ( 火 )
　　　�１２日 ( 水 )
大宮ソニックシティ

１１月１１日 ( 火 )
13 ： 00
学習講座 ・分科会

１１月１２日 ( 水 )
10 ： 30 ～ 13 ： 00
全体会
記念講演他

参加費 ・交通費について補助制度があります。 お早目にお問合せ下さい。

記念講演
講師/ 芝田英昭氏

■社会保障研究者 ・ 水彩

画家■ 1958 年福井県敦

賀市生まれ■立命館大学

産業社会部教授等■著書

に 『社会保障のあゆみと協

同』 『占領期の性暴力』 『歴

史に学ぶ生命の尊厳と人

権』 など多数
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京
都
府
南
部
、
綴
喜
郡
の

田
辺
町
と
相
楽
郡
の
精
華
町

の
二
つ
の
町
に
挟
ま
れ
た
土

地
空
間
の
事
で
す
が
、
町
名

で
は
な
く
「
陸
上
自
衛
隊

祝ほ
う
そ
の園

弾
薬
支し

し

ょ処
」
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
さ
に
そ
の
通

り
、
ヒ
ト
の
住
む
場
所
で
は

な
く
、
自
衛
隊
が

使
用
す
る
弾
薬
庫

が
、
立
ち
並
ん
で

居
る
の
で
す
。
そ

し
て
こ
れ
は
、
最

近
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
戦
前

で
は
当
然
、
日
本

陸
軍
の
訓
練
場
所

で
あ
り
、
武
器
の
保
管
場
所

で
も
あ
っ
た
の
で
す
。
漢
字

で
書
れ
た
「
祝ほ

う
そ
の園

」
と
い
う

字
を
、
し
っ
か
り
と
、
見
つ

め
て
見
ま
し
ょ
う
。
「
ほ
う
」

は
「
祝
」
。
「
シ
ュ
ク
」
と

も
、
「
イ
ワ
イ
」
と
も
読
み

ま
す
。
つ
ま
り
「
神
に
よ
っ

て
示
さ
れ
た
兄
の
存
在
、
行

い
」
の
「
意
」
。
そ
の
次
の
「
そ

の
」
と
は
「
お
住
ま
い
」
の

「
園
」
と
な
り
ま
す
。
「
シ
メ

ス
偏
に
兄
」
。い
か
に
も
、「
明

治
・
大
正
の
、
日
本
軍
の
威

厳
」
を
思
い
出
さ
れ
る
…
、

つ
ま
り
軍
圧
に
襲
わ
れ
、
神

域
に
覆
わ
れ
る
空
気
を
感
じ

ま
す
。　
　

　

今
、
始
ま
っ
た
施

設
工
事
の
騒
が
し
い

音
、
空
気
の
揺
れ
。

軍
隊
の
動
き
に
関
わ

る
建
築
音
で
す
。
去

る

８

月

下

旬

の

こ

ろ
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
、
と
に
か
く
新
し

い
建
設
工
事
の
雑
音
。
「
戦

争
」
が
始
ま
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
さ
か
、
第
３
次
世
界

大
戦
？  

早
く
、
国
際
的
な
、

核
兵
器
使
用
禁
止
の
条
約
に

加
入
し
た
い
！　

時
代
も
、

事
態
も
、
恐
ろ
し
く
速
く
進

行
し
て
い
ま
す
。
恐
ろ
し
い

こ
と
で
す
。�

（
荒
）

�

「ほ
う
そ
の
」
と
言
う
地
名
を
、
ご
存
知
で
す
か
。

清少納言
百四十二の段

本
誌
１２
月
号
恒
例
の
、
今

年
の
漢
字
を
募
集
し
ま
す
。

選
考
は
編
集
部
。
お
礼
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
１２
月
号
の

表
紙
に
、
に
ぎ
に
ぎ
し
く
発

表
し
ま
す
。 募

集
！
今
年
の
漢
字

漢
字
１
字
の
他
に
そ
の
理

由
を
添
え
て
下
さ
い
（
左
記

＝
１
～
７
回
、
下
欄
の
時
事

川
柳
も
ご
参
考
に
）
。
お
名
前

は
、
匿
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・

実
名
い
ず
れ
で
も
Ｏ
Ｋ
。

〆
切
は
１１
月
３
日
。

ご
応
募
は
、
「
今
年
の
漢
字

応
募
作
品
」
と
明
記
し
て
下

記
の
い
ず
れ
か
で
。

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〔メール〕：koho@k-coop.jp

〔ＦＡＸ〕：０７５・４５１・６３５０

〔郵送先〕：〒６０３- ８２３２

京都市北区紫野東野町１- ５

京都高齢者生活協同組合くらしコープ

紫式部係

幅

熱

黒

波

共

虹

〇転

〇？

第１回　
2018 年

第２回
2019 年

第３回
2020 年

第４回
2021 年

第５回
2022 年

第６回
2023 年

第 7 回
2024 年

第 8 回
2025 年

取り組みも、人の輪も
広がった。

ひろがる輪、濃くなる彩。

コロナ共生共存。共同墓
広がる。共住にマスコミ
注目。共に生き、共につ
ながりを実感できた一年。

コロナ第６波。リモー
トワークの電波。パ
リーグ制覇は元青波。

年度決算黒。日銀は黒
田ミクス。ロシア侵攻
舞台は黒海。阪神開幕
９連続黒星。

地球温暖化。阪神のア
レ。熱中症。ショーへ
―君。「熱男」現役引退。

天変地異ならぬ転変致異。
ホークスは転げてまさかの
4 連敗。自と公と足しても
転落少数。転んでもただで
は起きない巳の年へ。
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私のレシピ　　　　　　　　　　　

いわしの明太マッシュポテトはさみ焼き

佐竹輝子

（北区鷹峯）

　

知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す

が
、
と
言
う
よ
り
、
す
っ
か
り

忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
な

の
で
す
が
、「
生
き
物
」
に
と
っ

て
欠
か
す
こ
と
の
出
来
な
い
こ

と
な
ん
で
す
が
。
実
は
酸
素
が

大
切
な
理
由
は
、
生
き
物
た
ち

の
目
に
は
誰
も
見
た
こ
と
が
な

い
事
で
す
。

地
上
に
沢
山
生
ま
れ
出
た
酸

素
は
自
分
だ
け
で
は
軽
い
の
で
、

ど
ん
ど
ん
天
ま
で
昇
っ
て
行
っ

て
、
地
球
全
体
を
囲
み
ま
す
。

つ
ま
り
オ
ゾ
ン
層
と
い
う
「
酸

素
の
層
」
を
創
り
ま
す
。
こ
れ

が
が
ぜ
ん
、
力
を
発
揮
し
て
、

太
陽
か
ら
の
有
毒
な
要
素
を
取

り
去
る
能
力
を
発
揮
し
て
く
れ

て
い
る
の
で
す
。
あ
り
が
た
い

事
で
す
。　

�[

企
画
広
告]

荒
木
昭
夫
の
語
り
物

み
ど
り
・
ミ
ト
ク
ン
・
ミ
ー

も

ち
ゃ
ん
㉓

サ
ン
ソ

（
酸
素
）
の
仕
事
は
、

巨
大
で
す
。

輝
子

生
き
が
い
は
友
と
お
し
ゃ
べ

り
年
老
い
て

爺
に
添
う
老
々
介
護

ゆ
っ
く
り
と

今こ

の
夏
は
熱
、
暑
、
汗
か
き

水
不
足

四
紅
坊

暑
い
暑
い
言
い
た
く
な
い

け
ど
ま
だ
暑
い

作
品
を
家
族
で
護
送

登
校
日

石
破
降
ろ
し
六
甲
下
ろ
し
に

か
き
消
さ
れ

す
げ
替
え
た
何
か
良
く
な
る

策
あ
る
の
？

か
じ
ら
れ
た
ほ
っぺ
た
戻
る

ア
ン
パ
ン
マ
ン

　
　

（
９
月
８
日
未
明

皆
既
月
食
）

川
柳

い
」
の
「
意
」
。
そ
の
次
の
「
そ

の
」
と
は
「
お
住
ま
い
」
の

「
園
」
と
な
り
ま
す
。
「
シ
メ

ス
偏
に
兄
」
。い
か
に
も
、「
明

治
・
大
正
の
、
日
本
軍
の
威

厳
」
を
思
い
出
さ
れ
る
…
、

つ
ま
り
軍
圧
に
襲
わ
れ
、
神

域
に
覆
わ
れ
る
空
気
を
感
じ

ま
す
。　
　

　

今
、
始
ま
っ
た
施

設
工
事
の
騒
が
し
い

音
、
空
気
の
揺
れ
。

軍
隊
の
動
き
に
関
わ

る
建
築
音
で
す
。
去

る

８

月

下

旬

の

こ

ろ
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
、
と
に
か
く
新
し

い
建
設
工
事
の
雑
音
。
「
戦

争
」
が
始
ま
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
さ
か
、
第
３
次
世
界

大
戦
？��

早
く
、
国
際
的
な
、

核
兵
器
使
用
禁
止
の
条
約
に

加
入
し
た
い
！　

時
代
も
、

事
態
も
、
恐
ろ
し
く
速
く
進

行
し
て
い
ま
す
。
恐
ろ
し
い

こ
と
で
す
。

（
荒
）

【２人前、材料】

大きめのいわし�４尾（頭付18㎝位）、�小麦粉少々、�じゃがいも�１個（１５０ｇ）、�明太子�１/２腹（２５

ｇ）、　レモン（くし形切り）�１/ ２個

①いわしは頭と内臓を手で取り除き、塩を軽くふって１０分おく、水気を拭き、小麦粉を表面と腹の

　中に薄くまぶす。

②明太子は薄皮から身をこそげる。

③じゃがいもは皮ごとよく洗い、ぬれたままペーパータオルで包み、電子レンジで５～６分加熱する。

　皮をむいてつぶし②を加えてまぜる。４等分して①の腹にはさむ。

④フライパンにオリーブ油小さじ２を中火で熱し、③を入れてこんがりとするまで両面を４分ずつ焼

　く、器に盛り、レモンを添える。

⦿いわしはやわらかいので手で料理（包丁いらず）

⦿ポテトをはさんでボリュームアップ

⦿いわしはやわらかいので手で料理（包丁いらず）
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 昭和百年 ╮ 弾
丸
を
文
具
に
？！其の十四　昭和あまり

　

昭
和
十
二
年
、
小
学
二
年
生

の
頃
の
思
い
出
で
す
。

　

毎
日
が
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子

供
達
。
や
ん
ち
ゃ
盛
り
で
友
達

は
十
人
位
は
居
た
と
思
い
ま

す
。
深
草
の
浅
い
山
一
帯
が
遊

び
場
で
、
何
時
も
小
走
り
の
移

動
で
し
た
。

　

其
の
日
は
土
曜
日
、
雨
上
り

の
午
后
、
ガ
キ
大
将
を
先
頭
に

細
い
山
道
を
走
っ
て
い
ま
し

た
。
行
き
先
は
陸
軍
射
撃
場
で

す
。
平
日
は
何な

に
び
と人

も
近
寄
れ
な

い
所
で
す
。
少
年
達
の
目
的
は

「
銀
色
玉
」
—

実
弾
な
の
で
す
。

雨
が
降
る
と
、
訓
練
で
標
的
に

打
ち
込
ま
れ
た
実
弾
が
斜
面
を

流
れ
落
ち
て
来
ま
す
。

　

其
の
銀
色
玉
の
う
ち
鉛
弾
だ

け
を
拾
い
集
め
る
の
で
す
が
、

長
居
は
無
用
で
す
。
一
人
、
三

～
四
個
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て

小
走
り
に
引
き
揚
げ
て
帰
り
ま

す
。

　

後
日
集
ま
り
、
鉄
鍋
で
鉛
弾

を
溶
か
し
て
様
々
な
型
を
土
に

堀
り
溶
か
し
た
鉛
を
流
し
入
れ

て
固
め
ま
す
。
取
り
出
し
て
、

ヤ
ス
リ
で
型
を
整
え
て
船
や
戦

車
の
出
来
映
え
を
、
み
ん
な
で

確
か
め
る
の
で
す
。

　

何
と
も
勇
ま
し
い
遊
び
で
し

た
が
、
学
校
で
は
文
鎮
と
し
て

役
立
ち
ま
し
た
。
今
で
は
考
え

ら
れ
な
い
、
時
代
の
あ
そ
び
で

し
た
。

　

昔
話

コープ
物件情報　
第 23 号！

★�土地面積　公簿 87.53 ㎡、
　　私道面積 43.8 ㎡
★�建物面積　延べ�43.74 ㎡　
　　　　　　　　　1 Ｆ（27.99㎡、2 Ｆ 15.75㎡）
★�テラスハウス （連棟式） 4 戸 1
★�上水道、 下水道、 都市ガス
★�築年月　昭和 40 年 7月、 平成 9年増
　　改築 （1 階）
　　※�増築未登記部分有り
　　※�現状渡し　

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先
　　　　　　　　　　　　くらしコープ不動産部
　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ 075 ・ 432 ・ 3636

　　明るく、 お手ごろ

　　　北区鷹峯の中古テラス角
　　　　市バス鷹峯上ノ町より徒歩３分

☆�京都市北区鷹峯藤林町 6-304

価格 （総額）　� 750万円
⇨
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教室作品

◆
編
集
室
の
窓
◆

お
知
ら
せ
が
遅
く
な
り
ま
し

た
。
デ
ス
ク
の
入
院
後
、
乙
井

孝
之
さ
ん
に
編
集
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
７
・
８

月
号
の
写
真
が
ど
ん
ぴ
し
ゃ

だ
っ
た
の
も
乙
井
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
。
ま
た
探
求
心
旺
盛
な

方
な
の
で
取
材
・
執
筆
か
ら
こ

ま
ご
ま
し
た
や
っ
つ
け
仕
事
ま

で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

室
町
の
世
、
一
休
禅
師
は
京

田
辺
の
一
休
寺
か
ら
紫
野
の
大

徳
寺
ま
で
毎
日
通
勤
し
て
お
ら

れ
た
そ
う
で
す
が
、
乙
井
さ
ん

に
も｢

都
の
辰
巳
し
か
ぞ
住
む

｣
宇
治
御
蔵
山
か
ら
月
４
～
５

日
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒 603-8232　京都市北区紫野東野町 1-5

　TEL　075(432)3636　 FAX075(451)6350

🌐https://kyotoelder.coop/

  ✉ honbu@kyotoelder.coop

  郵便振替　00910-2-234479

　2025 年 10 月 1 日発行

メールアドレス   kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp

10 月２８日（火）
9 ： 00 ～

　　本部ホール

紫式部丁合、 発送作業

短時間でもいいのでご協力お願いします。
※紫式部を配達してくださる方も募集中！

【
手
話
ク
イ
ズ
解
答
】

正
解
は
②
番
で
す
。

①
人　

②
待
っ
て　

③
幸
せ

　

何
が
い
い
か
と
い
っ
て
、
関

わ
る
人
の
増
加
で
す
。
集
団
の

英
知
が
生
か
さ
れ
ま
す
。
校
正

に
つ
い
て
も
以
前
よ
り
参
画
者

が
増
え
ま
し
た
。

　

も
っ
と
増
や
し
た
い
の
が
完

成
し
た
紫
式
部
の
手
配
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
郵
送
に
は
そ

こ
そ
こ
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
協
力
し
た
い
け
ど
事
務
所

が
遠
い
、
近
所
の
読
者
を
知
ら

な
い
—
と
い
う
方
、
事
務
所
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
あ
な

た
の
一
足
を
待
っ
て
い
ま
す
。　
　

（
赤
染
益
輝
）

おわび
９月号 15 ㌻の手話ク
イズ解答が間違ってい
ました。

【泣く】の正解は③では
なく①でした。
おわびして訂正します。
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